
と　
き
　
①
1
月
7
日
㈬
②
21
日
㈬
各
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ
　
学
研
廿
日
市
市
多
世
代
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
3
階
学
研
ホ
ー
ル

対　
象
　
市
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定　
員
　
各
1
0
0
人
（
当
日
先
着
順
）
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴
、

　
飲
み
物

簡
単
な
健
康
体
操

を
実
施
し
ま
す
。

■ 

い
き
い
き
健
康
体
操

問
廿
日
市
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

☎
㉛
5
7
7
7
（
火
・
木
曜
日
10
時
〜
16
時
）

中
学
校
は
つ
か
い
ち

駅
伝
大
会

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
㉚
9
2
0
6

う   

か
い

天
皇
盃　
第
31
回
全
国
男
子

駅
伝（
ひ
ろ
し
ま
男
子
駅
伝
）

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
㉚
9
2
0
6

　
広
島
市
〜
廿
日
市
市
間
を
往
復
す

る
、
全
国
都
道
府
県
対
抗
男
子
駅
伝

競
走
大
会
（
全
7
区
間
48
㎞
）
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

　
市
内
で
は
、
国
道
2
号
の
第
3
区
、

ス
ポ
ー
ツ

第
4
区
お
よ
び
第
5
区
を
各
選
手
が

走
り
、
第
3
中
継
所
（
宮
島
口
ロ
ー

タ
リ
ー
）
、
第
4
中
継
所
（
Ｊ
Ｒ
阿

品
駅
南
）
で
は
「
た
す
き
リ
レ
ー
」

が
行
わ
れ
ま
す
。

と　
き　
1
月
18
日
㈰
12
時
30
分
〜

　
15
時
ご
ろ

※
交
通
規
制
が
あ
り
ま
す

※
詳
し
く
は
、
二
次
元

　
コ
ー
ド
か
ら
確
認
し

　
て
く
だ
さ
い

審
査
・
決
定
な
ど　
広
島
県
西
部
厚

　
生
環
境
事
務
所

Ｎ
Ｅ
Ｔ
1
1
9
緊
急
通
報

シ
ス
テ
ム

ネ
ッ
ト

問
消
防
本
部
警
防
課
☎
32
8
1
1
1

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
な

ど
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
機
能
を
利
用

し
て
1
1
9
番
通
報
す
る
シ
ス
テ
ム

で
す
。
音
声
を
使
わ
ず
に
チ
ャ
ッ
ト

画
面
で
や
り
と
り
し
、
位
置
情
報
機

能
を
使
っ
て
通
報
場
所
を
特
定
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
利
用
す
る
に
は
事
前
登
録
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

対　
象　
聴
覚
・
言
語
機
能
障
が
い

　
の
あ
る
人
（
吉
和
地
域
を
除
く
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

オ
ン
ラ
イ
ン
家
計
管
理

セ
ミ
ナ
ー

問
広
島
県
ひ
と
り
親
家
庭
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎
0
8
2（
2
2
7
）2
3
7
7

福
祉
・
介
護

ひ
と
り
親
へ
の
支
援

問
こ
ど
も
課
☎
㉚
9
1
3
0

　
自
立
の
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
母
子
・
父
子
家
庭
の
親
を
支
援

し
ま
す
。
申
請
を
す
る
と
き
は
事
前

に
こ
ど
も
課
へ
相
談
が
必
要
で
す
。

①
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　
看
護
師
な
ど
、
就
職
に
有
利
と
な

る
資
格
を
取
得
す
る
た
め
に
、
養
成

機
関
に
6
カ
月
以
上
修
業
す
る
場
合
、

生
活
費
の
負
担
軽
減
と
し
て
月
額
10

万
円
（
市
民
税
非
課
税
世
帯
）
、
月

額
7
万
5
0
0
円
（
市
民
税
課
税
世

帯
）
を
支
給
し
ま
す
。

②
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　
就
労
や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
に
必
要

な
技
能
・
資
格
を
取
得
す
る
た
め
、

指
定
さ
れ
た
教
育
訓
練
講
座
を
受
講

し
、
修
了
し
た
場
合
に
、
支
払
っ
た

経
費
の
60
％
（
1
万
2
0
0
1
円
以

上
で
年
40
万
円
を
上
限
と
し
、
他
制

度
と
支
給
額
の
調
整
あ
り
）
を
支
給

し
ま
す
。

就
学
費
の
援
助

問
学
校
教
育
課
☎
㉚
9
2
0
2

　
廿
日
市
市
立
の
小
・
中
学
校
に
在

学
し
、
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困

難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
・
生
徒
の
保

護
者
に
、
学
用
品
や
学
校
給
食
な
ど

の
費
用
を
援
助
し
ま
す
。
援
助
を
希

望
す
る
人
は
、
在
学
中
の
学
校
、
ま

た
は
入
学
予
定
の
学
校
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
私
立
も
し
く
は
市
外
の
公

立
の
小
・
中
学
校
に
在
学
中
ま
た
は

入
学
予
定
の
場
合
は
、
学
校
教
育
課

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

学
校
給
食
用
物
資

納
入
業
者
登
録
の
受
け
付
け

問
廿
日
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
39
0
6
6
1

問
大
野
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
㉚
9
0
7
0

　
令
和
8
年
4
月
か
ら
2
年
間
、
廿

日
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
と
大
野
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
使
用
す
る
食
材

料
を
納
入
す
る
業
者
の
登
録
を
受
け

付
け
ま
す
。

受
付
期
間　
1
月
15
日
㈭
〜
26
日
㈪

登
録
方
法　
申
請
用
紙
を
い
ず
れ
か

　
の
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
。

※
申
請
用
紙
は
各
給
食
セ
ン
タ
ー
に

　
設
置
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

不
動
産
の
公
売（
期
間
入
札
）

問
税
制
収
納
課
☎
㉚
9
1
1
2

　
市
税
の
滞
納
処
分
で
差
し
押
さ
え

た
不
動
産
を
公
売
し
ま
す
。

入
札
期
間　
2
月
17
日
㈫
〜
24
日
㈫

　
（
郵
送
に
限
る
）

公
売
物
件　
大
野
字
下
更
地
の
土
地

　
お
よ
び
建
物　

見
積
価
額
（
最
低
入
札
価
額
）　
　

　
1
0
6
万
円

※
入
札
参
加
に
は
農
業
委
員
会
が
発

　
行
す
る
「
買
受
適
格
証
明
書
」
が

　
必
要
で
す
。
証
明
書
の
発
行
に
は

　
日
数
が
か
か
る
た
め
余
裕
を
も
っ

　
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い

※
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く

　
だ
さ
い

　最新の情報は、市ホームページまたは「はつっこ手帳（母子モ）」を
確認するか、問い合わせてください。

母子モのダウンロードはこちら▶

NEWS
for
KIDS

　備考欄は①内容②参加費・持ち物③予約方法④問い合わせ先です。
※会場は駐車場が少ないので、来場するときは公共交通機関を利用してください

ところ 備  考と き

20日㈫
10時～11時

廿日市子育て
支援センター

離乳食講座

③④廿日市子育て支援センター
　まで電話☎⑳1612で。

2月16日㈪
10時～
11時30分

産前産後
サポート
センター

③市公式 LINEから。　
④産前産後サポートセンター
　☎㉚9252

ところ 備  考と き

31日㈯
10時～12時

産前産後
サポート
センター

マタニティスクール【妊婦とその家族】

①助産師による産後の生活と授乳
　の話
②親子(母子)健康手帳、飲み物
③市公式 LINEから。　
④産前産後サポートセンター
　☎㉚9252

ところ 備  考と き

17日㈯
10時～
13時

フジタ 
スクエア 
まるくる
大野

親子みそづくり【小学生と保護者】

①親子でみそづくり（先着順・定員6組）
②親子1組500円、エプロン、三角巾、　
　マスク、タオル、飲み物
③大野支所まで電話☎㉚3309で。
　（9日㈮まで）
④　③のとおり。

ところ 備  考と き

月～土曜日
9時～16時
※祝･年末
 年始を除く

産前産後
サポート
センター

身体測定【０歳児と保護者】

①身長・体重測定・個別相談
 （保健師または助産師）
②親子（母子）健康手帳
④産前産後サポートセンター
　☎㉚9252

ところ 備  考と き

27日㈫
10時～
11時30分

産前産後
サポート
センター

ママカフェ＆離乳食のおはなし
【概ね９カ月～1歳半頃の子どもとお母さん】

①離乳食のお話、楽しくおしゃべり
　をしてリフレッシュ
③市公式 LINEから。　
④産前産後サポートセンター
　☎㉚9252

ところ 備  考と き

30日㈮
10時～
11時30分 

産前産後
サポート
センター

だっこのおはなし
【生後１カ月から６カ月までの赤ちゃんと保護者】

①心地よい「だっこ」をみつけるお
　話と体験会
②赤ちゃんの敷物（バスタオルな 
　ど）、日頃使っている抱っこひも
　（持っている人）
③産前産後サポートセンターまで電
　話☎㉚9252で。
④　③のとおり。

6日㈫､
20日㈫
10時～
11時30分

ところ 備  考と き

ママカフェ＆マタニティカフェ
【0歳児とお母さんまたは妊婦】

①楽しくおしゃべりをしてリフレッ
　シュ　
③市公式 LINEから。　
④産前産後サポートセンター
　☎㉚9252

産前産後
サポート
センター

ところ 備  考と き

⑴6日㈫
　9時30分～
　10時30分

⑵30日㈮
　9時30分～
　10時

フジタ 
スクエア 
まるくる
大野

山崎本社
みんなの
あい
プラザ

育児相談【乳幼児と保護者】

①身長・体重測定、個別相談（保
　健師または栄養士）
②親子（母子）健康手帳
③⑴子育て応援室まで
　電話☎㉚9188で、または市公式
　LINEから。
　⑵大野支所まで電話☎㉚3309で、
　　または市公式LINEから（29日
　　㈭まで）
④　③のとおり。

LINE予約

▲

市公式LINEから
申し込む場合はこちら▶

■システム更新によるコンビニ交付サービス一時停止
問　市民課☎㉚9135 停止期間　1月5日㈪6時30分～15日㈭23時

システム更新のため、各種証明書のコンビニ
交付サービスの利用を一時的に停止します。

母
子
・
父
子
・
寡
婦

福
祉
資
金
の
貸
し
付
け

問
こ
ど
も
課
☎
㉚
9
1
3
0

　
経
済
的
な
自
立
や
児
童
の
就
学
な

ど
で
資
金
の
貸
し
付
け
が
必
要
に
な

っ
た
と
き
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

対　
象　
市
在
住
の
母
子
・
父
子
家

　
庭
の
親
、
寡
婦

種　
類　
児
童
の
修
学
資
金
、
就
学

　
支
度
資
金
、
生
活
資
金
、
住
宅
資

　
金
な
ど

　
社
会
保
険
と
税
金
の
仕
組
み
を
学

ん
で
必
要
な
収
支
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
2
月
21
日
㈯
13
時
〜
15
時

方　
法　
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
o
o
m
）

対　
象　
県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

　
人

定　
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
広
島
県
ひ
と
り
親
家
庭

　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
二

　
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

ズ
ー
ム

　
ゆ
め
タ
ウ
ン
廿
日
市
隣
の
ゆ
め
桜

公
園
〜
住
吉
堤
防
を
往
復
す
る
、
第

38
回
中
学
校
女
子
は
つ
か
い
ち
駅
伝

大
会
お
よ
び
第
2
回
中
学
校
男
子
は

つ
か
い
ち
駅
伝
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
廿
日
市
市
、
広
島
市
、
大
竹
市
の

選
手
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
す
の
で
、

熱
い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
下
平
良
一
丁
目
付
近
（
下
榎
の
浦

橋
）
で
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。

係
員
の
指
示
に
よ
り
迂
回
を
お
願
い

し
ま
す
。

と　
き　
2
月
1
日
㈰
9
時
45
分
開

　
始
（
1
〜
5
区
）

※
交
通
規
制
は
9
時
20
分
〜
12
時
ご

　
ろ
（
競
技
終
了
後
規
制
解
除
）

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く

　
だ
さ
い

広報はつかいち令和8年1月号 10広報はつかいち令和8年1月号11


