
 
 

　2026 年（令和8 年）、新しい1 年のはじまりです。 

今年は午年（うまどし）。馬は力強く駆け抜ける動物であることから、「前進」「勝負」「情熱」を象徴している

そうです。また、うま年は、持てる力を一気に発揮し、挑戦や飛躍のチャンスに恵まれる年とも言われています。 

皆様にとって、今年がそのような1 年でありますようにお祈り致します。 

　今年も佐方会館をどうぞよろしくお願い致します。 

 

　さて、昨年は、皆様にとってどのような一年だったでしょうか。 

【1 月】、箱根駅伝で 2 年連続、青山学院大学が優勝しました。性加害問題でフジテレビの問題も毎日のよう

に報道されました。米の価格が高騰し、政府備蓄米の放出が発表されたのは【2 月】になってからのことでした。

昨年は、米の価格だけでなく物の値段が軒並み上がり、本当に生きづらい年でした。 

明るいニュースでは【4 月】、大阪･関西万博が開催され、一般来場者は2500 万人を超えました。 

【6 月】には、和歌山のパンダ４頭が中国へ返還されました。【７月】には、トカラ列島近海で地震が相次ぎ、 

７０人以上の島民が一時島外に避難するという災害も起こりました。【８月】、８０回目の終戦の日。被爆地広島

でも、平和を考える集いが各地で開催されました。年々被爆者が減る中で、被爆者の願いをどう語り継ぐか、 

今を生きる私たちに問いかけます。 

【１０月】には、初の女性首相が誕生し、「働いて　働いて・・・」は、新語・流行語大賞に選ばれました。 

また、毎年期待を裏切る我らがカープは、タイガースの強さの前にまたもや失速。５位に終わりました。昨年の

タイガースは強すぎました。その一方で、米大リーグ・ワールドシリーズでの日本人３選手の大活躍は、大変嬉

しいニュースでした。 

さらには、昨年来、全国各地でクマの被害のニュースが絶えず、廿日市市でもクマの目撃情報が伝えられてい

ます。また、インドネシアやタイなど東南アジアでの大洪水や香港のマンション火災は、遠い国の出来事とは思

えない本当に心が痛むニュースでした。地球温暖化、異常気象による自然災害だけでなく、世界では戦争や紛争

の中で生きている人たちがいます。飢えや貧困に苦しんでいる人たちがいます。今年こそは、一人一人が大切に

される社会であってほしいと願わずにはおられません。 

　　佐方会館は、12 月29 日（月）から、新年1 月3 日（土）まで休館します。 

4 日（日）からは、通常に開館します。 

今年も、多くの皆さんのご利用をお待ちしております。 
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佐方会館　１月の主催事業 他 

相談事業 まめでがんす 

みなさん、まめでがんす？　楽しくおしゃべりしましょう。 

日 時 1 月2８日（水）  

10:０0～１1:００ 

場 所 佐方本町集会所

※佐方会館だよりは、佐方会館のホームページからもカラーでご覧いただけますのでアクセスしてください。 

地域交流事業　 

アンサンブルさくら 冬の演奏会 

髙見愼一さんたち「アンサンブルさくら」のトランペット
の演奏会です。懐かしい曲、思い出の曲、お聴き下さい。

日 時 １月１４日（水）  
13:30～14:30 

曲 目 見上げてごらん夜の星を・もののけ姫・アシタカ

とサン・上を向いて歩こう・君をのせて 
場 所 佐方会館　第1 会議室

佐方会館  

いきいき 百歳体操  
体力づくりはもちろん、体操を通して、地域とのつながり

や新たな交流・活動の場が生まれています。 

日 時 １ 月 ９･１６･２３･３０日　（毎週 金曜日） 
13:30～15:00　 
1 時間程度 

場 所 佐方会館　第２会議室 
 

人権啓発推進DVD　上映会 

「 わっか カフェへ ようこそ」 
～ココロまじわるヨリドコロ～ 

「インターネットによる人権侵害」「高齢者の人権」「外国
人の人権」など、身近な話題から人権について考えます。 
誰もが安心して暮らせる社会であるために・・・ 

日 時 １月２９日（木）  

13:30～14:30 

場 所 佐方会館 　第１会議室 

 ※この後、クラブ代表者会を行います。 

       

入場無料

地域福祉事業 

楽しい頭の体操！脳トレ 
認知症予防に脳トレを！　毎回、様々なジャンルの問題

を用意しています。ぜひ、一度おいで下さい。 

日 時 １月19・2６日（月） 

     13:30～15:00 

場 所 佐方会館　　第1 会議室 

みんなで一緒に脳を鍛えましょう

冬のふじつぼバンド演奏会 

佐方ではお馴染みのふじつぼバンドの演奏会。お楽しみに! 

日 時 2 月６日（金）  

13:30～15:30 

曲 目 サボテンの花・越冬つばめ・ 

津軽海峡冬景色・冬の花 他 

場 所 佐方会館　第1 会議室

 
 ふれあいサロン「唄と防犯のギター漫談」 

ギター漫談で防犯について一緒に考えましょう。楽しい 

ひとときをどうぞ！ 
　 

日 時 2 月１８日（水）　13:30～15:00 
場 所 佐方会館　第1 会議室 
講 師 風呂　哲州さん 
内 容 詳しくは、２月号でお知らせします。

地域交流事業 

きのこ＆カキでランチ 

大野のカキを使って、おいしいグラタンを！ 
一緒に楽しく作りましょう。ぜひご参加下さい。 

日 時 1 月3０日（金）　 

9:30～12:30 

場 所 佐方会館　調理室 

講 師 高橋　敦子　さん   

メニュー きのこのスープ、パングラタン他 

定 員 ８名  

持ってくる物  

エプロン、マスク、三角巾、布巾  

参加費 800 円  

事前申込み １月５日（月）～

相談事業 さくら いきいきサロン 

普段の生活の中での困りごと、心配なこと、一緒に話し
ましょう。 

日 時 ２月13 日（金）　13:30～14:30 

場 所 佐方会館　第 1 会議室 

講 師 生川 加代子 さん 

内 容 詳しくは、２月号でお知らせします。 休館日のお知らせ 

１/1､2､3､12（祝）


