
主催の講座等において手話通訳、要約筆記を希望される場合は、事前に市民センターまでご連絡ください。手話通訳、要約筆記

ホームページ
はこちらから

1木 休館日（元日） 16金 まんぽサークル串戸

2金 休館日 17土

3土 休館日 18日

4日
新年互例会
（串戸地区自治協議会）

19月

5月 20火

6火 21水 乳幼児学級スイミー

7水 22木 楽らく健康体操

8木
おはなし会
楽らく健康体操

23金 スマホ相談室

9金 スマホ相談室 24土 串戸ワイワイ土曜朝市

10土 串戸ワイワイ土曜朝市 25日

11日 26月

12月 休館日（成人の日） 27火

13火 新春 唄と健康のギター漫談 28水
乳幼児学級スイミー
串戸ふれあいサロン

14水
乳幼児学級スイミー
串戸ふれあいサロン

29木

15木 楽らく健康体操 30金

主催事業のお知らせ

講座のお申込みは、各申込みフォーム、串戸市民センター

窓口またはお電話にて（３２－２０９６）

受付時間 平日９時〜１７時まで

～ 唄と笑いと健康と～

日 時 １ 月１３ 日（火）

１３：３０～１５：００

場 所 串戸市民センター 大研修室

参加費 無 料

講 師 風呂哲州さん
（作詞作曲実演職人）

対 象 どなたでも

定 員 5０名

♪風呂哲州さんプロフィール♪

1968年広島市生まれ。

小学生の頃から落語や漫才に親しみ、さだまさ

しさんの影響で歌の世界にのめり込み、大学卒業

後、嘉門達夫さんの付き人として４年間修行。

現在は広島演芸協会会員。日頃から公民館や集

会所等で、昭和歌謡・童謡・唱歌をまじえたギター

漫談で生き甲斐作りや介護予防や防犯啓発などの

活動を行っている。

31土

日 時 ２ 月８ 日（日） （開場13:30）

14時開演 15時30分終了予定

場 所 串戸市民センター 大研修室

演 奏 はつかいちJAZZオーケストラ

チェリーブロッサム２１のみなさん

対 象 どなたでも

定 員 ７０名

ひと足早いバレンタインの贈りもの
心温まるＪＡＺＺの音色をお届けします♪

入場

無料

「村上海賊と宮島」

日 時 ２ 月２４ 日（火）

１３：３０～１５：００

場 所 串戸市民センター 大研修室

参加費 無 料

講 師 秋山 伸隆 さん

（県立広島大学名誉教授）

対 象 どなたでも

定 員 7０名

村上海賊(能島・来島・因島の三島村上氏)

は、宮島では「沖家」（おきけ）と呼ばれ

ていました。瀬戸内海最大の海上武力集団

に対する一種の敬称です。この講座では、

村上海賊と宮島の関係について考えます。

日 時 ２ 月１７ 日 （火）

１3：3０～１５：００

場 所 串戸市民センター 大研修室

講 師 串戸市民センター所長

対 象 シニア

定 員 ２０名

日 時 １月９ 日・２３日（金）
１０：００～１２：0０

（お1人20分程度）

場 所 串戸市民センター

講 師 当センター職員

スマホの困りごと、お気軽にご相談ください。

毎月第２・４金曜日に実施しています。

参加

無料

・ビギン ザ ビギン ・異邦人
・真珠の首飾り ・ルージュの伝言

・茶色の小瓶

・アパートの鍵貸しますのテーマ

新年明けましておめでとうございます。
皆様 おだやかにお正月をお過ごしのことと思います。
今年は午年。「無事これ名馬」の言葉にあるように、当たり前の日
常が続くことが何より幸せなことだと思います。串戸市民センター
が皆様にとって居心地のよい場所となれますように、日々精進しな
がら職員一同取り組んでまいります。昨年と変わらぬご厚情をよろ
しくお願い申し上げます。皆様方のご健康とご多幸をお祈りいたし
ます。

串戸市民センター職員一同



串戸市民センターだよりは、ＨＰからでも読めます！！（h t t p :/ / w w w .c it y .h a t su k a ic h i .h ir o sh im a .jp / s it e / k u sh id o sc / ）

住 所: 廿日市市串戸２丁目１３番１３号
ＴＥＬ: （０８２９）３２－２０９６
ＦＡＸ: （０８２９）３０－２０５５
Ｅ-mail: i nf o@ ku sh id oc c. jp

主催事業報告

1月８日（木）
１０：３０～１１：００

串戸市民センター図書室

図書ボランティアによる

絵本の読み聞かせ会です。

予約不要ですので、お気

軽にお越しください。

クリスマスリース講座

国際理解講座「マレーシアへようこそ」

まんぽサークル串戸

と き １月１６日（金）９時集合
行き先 広島市内西国街道めぐり（本通り・猿猴橋経由）

（歩行距離約７km）

集 合 広電西広島駅「KOI PLACE」広場スタート

⇒ JR広島駅ゴール

持参品 会費１００円（保険料含む）飲料・タオル・

帽子・マスクなど

締 切 １月１４日（水）午前中

令和８年度乳幼児学級スイミー参加者募集！

対象者：R７年４月２日～R８年４月１日生まれの乳幼児と保

護者（これから出産予定の方もお申込みできます）

定 員：１５組程度

開催日：毎週水曜日１０時～（1時間～1時間30分）

開催期間：令和８年４月中旬～翌年３月中旬（８月はお休み）

内 容：親子で一緒に歌や身体遊びを楽しみましょう♪

かわいい成長も心配事も気軽に分かちあいましょう♪

育児の分からないことは楽しく学びましょう♪

講 師：高園 麗さん

月会費：１５００円

入会費：１０００円

11月29日（土） に廿日市市国際交流協会

共催のもと国際理解講座「マレーシアへようこ

そ」を開催しました。現在、市立広島大学に留

学中のニザールさんを講師としてお招きしマレー

シアの文化や衣装、料理などを体験しました。

参加された方は大人も子どもも興味津々で講座

を通して他の参加者や講師の方たちと自然と質

問や会話を交わす姿が見られました。

令和８年度 クラブ登録について

令和８年度市民センタークラブの登録を受け付けます。
新しくクラブを始めようと考えておられる方は、市民セ
ンターまでご相談ください。

【クラブ要件】
・会員は５名以上、市内在住在勤者が半分以上である。
・規約を持ち、代表者、会計が設置されている。
・非営利活動であること。
・市民センターの行事には積極的に参加すること。
・学習成果を地域に還元すること。

受付締切 令和８年３月３１日（火）
※年度途中の登録は原則できません

新年を迎えて思うことは、自分はあと何年生きられる

かということです。知人の訃報を聞くにつれ、一時期で

も共に過ごした親しい人がいなくなることの寂しさがつ

のります。これからの人生はサバイバル。いつか自分に

もその日が訪れます。

日本人男性の平均寿命が約８１歳、女性は約８７歳で

す。自分にはまだ遠いことのように感じます。しかし、

健康寿命（健康上問題なく生活できる年齢）になると男

性は約７３歳、女性は約７５歳になります。あっ、もう

すぐだと思ってしまいます。大事なことは、いかに健康

で長生きできるかどうかです。

家の畑で農作物を育てる、小学生を相手にバレーボー

ルの指導をする、友人とゴルフを楽しむ、たまにドライ

ブ旅行する、そして市民センター所長として職責を果た

すということが私の主な日常です。健康に過ごせること

に感謝しながら、今年もこの日常を変わりなく送ること

で、次の年の正月を迎えたいと思います。

市民センターは、シニア世代の方がたくさん利用され

ます。センターに来ることができるというのは何よりも

健康な証拠。今年も元気に笑顔で楽しみましょう。

ロビー展

七尾中学校家庭科部

美術部

（１月中旬まで）

風の会（写真）

（１月１８日～）

ぜひご覧ください！

１２月１日（月）日本フラワーデザイナー

協会の中島昌子さんを講師としてお迎えし

「クリスマスリース講座」を開催しました。

リースの材料となるブルーアイス、ユーカ

リ、スギなどのグリーンの香りに包まれた

研修室は一気に癒しの空間に。土台にグリー

ンや松ぼっくり、リボンを加え、素敵なリー

スが完成しました。

子育ての喜びや悩みを、優しい先生と同じ年頃のお
子さんを持つ保護者と分かち合いませんか？

R８年3月1３日（金）締切

定員になり次第、受付終了します。

串戸地区 かきまつり・文化祭

と

主催：串戸地区自治協議会、かきまつり実行委員会

今年度、これからの時代において、市民の暮らしを豊かにし、地域社会を支えるた

めに、市民センターが目指す姿、その実現に向けて市民センターの機能や役割などを

明確にし、市民の皆さまとともに進めていくため、「廿日市市市民センター基本方針」

の策定を進めています。

このたび、「廿日市市市民センター基本方針」の案がまとまりましたので、本案に

対するご意見を募集します。

閲覧及び様式の配布場所 期間 提出方法

・市ホームページ

・廿日市市役所2階まちづくり支援課

・廿日市市役所2階 行政資料室

・各支所情報公開コーナー

1月5日（月）～2月4日（水）

・電子メール

・郵送

・持参

※詳しくは二次元コードから市ホームページをご確認ください。

【問合せ先】廿日市市まちづくり支援課 電話30－9138（直通）

廿日市市市民センター基本方針（案）に関する意見募集


