
参加者の「つくってみたphoto」も届きました。

　

綴じる、つなぐ、わたしの御朱印帳　～気軽に楽し

む、和綴じ体験～【令和7（2025）年10月5日開催】　

※メンバーシップ企画

和紙をつなぎ、丁寧な和綴じで仕上げる「御朱印帳」づくりが体験できるプログラムを開きました。

教えてくださったのは山本隆夫さん。

用意されている思い思いの布を選んで、布を貼ったり、紙を綴じたり、少し難しい工程もありました

が、皆さん真剣に取り組んで、すてきな御朱印帳が完成しました。

参加者からは、「初めての体験で四苦八苦しながらも、手作りの楽しさで作品が仕上がりました」「自分

だけの御朱印帳ができあがりました」「昔、プレゼントしてくれた姉にあらためて感激しました」といっ

た感想がありました。

　

　

　

～栄養のちから×こころの支え ママと赤ちゃんの

「心とからだ」を育てる土台づくり(2)【令和7

（2025）年10月4日開催】

子育てをがんばる毎日、ママ自身を大切に、産後の身体をいたわる食事の工夫や赤ちゃんとのかかわり

方など、知っておきたいことが聞けるトーク＆体験プログラムの第2回を開きました。

第2回のテーマは「食べることで整う！産前産後ママのラクうまレシピ」。

栄養士の吉田仁美さんから、さつまいもごはんを使って、離乳食の取り分けを学んだり、妊産婦にうれ

しい良質なたんぱく質を含んだ「サバ缶の洋風蒸し」をデモンストレーションしていただきました。


