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13:15
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①動きやすい格好で

 お越しください。

②体育館シューズと飲

み物をご持参ください。
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【協力】 シンコースポーツ中国株式会社、廿日市市スポーツ推進委員協議会
     廿日市市障害者福祉協会、廿日市市社会福祉協議会、はつかいち福祉ねっと
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・モルック　

・フライングディスク

・カローリング

・ストラックアウト

・ラダーゲッター

①動きやすい格好で

 お越しください。

②室内用シューズと飲

み物をご持参ください。
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