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大野西市民センターだより 
令和７年１１月１日発行 

 今回の市民センターまつりを振り返

り、次回につなげるため、反省会を開催

します。 
 各クラブの実行委員（または代表者）は

必ず出席してください。 
【日 時】１２月１日（月） 

１４時５０分～１５時３０分 
【場 所】大野西市民センター  

２階 第１・２研修室 
 

✿『みんなの子育て相談室』 

【日 時】１１月１８日（火）・１２月９日（火） 

いずれも①１３時３０分～１４時 ②１４時～１４時３０分 

③１４時３０分～１５時 ④１５時～１５時３０分 

【場 所】大野西市民センター １階 和室 

【相談員】みんなの助産所 代表助産師 

 小林 まりあさん 

【申込み】大野西市民センターへメール 

（子どもの年齢・相談内容・ 

希望日時を添えて）、又は平日 

（月～金曜日）９～１７時の間に 

電話で申込みしてください。 

 

市民センターは自主的な生涯学習を続けるクラブ

を応援する施設です。５人以上で集まってクラブ活動

しませんか。 

令和８年度に市民センターで定例的な生涯学習活

動を希望するクラブ（団体）は登録が必要です。 

大野西市民センターに登録を希望するクラブ（団体）

の代表者は、必ず出席してください。 

【日 時】１２月１日（月） 
１４時～１４時４０分 

【場 所】 大野西市民センター ２階 第１・２研修室 

大野西市民センタークラブ登録説明会 大野西市民センター 
まつり実行委員会 

妊娠中や出産後の悩み、子育てに関する心配事

など、地域の助産師がまずは話をお聞きします。 

✿「絵手紙で年賀状作り」 

【日 時】１２月１１日（木） 

１４時～１５時３０分 

【場 所】大野西市民センター  

１階 実技実習室 

【定 員】１０名 

【参加費】１００円 

【持参物】無し 

【申込み】大野西市民センターへメール、又は 

平日（月～金曜日）９～１７時の間に 

電話で申込みしてください。 

 

✿『栄養教室』 

【日 時】１１月２７日（木） 

１３時３０分～１４時 30 分 

【場 所】大野西市民センター 

２階 第１・２研修室 

【申込み】大野浦病院または大野西市民センター

へ電話にてお申込みください。 

【問合せ】大野浦病院 栄養科 ５４－２４２６ 

（月～金曜日 ９～１７時） 

 

～高血圧予防～ 

減塩について学びましょう！ 

✿『お正月松竹梅の寄せ植え講座』 

手描きの絵を添えて心のこもった年賀状を

書いてみませんか？ 

【日 時】１２月１８日（木） 

１３時３０分～１５時 30 分 

【場 所】大野西市民センター １階 実技実習室 

【講 師】ハシモト園芸 

【定 員】１５名 

【参加費】１５００円 

【持参物】はさみ（一般のもの） 

エプロン・軍手 

【申込み】大野西市民センターへメール、又は 

平日（月～金曜日）９～１７時の間に 

電話で申込みしてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１１日（土）の『大野西市民センターまつり』にはたくさんの方にご来場いただき

ました。クラブの皆さまをはじめご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。 

✿『親子遊び広場』 

【活動日】１１月～令和８年３月 第１・３水曜日  

１０時～１１時３０分  

【場 所】大野西市民センター  

２階 第１・２研修室 

【講 師】前田由美さん 

【参加費】無料 

 

３日（月）休館日（文化の日） 

５日（水）『親子遊び広場』 

７日（金）たんぽぽ号巡回 

１５日（土）『子ども遊スポクラブ』 

子どもスポーツの日（１３時～） 

１８日（火）『みんなの子育て相談室』 

１９日（水）『親子遊び広場』 

２１日（金）たんぽぽ号巡回 

２３日（日）休館日（勤労感謝の日） 

２７日（木）『栄養教室』 

１日（月）クラブ登録説明会 

  まつり実行委員会 

３日（水）『親子遊び広場』 

５日（金）たんぽぽ号巡回 

 ９日（火）『みんなの子育て相談室』 

１１日（木）『絵手紙で年賀状作り』 

１７日（水）『親子遊び広場』 

１８日（木）『お正月松竹梅寄せ植え講座』 

１９日（金）たんぽぽ号巡回 

２９日（月）～令和８年１月３日（土）休館 

✿『遊スポクラブ』 

【日 時】１１月１５日（土） 

１０時～１２時 

【場 所】１階 大研修室   

【対 象】小学３年～６年 

【参加費】無料 

今年度の最後の開催です。参加まってます！ 
みんなでおしゃべりしたり遊びながら
お友達をつくりませんか。 

１１月１日（土）～１１月３０日（日）『認知症』に関する展示 

１１月５日（水）～１２月２１日（日）『おおの自然観察の森』写真展  

※毎週（土）子どもスポーツの日  毎週（日）大研修室 個人使用日 

※毎週（土）子どもスポーツの日 毎週（日）大研修室 個人使用日 


