
廿日市市中央市民センター 
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廿日市市天神１１－２９ 
  

 

   

 

 

 

   

 

  

     

 

    

    

    

  

     

 

  

 

   

 

  

          
     

   

  

    

 

 

   

 

  

  

   

 

  

 

    

   

  

    

   

 

   

  

   

第 1 回 １１月１５日（土） 

１０:００～１２:００ 
第１章 わたしの生き方 

第 2 回 12月２０日（土） 

１０:００～１２:００ 
第２章 わたしのからだ 

第 3 回  

１０:００～１２:００ 第３章 わたしの財産 

第４回  

１０:００～１２:００ 第４章 わたしのエンディング 

 

中央市民センターだより   

令和７年１１月１日発行 

電話0829-20-1266 FAX0829-32-1257 
講座の申し込み・お問い合わせは 平日９時～１７時にお願いします  

 

※駐車場はありませんのでご了承ください。 主 催：中央市民センターまつり実行委員会 

登録クラブによる歌やダンス 
楽器の演奏など日頃の活動の 
成果を発表します。 

オープニングセレモニー 
22日（土）１０:００～ 

開 会 行 事  
桜 尾 太 鼓  

2025 

廿中生企画クイズに答えて、 
廿日市を知ろう！ 
 

ローストビーフ丼 
クレープ カレー 
ホットドッグ 
     ほか 

 

 

うどん、やきそば、廿中焼き 
おでん、焼き芋、芋ケンピ、 
綿菓子、炊き込みご飯、 
コーヒーなど 

ひろしま・やまぐち公共予約サービス 
廿日市市中央市民センター空き状況  

～あなたの想いを大切な人に伝える～ 

ところ 中央市民センター １階 多目的ホール 
定 員 30人 
講 師 終活カウンセラー   米倉久詠さん 
    司法書士・行政書士 菅井之央さん 

日 時 「わたしの人生ノート」の内容  

申込み・問合せ 

11月１４日（金）１７時までに中央市民センターへ 

参加費 
無料 

二次元コードからは   

令和８年１月１７日（土）  

令和８年 2 月２１日（土）   

※「わたしの人生ノート」は第１回でお配りします。   

ウィーンの魅力と人々の暮らし・広島との絆    
オーストリア公認国家ガイドのイップ常子さんに聞く    

１８:３０～２０:００  

ところ 中央市民センター ２階大研修室 

講 師 オーストリア公認国家ガイド 

イップ常子 

申込み 廿日市市国際交流協会（☎20-0116）または 

    廿日市市中央市民センターまで 

参加費 
無料 

とき １１月１７日（月）  

  
９:３０～１１:３０ 

ところ 廿日市市中央市民センター 

講 師 健康運動指導士 松本 直子  

申込み 11月１４日（金）までに中央市民センターへ  

共 催 健康はつかいち２１推進協議会、中央市民センター 

 

ウォーキングの基礎を学び、廿日市のまちを一緒に歩きませんか？   

（受付：９:１５～）   

参加費 
無料 

写真・書道・水墨画・絵画 
俳句・陶芸などのクラブ活動 
の作品展示や紹介など。 
幼児学級の子どもたちの作品 
もあります。 

もち販売 

とき 11月２８日（金）  



 

手話通訳・要約筆記 
 センター主催の講座で手話通訳、要約筆記が必要な

方は、各講座の３週間前までにご連絡ください。 

３日（月・祝）休館日（文化の日） 

９日（日）  広島県知事選挙 

１１日（火）  歴史講座「極楽寺山の草創説話」 

１４日（金）  やさしいスマホ教室 １３:３０～ 

１５日（土）  「“わたしの人生ノート”を書く」セミナー     

１７日（月）  交流ウォーキング in 廿日市 ９:３０～ 

２１日（金）  中央市民センターまつり準備 

２２日（土）  中央市民センターまつり１０:００～  

２３日（日・祝）中央市民センターまつり１０:００～ 

２８日（金）  ウィーンの魅力と人々の暮らし・広島との絆 １８:３０～  

２９日（土）  ひきこもりの理解を深める講座 １０:００～  

  

 

 

 

●    

ホームページで市民センターだよりのカラー版がご覧になれます。 

二次元コードまたは「廿日市市中央市民センターだより」で検索してください。 廿日市市中央市民センターだより 

と き １１月１6 日（日）９:００ごろ 

（雨天実施） 

２．各町内会は（一時集合場所へ避難行動） 
  ①情報伝達  ②安否確認   

③一時集合場所へ移動  ④支援本部への報告 
 

中央市民センターの会場では 

問合せ 廿日市地区自主防災会 川﨑さん 

     電話 080-1917-8801 

主 催 廿日市地区自主防災会 

  

実施方法：   

１．「サイレン」を確認したら、各家庭で命を守る行動 

  ①姿勢を低くする   ②体や頭を保護 
③揺れが収まるまでじっとする。 

 

    

（１０:００～１1:3０） 
体験コーナー 展示 

・消防車 
・防災用品 

・屋外トイレ など 

・防災カレー 

みなさんのご参加   

お待ちしております   

非常食の試食 
（１0:3０～１１:3０） 

   
 J・POP、ベンチャーズサウンド、カントリー、ミュージ
カルナンバー、ジャズ他、青春時代のナンバーが懐かしくよ
みがえります。 

主 催 青春メモリアル･コンサート実行委員会 

問合せ ０９０－５２６１－５４０５（八木） 

※駐車場に限りがあります。公共交通機関の利用をお願いします。   

 １１月３０日（日）  
１３:００～１５:３５（予定） 

 中央市民センター 多目的ホール 

出 演  ・White Water Company 
     ・廿日市ベンチャーズ 
     ・THE COUNTRY CLUB 
     ・女声コーラス ペパーミント 
     ・永山 英治 
      ・はつかいち JAZZ オーケストラ  

チェリーブロッサム２１ 

 

１４:００～  

１０:００～  

入場無料 

とき １１月２９日（土）  

１０:００～１１:３０ 
   

ところ 中央市民センター ２階大研修室 
内 容 DVD「カンパニュラの夢」視聴 
    はつかいちひきこもり支援ステーションの事例紹介他  
        ※講座終了後、個別相談会を行います。 
対 象 ひきこもりについて関心のある方ならどなたでも 
申込み １１月２１日（金）までに 

はつかいちひきこもり支援ステーション 
「はつステ」まで 

    電 話：20-5175  
FAX：20-5412 

主 催 廿日市市社会福祉協議会 
共 催 廿日市市中央市民センター 
    廿日市地区人権啓発推進協議会 
    

二次元コードからは  

・水消火器体験 
・簡易担架作り 

・断水の時のトイレ使用法など 

防災クイズ 

・クイズに答えてお菓子をゲットしよう！  

（日本技術士会中国本部） 

二万人！   
地域の方の健康増進を目的にして八年前からスタート

した「いきいき百歳体操」。9月25日に参加者が二万
人を突破し、10月 16日に記念式典が開かれました。 
 

参加費 
無料 


