
〇会 費 １００円（会員以外は３００円）

〇申込み 地御前市民センター 電話３６－２３６０

〇締切り １１月１４日（金）

主催：地御前シニアクラブ連合会・地御前市民センター

御前シニアクラブ連合会

１１月２０日（木）
１３時30分～１５時30分

ふれあいサロン

■ あなたの健康寿命は運動でもっと
伸ばせる！！

講 師 小島 輝久
（JA広島総合病院リハビリテーション科理学療法士）

■ なつかしの映画音楽に、歌、日舞、
フラダンスをお楽しみください。

出 演・まほろば
藤原 詩響（ギター）山根 さ加え（マンドリン）
山根 義広（マンドラ）

・森岡 えつ子（歌）・久保 直美（日舞）

・辻 幸恵（フラ）
演 目 007／ロシアより愛をこめて・太陽がいっぱい など

雨の慕情・舟唄・蛍（日舞）・愛燦燦（フラ）


