
9月27日（土）、今年で2年目となる「佐方秋まつり」が開催されました。詳細については、佐方会館だ

より11月号で詳しくお知らせします。お楽しみに!

さて、10月と言えば、朝晩の涼しさとともに少しずつ過ごしやすさも感じられる季節のはずですが、今年

は、11月に入らないと本格的な秋は感じられないとか・・・。季節感が大きく変わってきています。

食べ物から季節を感じることも減りました。「スポーツの秋」に代表される運動会も、暑さ対策から今や春

が主流です。以前は違和感のあった携帯扇風機、男性用の日傘、ファン付きの作業着も普通の風景になり、

最高気温40度超えにも驚かなくもなりました。

とはいえ、秋と言えば「読書の秋」ですが、読書も昔とは大きく様変わりしているよう

です。読書離れ、活字離れは言われて久しいですが、2023年度の文化庁の調査では、

大人が1か月に読む本（電子書籍を含む）の数を尋ねたところ、1冊も「読まない」と

答えた人の割合は、62.6％と、初めて6割を超えたそうです。

「なぜ働いていると本が読めなくなるのか」がベストセラーとなった三宅香帆さんの言葉が問いかけます。

10月27日は、「読書の日」。1947年に制定された日本独自の記念日です。その由来は、10月27日～11

月9日までと定められている「読書週間」の初日であること。そして、「読書の力によって平和な文化国家

を作ろう」という目的が込められているそうですが、はたして、そんな崇高な願いは、今の日本にどれだけ

浸透しているのでしょうか。誰もが安心して暮らせる社会であるために、三宅さんの言葉は、私たちに大切

なことを問いかけているように思います。

（小学4年生から6年生、中学、高校生の1か月に読んだ本の冊数は、10年前に比べると2冊あまり増

えているそうで、そのことがせめてもの救いです。）

今は自己啓発本に代わってネット上に投稿された動画や画像が、自分に関係がありそうな情報

をすぐくれる。一方で、本を読むことは遠いところにあるものを想像したり、他者のことを考え

たりすることで、そういう意味で今の人たちにとっては自分に関係ない情報、『ノイズ』という

ふうに感じてしまうのではないか。 中略 こうした読書離れによって，今は自分好みで

ないものを除去していく社会になっていると感じる。自分に関係がない、想像ができないものを

どうやって受け入れたらいいのか考えられず、自分以外のものへの想像力がすごく減っていると

危惧している。読書は他人の声を聴くことだと思う。
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楽しいパン(パンプキン･ブレッド）教室
日 時 10月31日（金）

9:30～11:30
場 所 佐方会館 2階 調理室
講 師 高橋 敦子 さん
定 員 ８名
持ってくる物
エプロン、マスク、三角巾、布巾

参加費 1,000円
申し込み 10月6日（月）～

佐方会館 10月の主催事業 ほか

『 佐方会館 いきいき 百歳体操 』
日 時 10月3･10･17･24･31日

（毎週 金曜日）
13:30～15:00 1時間程度

場 所 佐方会館 第２会議室

おいしい！ 肉まん･あんまん作り
日 時 10月3日（金）

9:30～12:00
場 所 佐方会館 2階 調理室
講 師 日下 広美 さん
定 員 ８名
持ってくる物
エプロン、マスク、三角巾、布巾

参加費 600円
申し込み 受付中

地域交流事業 ふれあいサロン

秋のふじつぼバンド演奏会
日 時 １0月１5日（水）

13:30～14:40
場 所 佐方会館 第1会議室

地域福祉事業

楽しい頭の体操！脳トレ
日 時 10月6日（月）・27日（月）

13:30～15:00

場 所 佐方会館 第1会議室

みんなで一緒に脳を鍛えましょう

相談事業 まめでがんす
日 時 10月22日（水）

11:０0～13:00
場 所 佐方本町集会所

相談事業 さくら いきいきサロン
日 時 11月7日（金）13:30～14:30
場 所 佐方会館 第1会議室
講 師 生川 加代子 さん
内 容 フレイルを知ろう！

～身近にできる フレイルグッズ～

佐方会館まつり 第１回実行委員会
日 時 10月3日（金）

18:00～19:00
場 所 佐方会館 第1会議室

地域福祉事業 折り紙教室
日 時 10月８日（水）

13:30～15:00
場 所 佐方会館 第1会議室
講 師 宮岡 ひとみ さん
定 員 20名
参加費 50円
申し込み 受付中

かわいい「リス」
を作ります。

10月
行事
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も作ります。


