
日 時：１１月７日（金 ）

１３：３０～１４：３０
講 師：生川 加代子さん
場 所：佐方会館 第１会議室（１階）

（佐方本町２－１１）

内 容：「フレイルを知ろう」
～身近にできるフレイルグッズ～

廿日市市高齢介護課 錦織裕子さんに
”知って得する！元気に生活していくためのコツ”
について話をしていただきます。

参 加 費 ：無料
必要な方は飲み物

【お問合せ先】

佐方会館（佐方本町２－１１）

電話：0829-32-5960

担当：尾﨑・平原

※お誘 いあわせの上 ぜひお越 し下 さいませ。

相談事業

開かない！


