
今回は、生徒の主体的な活動を引き出している四季が丘中学校の「四季中リフレッシュ！」

の取組と大野東っ子応援団の一年間を通した多彩な取組を紹介します。

生徒の主体性を育む「四季中リフレッシュ！」の取組

四季が丘中学校では、数年前から生徒の主体的な活動による環境整備活動「四季中リフ

レッシュ！」を実施しています。生徒会執行部が事前に環境整備の企画を行い、四季中サ

ポート隊（四季が丘中学校区地域学校協働本部）のみなさんからアドバイスをいただき、

自分たちが主体となり、生徒全員で計画を実行していくというスタイルが定着しています。

今年度も、９月 19 日（木）に生徒会執行部とサポート隊のみなさんで事前のディスカッシ

ョンを行いました。生徒が事前に校内を回って状況を確認し、どのように整備していくか

プレゼンテーションを行い、サポート隊のみなさんから助言をいただきました。次の写真

はディスカッションの様子とプレゼンテーションの一部です。

10 月４日（金）の「四季中リフレッシュ！」当日は、全体会の進行、作業説明、実施場

所へ移動しての作業管理なども全て生徒会執行部がリードしました。
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ディスカッションの様子 プレゼンテーション

掃除の手順などについて電子黒板を用いて
説明しています。説明も的確です。

一緒に作業をしながら、作業の進行管理
をしています。



生徒の感想の中には、「達成感」というキー

ワードが多く見られました。「四季中リフレッ

シュ！」の活動を通して、多くの生徒が達成感

を感じ、自己有用感を得ることができました。

生徒会執行部の生徒からは、「リーダーシップ」

「責任感」という言葉が聞かれました。リーダ

ーとしての自覚と責任を後輩たちに引き継ぎ

ます。

生徒会担当の先生は、「先生は何もしていません。執行部の生徒が伝統を引き継ぎ、主体

的に活動しています」と目を細めていました。

四季中サポート隊のみなさんは、「『四季中リフレッシュ！』は大成功だった。後輩にこ

の取組を引き継ぐことをお願いしたい」「生徒たちの主体性を育むことに役に立てたのかな

と思う」「１００％に近い達成感だったと思う。心の準備ができていて能力をしっかり発揮

できた」などの思いを述べていました。

校長先生は、「四季中サポート隊のみなさんには、学校教育目標と目指す資質能力を踏ま

えた教育の視点から関わり指導していただいている。大変ありがたい」と感謝しています。

学校と地域が、学校教育目標や目指す資質能力を共有して、生徒の主体的な活動を引き

出すことで、これからの地域を担う子どもの育成につながります。

保護者も多く参加しました。
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○大野東っ子応援団（大野東中学校区地域学校協働本部）の一年間を通した多彩な取組

大野東中学校区では、前身の学校支援地域本部事業を平成 23 年度に立ち上げ、長年にわ

たり活動を続けています。昨年度の大野東っ子応援団のサポート延べ人数は 4,939人でし
た。たいへん多くの方が活動しています。この活動を支えているのが、「大野子ども体験活

動ボランティア活動支援センター」をはじめとする校区内の多くの団体です。そして、毎

月開かれる活動調整会議において、地域コーディネーターの方が、学校からの支援依頼を

とりまとめ、各団体との調整役をしています。下の図は、各団体が関わっているサポート

を図として表したもので、地域コーディネーターの方が作成しました。各学年での一年間

の活動状況がよく分かります。主な活動の状況をご紹介します。

○１年生入学時生活見守りと下校見守り

小学校１年生入学直後は、学校生活に慣れるまで

たいへん手がかかります。担任の先生だけでは、な

かなかたいへんです。例えば、トイレに行くことか

ら支援する必要も出てきます。地域の方にサポート

に入っていただくことで、円滑に学校生活をスター

トさせることができます。今年度は、４月 10 日か

ら 26 日までの 13 日間実施され、延べ 242 名の方が

参加しました。また、大野東小学校の校区は広く、

1年生にとっては、通学距離がとても長い児童も多

くいます。下校見守りにより、安心して安全に下校

することができます。



○読み聞かせ

読み聞かせグループが充実した活動を展開しており、週２回実施しています。また、中

学校においても月２回程度読み聞かせを実施しています。これを基に、中学生が、職場体

験の時に小学生に対して読み聞かせを行うなど、活動の広がりが見られます。

○学習支援

九九の聞き取りや書写、図工、家庭の授業におけるサポートにも多くの方が活動してい

ます。基礎学力の充実とともに、実習を伴う授業では、安全に作業を行うことができます。

○体験活動サポート

校外学習における引率や昔の遊びなどの体験学習において子供のサポートをお願いして

います。担任も安心して多様な学習活動を組み立てることができます。
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