
          

日
ひ

・曜
よう

 献
こん

 立
だて

 名
めい

 

赤
あか

の食品
しょくひん

 

（体
からだ

をつくる） 

緑
みどり

の食品
しょくひん

 

（体
からだ

のちょうしをととのえる） 

黄
き

の食品
しょくひん

 

（ねつや 力
ちから

になる） 

栄
えい

 養
よう

 量
りょう

 

エネルギー 

（kcal） 

塩分
えんぶん

 

（g） たんぱく質
しつ

・無機質
む き し つ

 ビタミン 炭水化物
たんすいかぶつ

・脂肪
し ぼ う

 

肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

など 野菜
や さ い

・くだものなど ごはん・パン・めんなど 

１ 水 
★郷土

きょうど

料理
りょうり

（東
ひがし

広島市
ひ ろ し ま し

）★ 
ごはん ぎゅうにゅう かぼちゃのそぼろに  
かきなます ココアまめ 

ぎゅうにゅう とりにく  
だいず 

バターナッツかぼちゃ たまねぎ  
にんじん しらたき さやいんげん  
だいこん かき 

こめ こめあぶら  
さとう ココアパウダー 

小 570 0.7 

中 727 0.9 

２ 木 
ふわふわどんぶり  
ぎゅうにゅう 
ほうれんそうともやしのごまあえ 

ぎゅうにゅう とうふ  
ぶたにく たまご ちくわ 

にんじん たまねぎ  
なましいたけ しょうが  
ねぎ ほうれんそう もやし 

こめ さとう  
でんぷん しろごま 

小 569 2.1 

中 723 2.6 

３ 金 
ごはん ぎゅうにゅう 
だいずのいそに  
じゃがいものさんばいず 

ぎゅうにゅう ぶたにく  
ひじき なまあげ  
だいず わかめ ちくわ 

こんにゃく にんじん  
たまねぎ さやいんげん  
きゅうり 

こめ こめあぶら  
さとう じゃがいも  
しろごま 

小 579 1.3 

中 738 2.1 

６ 月 
★お月見

つ き み

献立
こんだて

★ 
ごはん ぎゅうにゅう おつきみあんかけ 
おいものごまみそしる 

ぎゅうにゅう ぶたにく  
だいず あぶらあげ  
わかめ みそ 

ねぎ しょうが だいこん  
たまねぎ にんじん  
ほうれんそう なす 

こめ こめあぶら  
でんぷん じゃがいも  
さつまいも さといも 

小 616 2.0 

中 788 2.6 

７ 火 
★おはなし給 食

きゅうしょく

★  
あきのあじわいカレーライス  
ぎゅうにゅう りっちゃんのサラダ 

ぎゅうにゅう とりにく  
ヨーグルト ロースハム  
こんぶ かつおぶし 

にんにく しょうが えのきたけ かぼちゃ 
れんこん たまねぎ にんじん  
あわびたけのしんめ あまながとうがらし 
セロリ キャベツ トマト きゅうり コーン 

こめ こめあぶら こむぎこ  
はちみつ バター さとう  
べにばなあぶら 

小 611 2.5 

中 778 3.1 

８ 水 
しょうゆラーメン ぎゅうにゅう 
だいこんときゅうりのちゅうかあえ 
だいがくいもまめ 

ぎゅうにゅう ぶたにく  
ちくわ しろいんげんまめ 

キャベツ たまねぎ もやし  
にんじん セロリ しょうが  
ねぎ きゅうり だいこん 

ちゅうかめん ごまあぶら  
さとう でんぷん さつまいも 
なたねあぶら はちみつ  
しろごま 

小 571 2.6 

中 725 3.5 

９ 木 
ごはん ぎゅうにゅう  
さけのチャンチャンやき 
もずくじる 

ぎゅうにゅう さけ  
みそ もずく  
とうふ たまご 

キャベツ たまねぎ  
しめじ  にんじん パセリ  
えのきたけ オクラ 

こめ さとう  
バター 

小 571 2.1 

中 713 2.9 

10 金 
★お誕生

たんじょう

日
び

メニュー・目
め

の愛護
あ い ご

デーメニュー★ 
チキンピラフ ぎゅうにゅう コーンサラダ  
ミルクゼリー～ブルーベリーソースぞえ～ 

ぎゅうにゅう とりにく  
まぐろのみずに かんてん 

たまねぎ にんじん あわびたけのしんめ 
まんがんじとうがらし だいこん  
こまつな コーン ブルーベリー 

こめ おおむぎ バター  
さとう べにばなあぶら 

小 548 1.5 

中 691 1.9 

14 火 
★郷土

きょうど

料理
りょうり

（栃木県
と ち ぎ け ん

）・SDGsメニュー★ 
ごはん ぎゅうにゅう きんぴらごぼう 
みみうどん こんぶつくだに 

ぎゅうにゅう とりにく  
わかめ こんぶ  
かつおぶし 

にんじん ごぼう こんにゃく  
ピーマン れんこん たまねぎ 
ほししいたけ しろねぎ 

こめ こめあぶら  
さとう こむぎこ  
しろごま 

小 619 3.4 

中 791 4.6 

15 水 
ごはん ぎゅうにゅう 
よしのに  
もやしとつるむらさきのおかかあえ 

ぎゅうにゅう とりにく  
なまあげ だいず  
わかめ かつおぶし 

にんじん こんにゃく  
しめじ ほうれんそう  
つるむらさき もやし 

こめ じゃがいも  
さとう でんぷん 

小 557 1.4 

中 706 1.7 

16 木 
コッペパン ぎゅうにゅう  
ポトフ 
ごぼうのマリネ 

ぎゅうにゅう ウインナー  
ロースハム 

にんじん たまねぎ キャベツ  
あわびたけのしんめ セロリ  
さやいんげん ごぼう  
ほうれんそう コーン 

パン じゃがいも  
さとう べにばなあぶら 

小 542 2.4 

中 688 3.2 

17 金 

★世界
せ か い

の料理
りょうり

（スペイン）★ 
ごはん ぎゅうにゅう 
カバァリャ・コン・トマテ（さばのトマトソース） 
エンペドラッド（しろいんげんまめのサラダ） 

ぎゅうにゅう さば  
しろいんげんまめ  
まぐろのみずに 

たまねぎ にんじん セロリ  
にんにく トマト（缶）  にんじん  
きゅうり あかピーマン 

こめ オリーブあぶら  
べにばなあぶら さとう 

小 596 0.8 

中 743 1.0 

20 月 

★カムカムカミングメニュー★ 
むぎたっぷりごはん ぎゅうにゅう 
こうやどうふのたまごとじ 
ほうれんそうのしらあえ 

ぎゅうにゅう こおやどうふ  
とりにく たまご とうふ  
しらすぼし みそ かまぼこ 

たまねぎ にんじん なす  
さやいんげん ほうれんそう 

こめ おおむぎ  
さとう しろごま 

小 599 1.6 

中 762 2.3 

21 火 
★おはなし給 食

きゅうしょく

★ 
もやしのあんかけどんぶり ぎゅうにゅう 
はくさいのごまずあえ さんしょくだんご 

ぎゅうにゅう とりにく  
しらすぼし わかめ  
あぶらあげ とうふ 

もやし ほししいたけ  
にんじん たまねぎ  
ねぎ はくさい まっちゃパウダー 

こめ さとう  
しろごま しらたまこ  
ココアパウダー 

小 657 1.5 

中 842 1.9 

22 水 
ごはん ぎゅうにゅう  
かつおとだいずのみそがらめ  
とうがんいりごもくじる 

ぎゅうにゅう かつお  
だいず みそ とうふ 

しょうが こんにゃく  
みどりなす たまねぎ にんじん  
えのきたけ とうがん ねぎ 

こめ でんぷん  
なたねあぶら さとう  
ごまあぶら 

小 627 1.9 

中 801 2.6 

23 木 
コッペパン ぎゅうにゅう 
クリームシチュー 
ハムサラダ 

ぎゅうにゅう とりにく  
しろいんげんまめ  
なまクリーム ロースハム 

たまねぎ にんじん  
あわびたけのしんめ グリンピース  
キャベツ こまつな コーン 

パン じゃがいも  
こむぎこ バター  
べにばなあぶら さとう 

小 645 2.1 

中 829 2.7 

24 金 
★今月

こんげつ

のみそ汁
しる

★ 
あきのかおりごはん ぎゅうにゅう ゆどうふ 
10月のみそしる 

ぎゅうにゅう とりにく  
あぶらあげ とうふ 
わかめ みそ 

にんじん しめじ ごぼう  
ねぎ たまねぎ  
なましいたけ なめこ 

こめ さつまいも  
じゃがいも 

小 547 2.5 

中 702 3.5 

27 月 

★料理力
りょうりりょく

メニュー★ 
ごはん ぎゅうにゅう  
ぶたにくとなまあげのみそいため 
ほうれんそうのおひたし りんご 

ぎゅうにゅう ぶたにく  
なまあげ あかみそ  
あぶらあげ かつおぶし 

にんじん  たまねぎ はくさい 
しょうが にんにく しろねぎ  
ほうれんそう もやし りんご 

こめ こめあぶら  
さとう でんぷん 

小 611 2.1 

中 778 2.8 

28 火 
ごはん ぎゅうにゅう 
やきぎょうざ キャベツのしそふうみ 
にらたまじる 

ぎゅうにゅう  
ぶたにく たまご 

しょうが にんにく はくさい しろねぎ  
キャベツ しそ（ゆかり） にら  
たまねぎ えのきたけ にんじん 

こめ ぎょうざのかわ  
ごまあぶら こめあぶら  
でんぷん 

小 606 1.9 

中 774 2.5 

29 水 
ごはん ぎゅうにゅう こいわしのいそべあげ 
じゃがいものバターしょうゆ 
けんちんじる 

ぎゅうにゅう こいわし  
あおのり とうふ 

だいこん にんじん  
こんにゃく ごぼう ねぎ 

こめ こむぎこ  
なたねあぶら じゃがいも  
バター ごまあぶら 

小 613 1.2 

中 784 1.6 

30 木 

★おはなし給 食
きゅうしょく

★ 
きのこのわふうスパゲティ  
ぎゅうにゅう ポパイサラダ 
ホットケーキ 

ぎゅうにゅう  
ぶたにく たまご 

たまねぎ にんじん あわびたけのしんめ 
えのきたけ しめじ にんにく  
ねぎ ほうれんそう コーン 

スパゲティ オリーブあぶら 
べにばなあぶら さとう  
こむぎこ バター はちみつ 

小 598 2.0 

中 758 2.4 

31 金 

ツナライス ぎゅうにゅう 

かぼちゃとマカロニのクリームに 

きりぼしだいこんのマリネ 

ぎゅうにゅう まぐろのみずに 

とりにく しろいんげんまめ  

チーズ だっしふんにゅう  

なまクリーム ロースハム 

パセリ にんじん たまねぎ しめじ  

かぼちゃ きりぼしだいこん  

こまつな コーン 

こめ しろごま マカロニ  

じゃいがも バター こむぎこ  

さとう べにばなあぶら 

小 670 1.6 

中 862 2.3 

 

10 月 学校給食献立予定表 令和７年度 

１か月の平均
へいきん

摂取量
せっしゅりょう

（エネルギー、塩分
えんぶん

）※( )は基準量
きじゅんりょう

 

小学校 中学校 

596 

(650) 

1.9 

(1.9) 

759 

 (830) 

2.5 

(2.4) 

 

廿日市市立吉和学校給食センター 

＊物資
ぶっし

等
とう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。ご 了 承
りょうしょう

ください。 

おはなし給 食
きゅうしょく

 

メニュー 

「読書
どくしょ

の秋
あき

」ということで、今月
こんげつ

は吉和
よ し わ

学園
がくえん

図書室
としょしつ

とコラボして、絵本
え ほ ん

にちなんだ 

メニューを取
と

り入
い

れています。給 食
きゅうしょく

でおはなしの世界
せ か い

を旅
たび

しましょう♪ 

サラダで 

げんき 

からすの 

おかしやさん 

げんき

ホットケーキ 

 


