
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市
民
セ
ン
タ
ー
建
物 

会場入口 

食事・休憩テント 

駐
輪
場 

石段 

※時間は予定時間です。実際の開始時間は、 
  前後する場合があります。 10 月 19 日(日)10:00～15:00 第 1 研修室 

時間 クラブ名 内    容 

12:30 カラオケ・
ハート 
倶楽部 

重下 康則 ありがとう...感謝 

多田納 勲 裏町蛍 

 吉屋 健造 愛をありがとう 
 黒瀬 隆 北の街函館 
 富永 嘉典 ひとりにしない 

13:10 カラオケ 
宮園やすら
ぎの会 

全員 大阪ラプソディー 

岡田 法雄 白い花の咲く頃 

上村 久美子 あの鐘を鳴らすのはあなた 
 黒河 文子 紅の傘 
 松山 照子 カスバの女 
 白木 治子 女のかがり火 
 大田 まり子 ある女の詩 
 折本 享子 天城越え 
 船重 洋子 冬の駅 
 大石 詢 マイウェイ 
 大石 詢 

黒河 文子 とまり木夢灯り 

14:00 カラオケ 
ほっと宮園 

小泉 信子 流恋草（はぐれそう） 

高橋 幸子 忍ぶ雨 
 谷 ひとみ 愛にゆれて 
 有本 昭夫 十九の春 

  長田 篤子 おんなの一生 ～汗の花～ 
  林 茂人 花のように鳥のように 
  牛尾 早苗 夢一夜 
  永岩 良啓 月物語 
  白井絹枝先生 昭和の歌など聴きながら 

 

演芸発表会（ステージ） 

※タイトルのイラストは、キャリアスタートウィークで、 
 宮園市民センターで職場体験をした中学生たちが  
 選びました。 

市
民
セ
ン
タ
ー
建
物 

会場入口 

食事・休憩テント 

駐
輪
場 

石段 

《お父さんのための料理教室》 

手打ちそば 
（かけそば） 

《宮園茶屋》 

むすび、いなり、おはぎ、赤飯、 
ジュース、お茶、ビールなど 

1 日目 
10 月１8 日(土) 
10:00～15:00 

 

２日目 
10 月１９日(日) 
９:00～15:00 

 

《子ども宮園みこし》 

子どもみこし 
9:30開始 

9：00  スタート地点に集合 

11：30  到着予定 

《宮園茶屋》 

むすび、いなり、おはぎ、赤飯、 
ジュース、お茶、ビールなど 

《グラウンド・ゴルフみやぞの》 

うどん 

《宮園やきもち隊》 

平もち 

《宮園・四季が丘 
地区民生委員 

  児童委員協議会》 

ぬり絵 
(子ども向け) 
9:00～12:00 

《更生保護女性会廿日市支部 
 宮園四季が丘地区会》 

小物、ハーブティ、 
芋けんぴ 

《ふるさと宮園 
    ビオトープの会》 

 やきそば 

《宮園ナイト英会話クラブ》 

フランクフルト、 
コーヒー、 
ジュース 

《更生保護女性会廿日市支部宮園四季が丘地区会》 

ステンシル体験、 
小物、ハーブティ、芋けんぴ 

《ヨガクラブ》 

コーヒー 
（クッキー付き） 

 

時間 クラブ名 内   容 

10:00 宮園 Jr.ジャズ 
ダンスクラブ 

・Guy I Used To Be  幼児 

・Make It Shine    児童 

・Rain On Me    ジュニア 

 

 

10:15 フラアイナ 
こころ 

・バリバリの浜辺 

・月の夜は 

 （ワークショップあり） 

・タイニーバブルス 

・切手のないおくりもの 

・プアリリレフア 

 

 

 

 

 

10:35 シニアウィンド 
アンサンブル 

・伝説の「NHK 大河 

 ドラマ」メドレー 

・CLAPS!!      その他 

 

 

11:00 Papa Hula 
‘O Lana 

・Ka nohona pili kai 

・A He nani ke ao nei 

・I kona 

・Hilo Medley 

 

 

 

11:20 宮園大正琴 
クラブ 

・ブルー・ライト・ヨコハマ 

・さらば恋人 

・岬めぐり 

 

 

11:45 
（休憩） 

 

 車で来た人は、宮園野球場横の駐車場(宮園公園向かい)をご利用ください。 

   《宮園 Jr.ジャズダンスクラブ》 

  ハロウィン気分でミニゲームを楽しもう♪ 
   ※無料。参加賞あり。 
     12：15～15:00 
  
      《Papa Hula‘O Lana》 

   生の植物でレイづくり 
     13：00～15:00 
 

宮園地区を練り歩いた 
3 基の子どもみこしが、 
宮園市民センターに 
集結します！ 

 

2日間で 
テントの内容が 
変わるよ！ 

 ＜宮園茶屋＞ 

136 同好会クラブ、グラウンド・ゴルフみやぞの、ピンポンクラブ、 

卓球クラブ A、卓球クラブ B、卓球・宮園クラブ 

駐車場(屋外) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１階 

２階 

建物入口 

事務室 

第１研修室 

第２研修室 

図書室 

１階へ 

階 段 

２階へ 

階 段 
１階へ 

２階へ 

第４研修室 

第５研修室 

第３研修室 調理室 
《ペン習字と毛筆》 

書道作品展 

和室（１）（２） 

非
常
階
段 

《絵手紙サークル 

芽吹きの部屋》 

絵手紙作品展 

《陶芸クラブ A》 

陶芸作品展 
展示販売 

活動発表掲示 
《フィットネスサークル》 

活動発表掲示（ギャラリー内） 
《写真愛好クラブ「宮園写楽会」》 

《創さーくる》 

18日(土)13:00～15:00 

《宮園地区社会福祉協議会》 

ふれあいマーケット 
 遊休品や手作り作品の販売 

 
19日(日)10:00～15:00 

演芸発表会（ステージ） 
 プログラムは表紙に記載。 

第１研修室 
  

18日(土)10:00～12:00 

＜体験コーナー＞ 
  《宮園囲碁クラブA、宮園囲碁クラブ B》 

  初心者囲碁教室・腕試し囲碁対局 
  

  《手話サークル虹(レインボー)》 

  手話体験 
  

  《宮園氣功塾》 

  気功体験 

活動発表掲示（ホール） 
《写真愛好クラブ「宮園写楽会」》 

図書室 
  

《ひろしまおもちゃ病院みやぞの》 

簡単工作「かざぐるま づくり」 
18日(土)10:00～15：00 
19日(日)9:00～15：00 
 参加費無料 

 両日午前・午後、先着 25人まで 

 ※お子さま１人１つに限ります。 

《陶芸クラブ なごみ》 

オーブン粘土で 
アクセサリーをつくろう！ 
18日(土)10:00～15：00 

 ガチャもあるよ！ 

  なにが出るかな？ 

活動発表掲示 
《パンクラブ》 

《木曜料理クラブ》 

宮園市民センターを利用される皆さまへ(お願い) 

 10 月 17 日(金)から 19 日(日)までの期間は、市民センターの

駐車場が利用できません。 

 車でお越しの人は、宮園野球場横の駐車場（宮園公園 

の向い）を、ご利用ください。 

 

建物内  

活動発表掲示 
《日本空手道明倫館廿日市支部》 

《じゃんけんポン》 

和室(1)(2) 
  

《ぐるーぷ・めだか》 

おはなし会 
18日(土) 
①11:30～、②12:00～、③12:30～ 
 （各 20分程度） 
 小さい子から大人まで楽しめる本を用意して 

います。 

「どうぞのいす」、「つきよのキャベツくん」、 

「14ひきのおつきみ」ほか 

（※内容は都合により変更になる場合があります。） 
  

絵本展示 
18日(土)10:00～13:00 
 シニアも楽しめる絵本や、どうぶつのおはな 

しの本を、展示しています。 

 ご自由に手に取ってください。 

「木はいいなあ」、「ぼちぼちいこか」ほか 

※「どうぞのいす」で遊んでみよう！ 

第５研修室 
  

《宮園地区人権啓発推進協議会》 

人権作品展 
「わたしの好きな宮園」 
18日(土)10:00～15：00 
19日(日)9:00～15：00 
 宮園地区人権啓発推進協議会では、毎年、宮園小

学校の 4年生に、「わたしの好きな宮園」というテ

ーマで、絵を描いてもらっています。 

子ども達の絵を展示すると共に、図柄として使用し

た「啓発用ポケットティッシュ」を配布しています。 
  

アニメ上映会（心あたたまるなつかしいお話） 
18日(土)10:00～15：00 
 「アラジンとまほうのランプ」「アリババと四十人
のとうぞく」「シンドバッドの冒険」 
19日(日)9:00～15：00 
 日本の昔ばなし（「一足千里のわらじ」「尻鳴りべ
ら」「涙を流した鬼の面」）ほか 

活動発表掲示 
《手話サークル 

  アイラヴユー》 

活動発表掲示 
《レディース＆シニアの健康体操》 

《ヤングシニアの健康体操》 

《らくらく健康体操》 

ベビーチェア付の 
個室もあります 

ベビーチェア付の 
個室もあります 

おむつ交換台や 
オストメイトも 
あります 


