
地御前市民センターだより

　          

              人生１００年時代
             これからどう生きるか？

        「人生会議」  出前講座 

     100歳になったとき、どんなことを
   大切にしたいですか？
　  カードゲームをしながら人生会議　
  （ACP）を学んでみませんか

    日  １１月２６日（水）
　　　    １４ 時～

    場  地御前市民センター講堂

    講  地域包括支援センター職員

    内  1 紙芝居で学ぶ

            『人生１００年時代これから

　　　　　どう生きる？』

　　　　 　尾道市に100歳を過ぎても一

　　　　　人暮らしをされている方がいます。

　　    2  人生考えるカードゲーム

　　　　『人生１００年時代これから

　　　　　ゲーム』

　　　　　 100歳になったときに大切にし

　　　　　たいことを考えます。

   対  どなたでも

   定  ２０人

   申  市民センター窓口か電話で
   ￥  無料　　　　  　　　
   詳  チラシにて 
     『これから手帳』の配布もあります。

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

10月行事カレンダー

三役会　　　　　　  　【自治会】

ふれあい体操(10時～)【シニア】

第１回健康講座
「体組成測定会とミニ講座」
　　　　　　　　　　(14時～)

お達者クラブ(13時30分～)
　　　　　　　　　     【民児協】

ママサロン(10時～)  　【民児協】　　　　　　　　　

地御前史跡めぐり講座
　　　　　　　　　(9時30分～)　
健康づくり教室　田屋集会所にて
　　　　　　　　　　【自治会】

わいわいサロン(13時30分)
　　　　　　　　　　　　    【自治会】

第1回じごぜん絆フェスティバル
　グリーンフィールドにて
　　　　　　　　　  　【自治会】
スポーツの日　       　休館日

運営委員会　　　　 　 【自治会】

ふれあい体操(10時～)【シニア】
地御前・民謡伝承講座　(19時～)

きずな食堂(11時～)     【自治会】

お達者クラブ(13時30分～)
　　　　　　　　　  　【民児協】

ちょっとひといきカフェ(10時～)
　　　　　　　　　     【民児協】
きずな食堂(11時～）   【自治会】

市民センターまつり準備　　　　　　　　　

市民センターまつり　　　　　　　　　

たより
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　行事カレンダー内の団体名について
 予定表の【】内は事業を主催する団体を示しています。

【企画】   地御前市民センター企画運営委員会

【人権推】地御前地区人権啓発推進協議会

【自治会】地御前地区自治会（各事業部）

【自主防】地御前地区自主防災会

【郷土文化】地御前郷土文化保存会

【シニア】地御前シニアクラブ連合会（旧 地御前長寿連合会）

【民児協】宮内・地御前地区民生委員児童委員協議会

【市】　　廿日市市　

【公衛協】廿日市市公衆衛生推進協議会地御前地区連絡会

【学校】　野坂中学校、地御前小学校

      「ふれあい体操」

日　１０月３日・１7日（金）
　　　１０時～１１時３０分
場　地御前市民センター　講堂
￥　100円
　　　（会員以外は300円）
主       地御前シニアクラブ連合会   
共   地御前市民センター
詳　チラシにて                                                                               

                                                        

地御前市民センター
  ホームページ

主催・共催講座の様子

          　　 

  　　　　　                          

　　　　　　　　　　　　　　　　　 　

   

                                               

                                                      

募集

募集

主催・共催講座のご案内

募集

募集

第４９回

     地御前市民センターまつり

8/21(木)  10:00～11:30

「ペットボトルの潜水艦で

                            あそぼう！」               

     
   ペットボトルに満タンの水を注ぎ、

魚型の醤油差しにナットを付けて潜水

艦に見たてた物を入れます。ペットボ

トルを押すと潜水艦が沈み、放すと浮

いてきます。水圧と浮力の不思議な現

象に子ども達も驚いていました。空き

缶と重りを使った遊びでは会場がとて

も賑やかになりました。最後は１０円

硬貨を使った確率について教わりまし

た。「工作・遊び・学び」により子ど

もの笑顔がいっぱい咲きました。　

参加者　25人

　　　

   「地御前史跡めぐり」

   地御前地域を歩き、地御前小6年
生に史跡や文化財の説明をしても
らいます！

日　１０月９日（木）
　　   ９時３０分～１１時１０分
      　　　　　　　（９時４０分出発）
           ※小雨決行
コース 
　　　市民センター→ 観音堂 →西向寺と
　　　天井松→正行寺と不動明王座像
　　　→鹿の子地蔵→小林千古誕生地
　　　→大いちょう→盃状穴→釈迦堂
　　　→大歳神社→地御前神社 

   説明してくれる人
　     地御前小学校６年生 約７０人 

定　 ５０人

￥　 無料　　　

申　 市民センター窓口か電話で
                                    

8/20(水)　10:00～11:30

「広電宮島線」がつなぐ風景
　　～知る・歩く・語る～

   7月15日に広電地御前駅設置１

００年を迎えましたが、恥ずかしな

がら存じませんでした。昭和時代に

走っていた電車や車窓の映像はとて

も懐かしかったです。地御前神社前

に立地していた地御前駅、なぜ現在

の場所に移ったのか、どんな理由で

トンネルを通したかなどを学びまし

た。地域内の歴史ある史跡や遠ざ

かっていく昭和の痕跡に目を向ける

のも大切なことだと感じました。　　　　

参加者　21人

 

               ～　声かけて友達つくろうセンターまつり　～

　                       １０月２６日（日） 

  オープニングセレモニー　  
                     ９時３０分～９時５０分
　アトラクション( ハッピーオレンジ）   

　食品バザー　１０時～１５時    
　展示            １０時～１５時
   演芸発表      １１時～１５時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

   遊休品バザーは実施いたしません。

   ※ 詳細はプログラムをご覧ください。　                                                                               

8/29(木)   10:00～11:40
「まつり実行委員会」                    

  10月26日の１日開催となりました

が、まつりのスローガン「声かけて友

達つくろうセンターまつり」も決定し、

皆さん一丸となって、幟旗の設置やプ

ログラムの折込作業など皆で取り組む

ことになりました。まつりをより良い

催しにすること、そして来場者が笑顔

になるようにと、熱心な協議が行われ

ました。

　センターまつりのポスターは、パソ

コン楽遊会A・Bの皆さんが作成して

くださいました。       

 参加者  26人

9/5・19 (金)10:00～11:30
 「ふれあい体操」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

                                                        
　　

                                 

                                               

    １か月ぶりの体操でした。久しぶ

りに会う顔見知りとの会話も盛り上

がります。綾さんの軽快な号令で体

操の始まりです。体と脳をしっかり

と働かせて運動します。何度やって

も難しいのですが、「できたら面白

くない、間違うから楽しい」のこと

ばのとおり、笑いもあるのが「ふれ

あい体操」です。　　

参加者 9/5 22人、  9/19 22人
                                                        

野菜販売・カキフライ試食

うどん・芋けんぴ・佃煮昆布

煮豆・混ぜご飯・ふりかけ

ちらし寿司・いなり寿司

おむすび・焼きそば・飲み物

もち販売・コーヒー

9/16ポスター作成

　   「地御前・民謡伝承講座」

　　盆踊りや俵揉みで聞き親しんだ
   伝統民謡を後世に歌い継ぐために
   練習をしています。

日　１０月１７日（金）
　　　１９時～２０時      
場　地御前市民センター　講堂
対　地御前の民謡に興味のある方
       どなたでも　　
￥　無料   
主   地御前市民センター
　       

お知

らせ
　１０月のふれあいサロンは、

　お休みです.。

   次回１１月２０日（木）です。



 

    

 

地御前市民センターだより

                 設置場所について

　　・廿日市市内全市民センター

　　・はつかいち市民図書館

　　・JAひろしま農業協同組合

　　　　　　　　　　　地御前支店　

　　・地御前郵便局  

  　　　　　　　でもご覧になれます。

地域の伝言板　地域団体からの情報や行事などをお知らせします。

地御前地区自治会

インフォメーション

開館時間　9:00～21:30

使用申請・講座等受付時間

祝日を除く平日　9時～17時
休館日   祝日
　　　　年末年始

　　　　(12/29～1/3）

 電 話　 0829-36-2360

 FAX    0829-36-2361　
　　　　　　 

地御前市民センター地御前地区自主防災会

地御前シニアクラブ連合会　
　

　　◆市老連カローリング大会

　　  8/21(木)サンチェリー体育館
　　  参加49組
2位 地御前Gチーム　(井出・渡辺・円山)

 ◆グラウンドゴルフ(GG) 月例会
　   9/1(月)キラキラ公園

　   参加者45人

  【順位】男性　　　【順位】女性

　１位 掛本(砂畠)70 　　　１位 東(金剛寺)71

　 2位 吉岡(北中)     　  2位 平山(新・田)　

　 3位 牧野(海晴丘)  　  3位 岩元(新・田)

   ◆パークゴルフ(PG)月例会

      9/12(金)廿日市市パークゴルフ場　

　   雨天の為中止　　

　 次回案内

　  GG月例会10/6（月）

　　　　　　　　　　　キラキラ公園

     PG月例会10/10（金）

　　　　　　　　　　　廿日市市PG場 

     地御前にお住いの65歳以上の方、GG・

    PGに、どなたでもご参加いただけます。

 　 問  掛本（保健体育部長）

　　　電話  090-4143-5494
　  

  

地御前地区人権啓発推進協議会 

第48回(令和6年度)廿日市市人権標語の部 優秀賞（※学年は令和6年度当時）

〇かわるかも　つたえてみれば　いやなこと　　　中学校1年生　川端　彩乃さん

〇理解しよう　1人ひとりが　ちがうこと 　　　　中学校1年生　古谷　琉愛さん

〇気をつけて！ 目に見えてるのが  全てじゃない　中学校2年生　大村　凰二朗さん　

告知

市民センターからのお知らせ　

宮内・地御前地区

民生委員児童委員協議会

　　 「ママサロン」
　　　9/11(水)10:00～11:30

　今日のママサロンは大雨で中止にな

りました。最近は突然の大雨にびっく

りですね。

   10月はペタペタアートと先月中止

になったヤクルトさんの離乳食講座も

あります。

　お楽しみに。

※ママサロンの申込みは

２次元コードまたは

            ショートメール
問　佐々木真弓　
　   電話 090-7597-4514 
　　まで  当日参加OK

～事務室から～

   読書、食欲、スポーツ、実りと

色々な秋がありますが、どんな秋が

好きですか？私は小さな秋、昆虫た

ちのオーケストラが好きです。トン

ボの舞のオープニング、鈴虫やコオ

ロギたちの演奏は秋の夜長にぴった

りです。秋まつりやセンターまつり

など地御前地域がより活気づく１０

月、一つ一つの出会いを大切にし、

地域の絆を深めていきましょう。　　

 

-講座の手話通訳・要約筆記について-
　主催講座で手話通訳・要約筆記が必

要な方は、講座の3週間前までにご連

絡ください。　

略字記号の説明

募集記事やお知らせの中にある

「日」 などの略字記号(アイコン)
は以下の事柄を表しています。

　　   日  日時　　　 主  主催　 
　　 場  場所　　　 共  共催　  　　　

　　 講  講師　　　 申  申込み

　　 対  対象　　　 他  ほか・特記事項　　　　　　　

　　 定  定員　　　 問  問合せ　　

　 　￥  参加費　 　内  内容　

　　 持  持参物　　 〆  締切

　 　受                受付開始     詳  詳細

ロビー展示
　　～　夢プロジェクト　～

　　　　　　　地御前小学校

　
展示期間
9月22日（月）～10月19日（日）

     「ちょっとひといきカフェ」

　　　　　　
   何時ものようにドリンクとお菓子で

おしゃべりをお楽しみください。

   今月は看護大生が地域交流の実習に

来られます。大学生とおしゃべりを楽

しみませんか？

　皆さんのお越しをお待ちしておりま

す。

 日　１０月２３日（木）
　　　　 １０時～１６時

 場　 地御前市民センター　講堂　

 対　 どなたでも

 申　 不要（自由参加）

 問　 地御前地区民生委員児童委員　

　　　  吉本　景子　電話36-1525 

  ※「きずな食堂」
　　１１時～１３時

       うどん＆シチュー各100円

      

　

　地小っ子４１３人の夢を１枚の絵

にして描きます。

図書室だより
　　　　

 ～ちいさいこのえほんがあたらし
 く入りました～　

「おばけのバーバパパ」

　　　　　　　  アネット＝チゾンと

　　　　　　　  タラス＝テイラー  

「バーバパパとゆかいなかぞく

            としょかんのほんがきえた」

　　　　　  アリス＆トマ・ティラー 

「絵本で出会う星の王子さま」

　　　　　　　  サン・テグジュペリ 

「それしかないわけないでしょう」

　　　　　　　  ヨシタケ　シンスケ

「おさるのジョージどうぶつえんへ

   いく」　　　　  

「おさるのジョージききゅうにのる」　　　　　 　　　　　

「おさるのジョージチョコレートこう

   じょうへいく」 

「おさるのジョージえいがをみる」

　　　　　　　　　     M.＆H.Aレイ 

  

 ヨーガ（2）クラブ
   体を動かす事が好きな人、運動不

足の人など、高齢者、初心者問わず

お待ちしています

日　 第１・３　木曜日

　　 10時～11時　

￥　1,000円／月　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 

問　 地御前市民センター

       

クラブ員を募集しています　　　　

報告

報告

お詫び　

   ９月号に掲載いたしました、「分かり合う　たがいの個性　大切に」は、

正しくは、宮崎　凛さんの作品でした。訂正してお詫び申し上げます。

　11月9日(日)は、広島県知事
選挙の投票日です。
   皆さんそろって投票しましょう。

期日前投票　　　　　　　　　　  　

期間１０／２４（金）～１１／８（土）
     （市役所7階）

期間１１／１（土）～１１／８（土）
     （ゆめタウンと各支所）　　　　　　　　　　  　

問　廿日市市選挙管理委員会

　　電話30-9228（直通）

　 8月２８日のちょっとひといきカ

フェは納涼祭りの飾りで開催しまし

た。小学生、赤ちゃん連れの親子か

ら常連の方まで概ね90人が参加され

ました。かき氷は約10㎏の氷をすり

ました。

   型抜きは、砂糖菓子の絵型を抜く

のですが、200枚の内一枚だけ成功

で難しかったようです。

　外れなしのくじ引きもありました。

　パンの販売も好評で飲み物もほぼ

空になりました。

　自転車置き場にある防災用ポンプ

の水をこども達が体験しました。

　みなさん猛暑の中、来ていただい

て有難うございました。

、

｢キララカフェ｣

日   １０月１５日（水）

　　　１４時～１６時
場　キララ薬局地御前店
     ( 学研廿日市市多世代サポートセンター１階）

｢健康フェスタ｣

日   １０月２４日（金）

　　　１０時～１５時３０分
場　フジグランナタリー
　　（グランモール1階特設会場）

　  
　　

       「第２回 地御前親善

　　　　　　　モルック大会」　　
    老若男女どなたでも楽しめるモル

ックです。

日　１１月３０日（日）
　　 ９時～受付開始（午前中終了予定）

場    地御前小学校  グラウンド

　　（雨天時：体育館）

対　小学生以上～一般
　　（低学年は保護者同伴で）

￥　１００円（当日徴収）
受   １０月２３日（木）～

　　　　　　　１１月２１日（金）

持　飲み物、帽子、タオルなど
　　 ※雨天時は体育館シューズ

申　 市民センター設置用紙に記入し
　　 保健体育事業部BOXへ

主　 地御前地区自治会

　　　　　　　　保健体育事業部
問    保健体育事業部　

       田村　電話090-8067-7464

　　 ◆生活安全事業部

    　　ハロウィン　　 開催

日　１１月１日（土）　

内　スタート　野坂集会所

　　ゴール　　ふれあい会館

￥　３００円

詳　ポスター・地御前地区自治会

　　ホームページをご覧ください。

主　地御前地区自治会生活安全事業部

　　ハッピーオレンジ

募集 ◆保健体育事業部    

お知

らせ  最近はぺットと一緒に暮らしてい

るご家庭も多いのではないでしょう

か。そこで、第6回目はペット防災

に関するクイズです。◯か✕で答え

てくださいね。

   今月から２次元コードからの解答

も可能になりました。こちらもご利

用ください。

 

第1問　 避難する際、ペットをケー

　　　ジなどに入れて避難すること

　　　を同伴避難といい、避難所内

　　　でともに寝起きすることを同

         行避難という。

第2問　 普段ドライフードを食べて

　　　いるペットは、避難時もいつ

　　　ものフードを用意しておけば

　　　よい。

第3問　 ペットが迷子になったとき、

　　　迷子札よりペットの写真の方

　　　が役に立つ。

第4問　 狂犬病予防法により装着が　　

　　　義務付けられているものは首

　　　輪である。

第5問　 マイクロチップ装着の相談

　　　先は市役所である。

    正解者の中から抽選で1人にプレ

ゼントが当たります。解答は10月

31日〆切、市民センターにある解

答用紙でBOXまで。正解と当選者

発表は12月号です。

   ※正解されても連絡先の記入がな

いと、当選の連絡ができませんので、

空欄のないよう記入してください。

   8月号の正解と当選者発表

①✕台風の目  ②◯  ③✕反時計回り 

④◯  ⑤◯

   後町地区の小林茂夫さん、当選お

めでとうございます！

(文) 地御前地区自主防災会女性部会

チャレンジ！防災クイズ　　

報告


