
 

 

  

 

――― 申込み・問合せ先 ―――   

主催：津田市民センター（電話 72-0336） 

 

簡単な体操な

ので無理なく続

けられます。 

一人で続かない 

ならみんなで 

一緒にやろう! 
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●

●

●

●
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第３クール、始まります！ 
 



 

第１回 １０／３(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 しゃきしゃき・スペシャル 

第２回 １０／１０(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 しゃきしゃき・スペシャル 

第３回 １０／１７(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 しゃきしゃき・スペシャル 

第４回 １０／２４(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 しゃきしゃき・スペシャル 

第５回 １０／３１(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 しゃきしゃき・スペシャル 

第６回 １１／７(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 かみかみ・スペシャル 

第７回 １１／１４(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 かみかみ・スペシャル 

第８回 １１／２１(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 かみかみ・スペシャル 

第９回 １１／２８(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 かみかみ・スペシャル 

第１０回 １２／５(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 しゃきしゃき・スペシャル 

第１１回 １２／１２(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 しゃきしゃき・スペシャル 

第１２回 １２／１９(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 しゃきしゃき・スペシャル 

第１３回 １２／２６(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 しゃきしゃき・スペシャル 

【日 程】 

＊日程や会場については予定です。天候により、中止や変更となる場合もあります。 

＊途中の参加も大丈夫です。体操の時間は 30分～1 時間程度になります。 

 

 

10月～12月 


