
～誤嚥を防ぐ食事介助のテクニックを学ぼう～
ご え ん

日々の介護で、「むせてしまうのが心配」「上手く食べさせられない」など悩んでいませ

んか。介護負担の軽減にもなり、食事を安心、安全に介助できる方法を学べます。

講 師 迫田 綾子さん

（日本赤十字広島看護大学名誉教授、POTT プロジェクト代表）

内 容 誤嚥を防ぐベッド上での安全な姿勢

食事介助時のポイントなど

参加費 無料

定 員 各会場２０名

対 象 介護している家族・介護に関心のある人

①場所：友和市民センター 多目的ホール ②場所：学研廿日市市多世代サポートセンター

（友田４０７－１） ２階会議室 （地御前一丁目３番２８号）

日時：令和７年１０月１７日（金） 日時：令和７年１０月２７日（月）

１３時３０分～１５時３０分 １３時３０分～１５時３０分

※①、②とも内容は同じ

【 申込・お問い合わせ先 】

地域包括支援センターはつかいち西部

☎ ０８２９－３０－９０６６

FAX ０８２９－３０－９０６７

ベッド上で、体験も

できますよ！！


