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曜日 団体名 時 週 対　象

津田囲碁クラブ 昼 毎 誰でも

フルーツバスケット 夜 2 誰でも 音楽（歌・演奏）

生命の貯蓄体操普及会（夜） 夜 1～4 誰でも 健康体操

ラナ・ホヌ 朝 1・3 誰でも フラダンス

竹楓会 夜 毎 誰でも 琴・尺八

メレ・ティアレ 夜 2・4 誰でも フラダンス

さわやか３Ｂ 夜 1・3 成人 健康体操

３Ｂエクササイズ 朝 1・3 誰でも 健康体操

元気はつらつカロチャン会 朝 1・3 誰でも カローリング

晴峯流あけぼの吟詠会若竹 昼 1～4 誰でも 詩吟

ゆうゆう会 昼 2・4 誰でも 太極拳

生命の貯蓄体操普及会（昼） 昼 1～4 誰でも 健康体操

よしわ・さいき
障がい児と親の会　みかん

夜 4 誰でも 学習・活動

晴峯流あけぼの吟詠会佐伯とその仲間 夜 2・4 誰でも 詩吟

Peace　Clover（cheer） 夜 1･2 幼児～青少年 ヒップホップダンス

Peace　Clover（TWIN-KLE） 夜 3･4 幼児～青少年 ヒップホップダンス

津田陶芸クラブ 朝 2・4 誰でも

さいき混声合唱団 昼 2 誰でも

佐伯ジャズダンスクラブ　 夜 4 誰でも

フラ・アイナ・ハノハノ 夜 2・4 誰でも フラダンス
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