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曜日 団体名 時 週 対　象

音訳ボランティア葦 朝 2・4 成人

コーロ歌輪 朝 1・3 成人 コーラス

いろは書道クラブ 朝 1・3 成人

読書会「きらら」 朝 1 誰でも

月曜ヨーガクラブ 朝 1・3 誰でも

ピリ・アロハ・フラ 昼 2・4 誰でも フラダンス

にこにこ太極拳 朝 1・3 成人

クール・シャンテ 朝 2・4 女性 コーラス

さくらミュージック 昼 1・3 誰でも カラオケ

中国古典を読む会 昼 2・4 誰でも

阿品台初心者俳句教室 昼 2 誰でも

ほのぼのクラブ 昼 1・3 成人 健康麻雀

阿品台手話サークル 朝 2・4 誰でも

元気できんさい健康体操 朝 2・4

成人で、医師から
運動制限を受け
ていない方、人工
関節ではない方

楽しいお菓子クラブ 朝～昼 1 成人

太極拳阿品台あじな～ず 昼 2・4 成人

碁友会 昼 1・3 成人 囲碁

阿品英会話クラブ 夜 1・3 誰でも

♬楽々エアロビ 朝 1・3 成人

廿日市相撲甚句会 昼 1 誰でも

POP☆キャンディーズ 昼 1・3 幼児～小学生 子どもＪＡＺＺダンス

健康麻雀ヘッドワーククラブ 昼 2・4 成人

水真流桜尾吟詠会阿品台教室 夜 2・4 誰でも

COOL BEAT 夜 1・3 中学生～成人 ＪＡＺＺダンス

阿品台レディース卓球クラブA 朝 1・3 女性

阿品台レディース卓球クラブB 朝 2・4 女性

あみものクラブ　 朝 2・4 誰でも

紙芝居クラブ 昼 1・3 誰でも 大型紙芝居

箏曲クラブ　和みの会 昼 1・3 誰でも

陶芸クラブ 昼 1・3 誰でも

廿日市ステップアップ スバル 昼 1・3 成人 社交ダンス

廿日市ステップアップ ポラリス 昼 2・4 成人 社交ダンス

備　考

月

火

水

木

金



曜日 団体名 時 週 対　象

令和会 昼 1・3 成人 健康麻雀

和太鼓　鼓舞 夜 1・3 成人

阿厳太鼓保存会 夜 1・3 中学生以上

和太鼓　鼓響組 夜 2・4 成人

備　考

土

日


