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曜日 団体名 時 週 対　象

クレPAPA ＆ プリMAMA 朝 2・4 成人 コーラス

パン教室 朝 4 成人

新歌謡クラブ 昼 1・3 成人 カラオケ

円武会 夜 1・3 青少年 空手

フラ　アイナ　フレンズ 夜 1・3 成人女性 フラダンス

宮内グラウンド・ゴルフクラブ 朝 毎 成人 火・木・土

ヨガクラブⅠ 朝 1・3 成人

フラ　アイナ　オルオル ＆ ハッピー 朝 2・4 成人女性 フラダンス

わくわくキッズ 昼 1・3 幼児（年長） 幼児教室

桜尾吟詠 昼 1・3 成人

将棋　クラブ 昼 1・3 成人

ラナ・ホヌ 昼 2・4 成人 フラダンス

キッズ　HIPHOP　クラブ　Ｄ 夜 1・3 青少年 ヒップホップダンス

フラ　アイナ　プアナニ 朝 1･3 成人女性 フラダンス

パッチワーク 朝 2・4 成人

宮内市民センター写真クラブ 昼 3 誰でも

宮内グラウンド・ゴルフクラブ 朝 毎 成人 火・木・土

トールペイント 朝 2 成人

宮内パソコンクラブ 朝 2・4 誰でも

宮内めだかの会 朝 2・4 誰でも 民踊

茶道部（表千家） 朝 2・4 成人

絵手紙・新聞ちぎり絵 昼 1・3 成人

たのしいきもの着付け 昼 2・4 成人

家庭菜園クラブ 昼 4 誰でも

キッズ　HIPHOP　クラブ　A 夜 1・3 幼児～青少年 ヒップホップダンス

フラ　アイナ　オマオマオ 夜 2・4 女性（フラ経験者） フラダンス

陶芸クラブ 朝 1・3 成人

キッズ　HIPHOP　クラブ　B 昼 1・3 幼児～青少年 ヒップホップダンス

キッズ　HIPHOP　クラブ　C 夜 1・3 幼児～青少年 ヒップホップダンス

混声合唱団　グリーンエコー 朝 1・3 成人

宮内グラウンド・ゴルフクラブ 朝 毎 成人 火・木・土
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