
友和市民センター活動年間計画  

廿日市市子ども相談室 佐伯教室  

 

１． 活動を始めた経緯 

「不登校の子ども達とご家族の意識が家庭から外へ向くきっかけづくりになれ

ば」との願いからスタートしました。でも、一歩踏み出すのって、簡単なことではな

いですよね。そこでセンターで毎月活動することにより、地域に「楽しそうなことをし

ているらしいよ」と広まり、徐々に子ども達やご家族の一歩となればと考えました。 

さいき教室は、佐伯支所の３階「ミーティングルーム３」で開室しています。友和

地区から見ると、少し距離を感じる方もおられるのではないかと思い、今年度、友

和市民センターの会議室をお借りして、月１回開室することになりました。 

 

２． 活動時間について 

・ 基本的には、第 2水曜日の 2階会議室です。（諸事情により変更あり） 

・ １0時～14時 20分の間の時間なら、いつ来ていつ帰っても OKです 

・ 事前に連絡をいただけると嬉しいですが、当日参加も、大歓迎です 

・ 連絡先は、℡０８０（４８６９）６７６０、ご気軽にお問い合わせください。 

 

３． 年間計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊活動のお知らせは、友和市民センターの HPに掲載されます。 

詳細は、そちらをご覧ください 

 

５月１４日 色鉛筆セラピーで自分を知ろう 

６月１１日 人生ゲーム的なゲームをして将来を考えてみよう 

７月９日 平和について考え、折り鶴を折ろう 

８月２０日 お楽しみ！ホットケーキづくり 

９月１０日 自分にあったリラクゼーションを見つけよう 

１０月８日 自分にもできる SDGｓ！サルベージゲームを楽しもう 

１１月１２日 アンガーマネジメントってなに？ 

１２月１０日 自分だけのクリスマスカードをつくろう 

１月１４日 昭和懐かしい！お正月の遊びを楽しもう 

２月４日 チャレンジ！ボードゲーム（カタン）をしよう 

３月１１日 色鉛筆セラピーをして、１年前の自分と比べてみよう 


