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くじまの人口 〈令和7年 8月 １日 町内会毎の集計より〉

総人口 753人 世帯数 430帯

地域活動の紹介

～玖島老人クラブ寿会～

7/28 戦没者慰霊碑清掃 (旧玖島保育園)

～玖島地区コミュニティ推進協議会～

7/5 景観づくり事業 花壇整備

玖島地区コミュニティ推進協議会から 玖島花咲く館（玖島地区コミュニティ推進協議会事務局）☎７８－２７５５

主催の講座等において手話通訳、要約筆記を希望される場合は、事前に当市民センターまでご連絡ください。
受付時間 平日９時から１７時まで 電話０８２９－７４－０５０５ Fax０８２９－７４－２１７１

手話通訳
要約筆記

９月お楽しみ会

環境福祉部の皆さんが、市民センター前の
花壇の花を植え替えてくださいました。

「筆ペンで笑顔になる“己書”を書いてみよう！」
おのれしょ

己書とは、型にとらわれることなく、筆ペンで絵を描くように自由に字を

描く書です。コツを学べば誰でも簡単に書け、楽しく笑顔になります。

【日 時】９月25 日（木） ９:30～11:30 【定員】10 名
【参加費】500 円（作品を入れるフレーム付・筆ペンの準備あり）
【講 師】米倉 久詠さん 【共催】玖島女性会・玖島市民センター (注)今月は第４木曜日開催

皆さん、暑い中、きれいにお手入れしていただき、ありがとうございました。

毎年、原爆の日の前に

植木の剪定や除草作業を

行ってくださいます。

強い日差しが照る中、約

２時間に渡る作業で、トラッ

クの荷台は草木でいっぱい

になりました。

事業報告

プログラム １９：００ 開会行事
１９：０５ お月見コンサート
２０：００ 豪華景品が当たるお楽しみ抽選会
２０：２０ 終了予定

開催日：10 月４日(土)

会 場：頸操園 雨天時：玖島市民センター

★出演者

ホルン 河野 妙

デジタルサックス 柳原 弘典

＜演奏予定＞
恋に落ちて このみち 待つわ ほか

＜報告＞ ご来場ありがとうございました

今年は、1000 人を超えるお客様にご来場

いただき、盛大に

盛り上がりました。

●夏休み企画「くじまｄｅ遊ぼう！」 延べ１５５人が参加！
こどもたちと保護者、中学生ボランティアなどが、地域の方たちと一緒に玖島の夏を
楽しみました。協力：玖島地区食生活改善推進員、ＪＡひろしま佐伯中央地域ほか

7/27 プログラミング 8/2 端材の木工めいろ 8/16 夏の人権映画 8/23 竹の流しそうめん＆佐伯長ナスの収穫

8/23 の事業の様子や参加者へのインタビュー
をＦＭはつかいちの番組「まんぷくが行く！はつ
かいち産がさいこー！」で放送してもらいました。

後日、参加者から、佐伯長ナスを使って自宅で
こどもたちがナスゼリーを作っている様子や様々な
ナス料理の写真がたくさん送られてきました。

～参加者の感想～
・みんなと一緒に作るのが楽しかった
(小３)／新しく分かったことがいっ
ぱいあった(小 4)

・家では出来ない体験で、親も楽しか
ったです／ナスが苦手な娘もおいし
いと言って食べてました（保護者） 9/27から

ライトアップ

開始予定

☆弁当1,200円（お茶・団子付き）の注文は、代金を添えて市民センターまで【９／２６〆】

☆詳しくは、市民センターで配布しているちらしをご覧ください。

岸 正浩 歌謡吟詠 白雲の城
藤井 まゆみ 歌謡吟詠 月がとっても青いから
水本 民枝 歌謡吟詠 天下の名槍日本号
高橋 鷹香※ 吟詠 月夜荒城の曲を聴く
（※雪峰流鷹巌吟詠会大師範）

【主催】玖島市民センター企画運営委員会 【協賛】玖島地区コミュニティ推進協議会・(株)フロム廿日市

1 部 楽器演奏 2部 歌謡吟詠・吟詠

＜お知らせ＞ 今年も次のとおり開催します

玖島地区高齢者の集い（敬老会）
【日時】 ９月２８日（日）１１：００～
【会場】 玖島市民センター

動物駆逐用煙火(サルの花火)消費手帳講習会

【日時】１０月２９日（水）１８：３０～（受付 17：30～）
【会場】 玖島市民センター ※翌日は津田で開催

※詳しくは、来月のたよりでお知らせします。

◎当日の様子は、

玖島市民センターの

ホームページ

からご覧いた

だけます→

●戦後８０年非核平和事業「玖島の里を歩こう！」
作家大田洋子さんゆかりの地を巡りました。小雨が降るあいにくのお天気
でしたが、玖島地区以外からの参加もありました。 （当日の様子はこちら↓）

～参加者の感想～
・玖島地区が繁栄していた頃や、大田洋子さんがこの地にいた頃
のことを知ることができて良かったです。

旧玖島小・大田洋子の碑

＜演目予定＞



残席わずか！「やさしいスマホ教室」定員６名／回
午前の部

10 時～12 時

午後の部
13 時～15 時

第４回 アプリを活用してみよう！インスタグラム編

インスタグラムとは？ アプリの入れ方 など
９/17(水) 同左

第５回 アプリを活用してみよう！Google マップ編

目的地までの行き方 周辺のお店の検索方法 など
10/15(水) 10/16(木)

第６回 分からないときにはスマホで調べてみよう！

モバイル ICOCAとは？ 新幹線の予約方法の検索方法
11/19(水) 同左

スマホ・パソコン教えての日

開催日：毎週月曜日１０時～１６時

（１２時～１３時を除く）
※要事前予約

参加者募集

【日 時 】 ９月１日（月）・２９日（月）
１０：００～１１：３０

【場 所 】 玖島市民センター
【対 象 】 医師から運動の制限を受けていない方
【内 容 】 頭とからだを動かす体操など
【持参物】 動きやすい服装、飲み物
【送迎可能地域】 玖島地域全域
【申込先】 初めての方のみ２日前までに

株式会社ウェルウェル
☎082-277-7719

※交通手段のない方は、送迎をします。
希望される方は、1 週間前までにウェルウェル
にご連絡ください。

まめで元気な体操教室【要申込】

会場・お問合せ：玖島市民センター ☎74-0505

１日（月）まめで元気な体操教室
８日（月）サロン玖島学園（玖島花咲く館）
９日（火）玖島の里を歩こう！

１０日（水）玖島ふれあいサロン
１６日（火）認知症セミナー【第１回】
１７日（水）やさしいスマホ教室【第４回】
２５日（木）お楽しみ会「己書」

２６日（金）サロンオルゴール
２６日（金）企画運営委員会
２８日（日）玖島地区高齢者の集い
２９日（月）まめで元気な体操教室

5・１２・１９・26 日（金）
いきいき百歳体操サロンすまいる

休館日 15 日（月）敬老の日
23 日（火）秋分の日

佐伯支所市民福祉係から（☎72-1124）

「認知症を予防しよう！～脳と心の健康を保つ～」

友和小学校から
5 年生が、地域の見守り隊の方に野菜作りを教えていた

だき、なすび、すいか、オクラ、キュウリなどの夏野菜を
育てています。１学期は、朝夕、友だちと協力しながら水
やりを頑張りました。夏休みにも、有志で野菜の水やりな
どの世話をしました。その甲斐あって順調に野菜が実りま
した。その野菜は「玖島花咲く館」で販売もしています。
ぜひ「玖島花咲く館」へ行ってみてくださいね♡

佐伯クリーンセンター跡地で
臨時のごみ回収をします

〇回収場所
佐伯クリーンセンター跡地
（浅原甲５２４番地）

〇日 時
9月13日(土)

９時～１２時
<問合せ>
循環型社会推進課 ☎30-9133
佐伯支所環境産業係 ☎72-1111

9 月 9 日（火）9：30～
共催：玖島市民センター・玖島にこにこ会

ク ラ ブ 員 募 集
中！
―上田宗箇流茶道教室―

茶道は、礼儀作法や美意識が身につき、精神
的な落ち着きや日常生活の質が向上しま
す。初心者大歓迎です！まずは、体験してみ
てください。

とき：第２・４（金）13：30～16：00

―はつらつ太極拳―

太極拳は、腹式呼吸を用いて、リラックス
し、内臓を元気にしていきます。楽しい仲
間と一緒に体を動かしませんか？

とき：第１・３（土）10：00～11：30

第１回 バランスの取れた『食事』

日時 ９月16 日（火） 定員６名／回

①13:00～14:00 ②14:15～15:15

講師 津村 なみえ さん

（山陽女子短期大学 食物栄養学科 准教授）

内容 日頃の食生活を見直して
みませんか？自分で選ん
だ実物大の「食品模型」
をセンサーに載せて栄養
価計算と食事バランスを
チェックします。

第 2 回 質の良い『眠り』

日時 10 月14 日（火） 定員15 名

13:30～15:30

講師 永見 ヤスヒロ さん

（上級睡眠健康指導士・社会教育士）

内容 良い眠りは、認知症
予防につながる？！
脳と眠りの関係を学び、
眠りの質を高めるセル
フケア法を実践形式で
教えてもらいます。

第６４回 佐伯地域文化祭

展示期間：１１月８日(土) ９:３０～１７:００
１１月９日(日) ９:３０～１６:００

会 場：水と緑のまち さいき文化センター

募集期間：９月１日(月)～９月 28 日(日)
<提 出 先> 佐伯地域の各市民センター
<申込用紙> ９／１(月)から各市民センターで配付
<出 展 料> ・市文化協会佐伯支部会員 → 無料

・一般参加 → 創作自由クラブに要入会
※１人あたり３００円(年会費)
※支払いは作品搬入時

主催：廿日市市文化協会佐伯支部,広島県立佐伯高等学校
共催：廿日市市教育委員会(予定)
協力：廿日市市佐伯連合女性会,津田女性会,佐伯高等学校 PTA 他

創作展 作品募集

参加費
無料

認知症セミナー
予防編

● 国勢調査は、令和７年10月１日現在、日本に住んでいるすべての人と世帯が対象です。
● ９月下旬頃から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。
● 回答は、スマホやパソコンからかんたん便利なインターネットでお願いします（郵送も可）。
● スマホからの回答は、QRコードを読み取ることで簡単にログインできます。IDやパスワード

（アクセスキー）の入力は不要です。
● 国勢調査の結果は、国や地方公共団体だけではなく子育て支援への利用、防災対策への利用、

企業等での利用など、わたしたちの身近な暮らしに使われています。
お問合せ：経営政策課統計係 30－9122

 

令和７年国勢調査を実施します 

玖島市民センターでは、センターが所有する図書のほか、毎月、さいき図書館から

40冊の図書を借りて、地域のみなさまに貸し出しを行っています。※第 1木曜日に入替え

学習に利用できるWi-Fi もあります。

図書室利用のご案内
（今月の貸し出し図書はこちら↓）


