
 

 

 

 

 

 

 

編集：阿品市民センター  阿品二丁目23番8号  TEL0829-36-3630  FAX0829-36-3638 

ホームページ       http://www.city.hatsukaichi.hiroshima.jp/site/ajinasc/ 

阿品地区の人口と世帯（令和 7 年８月 1 日現在 5,856 人（男性 2,804 人 女性 3,052 人）2,626 世帯 

講座の申込・問合せは平日 9:00～17:00までにお願いします。※休館日（祝日・年末年始）           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

司書と一緒に市民センターの古くなって傷んだ「本の旅立ち」を見送り、これからどんな図書室に

したいか、ぜひ声をきかせてもらえませんか？一緒にすてきな図書室をつくっていきましょう！ 

令和 7 年 9 月１日発行 

９ 

 ホームページはこちら 

【と き】 １０月 28日（火） 9:30～11:30 
【ところ】 阿品市民センター 花壇と大研修室 

【講 師】 園芸研究家 石田 邦夫さん 
【内 容】 市民センターの花壇の植え替え体験と園芸相談 
【対 象】 一般（ガーデニングに興味のある方はどなたでも） 

【定 員】 20 名 

【持参物】 飲み物・園芸用品（手ぶくろ・シャベルなど） 

【申込先】 阿品市民センター 0829-36-3630 

【共 催】 廿日市市公衆衛生推進協議会阿品地区/阿品地区コミュニティをすすめる会 

あじなガーデニング講座 

歴史講座 ～ 厳島合戦前後の神領衆の動向～ 

【と き】 １０月２0日（月） 13：30～15：30 
【ところ】 阿品市民センター 大研修室 

【講 師】 県立広島大学名誉教授 秋山 伸隆さん 

【対 象】 どなたでも    

【定 員】 5０名  【参加費】 無 料    
 ※お申込み人数が24名を超える場合すべて椅子席といたします。バインダーなどをお持ちください。 

【申込み】 阿品市民センター 0829-36-3630   

           ※申込開始 ９月 8 日（月）から。定員になり次第終了 

桜尾の神主家滅亡後、陶氏の支配下にあった神領衆たちが、毛利・陶の断交後、家の存亡

をかけてどのように行動したのかのお話です 

本の旅立ちプロジェクト×未来の本棚づくり ver.１ 

【と き】 9月２９日（月） 10:00～12：00 
【ところ】 阿品市民センター 図書室（自習は第 1 研修室を利用してください） 

【講 師】 司書 堤 久子さん 

【定 員】 ５名程度（本や図書室が好きな人ならどなたでも） 

【申込み】 阿品市民センター ☎0829-36-3630 次回は 10 月 30 日（木）予定 

http://www.city.hatsukaichi.hiroshima.jp/site/ajinasc/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

第 48回（令和６年度）廿日市市人権作品標語の部 優秀賞  （※学年は令和 6 年度当時） 

〇命はね 家ぞくがくれた たから物            小学校 3年 石橋 栄輝さん  

〇スマホみず 家族の顔みて しゃべろうよ         小学校 3年 牧野 大輝さん 

～絵本講座ガラガラドン～ 

おはなし会 

【と き】９月 26日（金）10:30～11:15 

【ところ】阿品市民センター 和室 2・3 

【内 容】季節の絵本・手あそび・ 

大型絵本など 

【参加費】無料 

【申込み】不要 

パパさんの子育ても応援します 

０歳児からのママ達の茶話
さ わ

やかサロン 

【と き】９月５日・19日（金）10:00～12:00 

【ところ】阿品市民センター 和室 2・3 

【参加費】100 円（保険代） 

【内 容】５日 音あそび（てんてん座さん） 

     19日 子育てママの時短メイク（資生堂） 

・講師のレクチャーに沿って、資生堂さんの

化粧品を実際に使用しながら学びます 

    ９月 12日（金） 

【定 員】12 名  
※10:20 までにお越しください 

【問合せ】電話でお願いします。 

 ※090-3379-4632（主任児童委員 中野） 

【お願い】 
・事前検温し当日体調の優れない方はご遠慮ください。 
・当日の朝 7 時に警報が出た場合にはお休みします。 

 

阿品地区コミュニティをすすめる会  文化交流部 主催 

見学バスツアー㏌岩国 開催 

宇野千代生家  来年度後期朝ドラモデル 

うまもん漬物工場   築百数年土蔵造り 

昼食   岩国寿司 

【と き】11月 8日(土)  

9:00～15:00 雨天決行 

【対 象】阿品地区在住の方 20 名（先着順） 

【参加費】無料   

【持参物】飲み物・雨具 

【申込み】9 月 8 日(月)～9 月 18 日(木)の間に 阿品市民 

センターの窓口にて申込み用紙にご記入ください 

※土・日を除く平日の 9:00～17:00 の間に 

お願いします  

【問合せ】阿品地区コミュニティをすすめる会 

文化交流部 草田☎090-1683-4941 

【と き】9月１3日（土） 15:00～２1:00 
【ところ】廿日市市中央市民センターおよび周辺商店街  

【問合せ】二百廿日豊年市民祭実行委員会 

（廿日市商工会議所内）☎ 20-0021 

二百廿日豊年市民祭 

 
 

商店街を中心に、露店や獅子舞など、 

昔ながらのお祭りの雰囲気が楽しめます。 

日本赤十字広島看護大学 

令和 7年度 第 1回 地域の笑顔とクロスする！ 元気プロジェクト 

【と き】９月 25日（木）10:40～12:10 
【ところ】日本赤十字広島看護大学 

     廿日市市阿品台東１番 2号 

【申込み】QR コード・メール 

     human@jrchcn.ac.jp 

【参加費】無料 

【問合せ】日本赤十字広島看護大学  

ヒューマンケアリングセンター事務局   0829-20-2806 

受診時に症状を伝える際のポイント 
～あなたの症状は正し伝わっていますか～ 

患者と医療者が症状を共通認識して適切な診断

と治療に向かうための症状の伝え方のコツをお

伝えします 

 

岩鏡神社秋祭り 
子供みこし 

 

【と き】1０月１2日（日） 午前中 
※神事終了後、出発 

東コース  
  岩鏡神社→阿品団地→東町内会→鰆浜町内会→ 

東町内会→岩鏡神社 

西コース 
  岩鏡神社→西町内会→ナタリーマリナタウン→ 

鼓ヶ浜町内会→岩鏡神社 

多くの子供が一生懸命に「みこし」を担ぎます。 

ご支援のほど、よろしくお願いいたします。 

子供みこし実行委員会 会長 瀬土 照章 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

のべ約 200 人の参加・交流がありました‼

ご参加、ご協力ありがとうございました☆ 

 がんは、一生のうち日本人の二人に一人がなると言われ、親や子、あらゆる
年齢、誰もがかかり得る身近な病気です。では今、がんとどう向き合えばいい
のでしょう。市内の医療専門家で、実際に自身や家族が、がんになった迫田さ
んと茅田さんに、体験を交えてざっくばらんに語っていただきます 

【と き】 ９月 15日（月・祝） 10:00～12:00 

【ところ】 はつかいち文化ホール ウッドワンさくらぴあリハーサル室 

【講 師】 迫田 綾子さん・茅田 義明さん 

【定 員】 60 名（先着順） 

【参加費】 無料 

【申込み】はつかいち市民図書館☎ 0829-20-0333 fax 0829-32-7158 

★ 安全運転・交通安全の再確認を！ 

先月、市民センター駐車場内のコミュニティ防災倉庫に車が接触し支柱が欠損してしまい、シャッターが開

かなくなりました。安全運転を再確認するとともに、センター敷地内の事故等については、事務所に報告を

お願いします。 

★ 阿品がテレビで紹介されました！ （動画で閲覧できます） 

『TSS ライク！』TSS 50 周年特別企画「歴史にずきゅん。ひろしま棚さんぽ」夢の跡を訪ねる「ヒロシマ

ナタリー」広島県民の心に残る伝説の遊園地『ひろしま棚さんぽ』（2025 年７月 11 日放送分）収録場所

は、阿品市民センターです。是非ご覧ください。 ひろしま棚さんぽ ナタリーで検索 

阿品二丁目にアトリエのある小松隆文さんが出演されています。 

★ ロビーを使いやすくします 

通路を広くするため、椅子や机・ラックの配置など少し変更します。変更中は、ご不便をおかけしますが、

多くの方が使いやすいロビーにしていきますのでご協力をお願いします。 

センターからお知らせ 

事業報告 
夏休みあじなひろば   

7月 28日（月）～8月 1日（金）・８日（木） 

7/28 平和学習 7/28  Let's ボドゲ 

7/29  Let's ピンポン 

7/30  Let's モルック 

7/30  Let's カローリング 7/31・8/8 ハンバーガー de ランチ 8/1  チョコチップクッキーand… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 時 場 所 会費 内 容 問合せ 

サロン鰆浜 

9/２ (火) 

鰆浜集会所 
10:00～12:00 

100円 茶話会 

サロン鰆浜 

実行委員会 

0829-36-1124 

9/９ (火) 
500 円 
弁当注文

締切 9/2 

健康体操（健康応援団） 

ちょっと耳寄りな話と JAZZ 

佐々木昭さん・野村聖一さん 

9/16(火) 
100円 

茶話会 

9/23(火) 茶話会 

阿品 2 丁目 

げんきサロン 

9/5  (金) 

阿品市民センター 

大研修室 
10:00～ 

無料 

百歳体操・ストレッチ他 

船倉 
0829-36-3191 
 

 

※飲み物は持参 

してください 

9/12(金) 百歳体操・げんきマージャン 

9/19(金) 百歳体操・おもしろゲーム 

9/26(金) 百歳体操・脳トレ 

阿品 100歳体

操 

9/1 (月) 

阿品 2丁目 

集会所 

月初めに

100 円 

百歳体操 他 

☆時間は 9 時 30 分から 

☆22 日は健康指導士が来られます 

☆29 日は終了後なごみ 

  ※パン代 300 円持参 

9/８ (月) 

9/15(月) 

9/22(月) 

9/29(月) 

サロン鼓ヶ浜 
9/19(金) 

13:30～ 
鼓ヶ浜集会所 100 円 茶話会・百歳体操 

前田 
0829-36-2055 

仲良しサロン 

９/4 (木) 

阿品市民センター 

第 1 研修室 
無料 

百歳体操 

時間は 14 時からです 

中林 
0829-39-6034 

９/11(木) 

9/18 (木) 

９/25(木) 

お達者サロン 

9/11(木) 

10:00～ ふじタウン 

集会所 
無料 

ハワイアン演奏とフラダンス 

出演:よいともサウンズ 

ゲスト:まりさん 
森田 
090-3164- 

4904 9/25 (木) 

10:00～ 

お達者レクリエーションと茶話会 

講師：寺川 公美子さん 

ふじタウン 

百歳体操 

9/1 (月) 

ふじタウン 

集会所 
無料 

百歳体操 

☆10 時～11時 30 分 

 ・飲み物持参 

瀬戸 
090-4893- 

1272 

9/８ (月) 

9/22(月) 

9/29(月) 

サロンのご案内 

手話通訳・要約筆記 

主催の講座等において、手話通訳・要約筆記を希望される場合は、 

事前に（できれば講座の 3 週間前に）当市民センターまでご連絡ください。 

受付時間 平日 9 時から 17 時まで 0829-36-3630 FAX 0829-36-3638 

～９月の行事予定～ 

2 火 人権推役員会        10:00～  

10 水 
市民センターまつり役員会    13:30～ 

クラブ代表者会議      14:00～  

15  月 休館日（敬老の日） 

19 金 企画運営委員会       10:00～  

23 火 休館日（秋分の日） 

29 月 図書室整理（自習は第１研修室へ） 

 
毎年９月は「認知症月間（世界アルツハイマー月間）」です。認

知症に関する正しい理解が進むことを目的に世界中で啓発活動

が行われています。認知症は、早めに対処をすれば認知機能を

回復したり、維持できることがあります。市民センターでも認

知症に関する展示をしておりますのでご活用ください。 

 
   ０８２９-３０-９０６６ 

【問合せ】地域包括支援センターはつかいち西部 

もの忘れのことなどお気軽にご相談ください 

☆「キララカフェ」 

【と き】9 月 17 日（水）14:00～16:00 

【ところ】キララ薬局地御前店 
     （学研廿日市市多世代サポートセンター１F） 

【内 容】薬剤師による薬の相談・もの忘れ相談など 
             ミニ講座「介護用品の選び方と使い方について」 

【対 象】どなたでも   【参加費】100 円 

【申込み】不要（車でお越しの際は事前にご連絡ください） 

【注意事項】マスクの着用にご協力お願いします。 

☆もの忘れ相談会 
【と き】9 月 24 日（水）10:00～12:00 
【ところ】JA 産直ふれあい市場「よりん菜」 

【内 容】もの忘れ相談・健康相談・薬の相談など 

【対 象】どなたでも【参加費】無料【予約】不要 


