
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《日 時》９月１８日（木） 

１０：００～１１：３０ 

《場 所》宮内市民センター ２階 大研修室 

《講 師》ソフトバンク株式会社 スマホアドバイザー  

《内 容》LINEで連絡してみよう 

友達追加/写真・スタンプ 

《参加費》無料   

《定 員》２０名 ※定員になり次第締め切ります。 

《持参物》筆記用具、ご自身のスマートフォン 

（実際の操作はデモ機で行います） 

《申込み》平日(月～金)の９時～17時に電話で 

お申込みください。☎39-6011 

無添加のパンを作っています。 

男性の方も大歓迎です。 

是非是非見学に来てください！ 

【日 時】第４月曜日 ９時～1２時３０分 

【ところ】宮内市民センター ３階 調理室 

   

令和７年度は、宮内地区の敬老事業として、宮内

小学校児童のお手紙を添えた記念品を 75 歳以上

の対象者の皆さまへ、配布いたします。 

【主催】宮内地区コミュニティづくり協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

足の痛い方も、上半身を使って動かすことがで

きるので、是非一度、見学に来てください。 

【日 時】第２・４火曜日 ９時３０分～ 
（10 時 45 分からは、初心者の方大歓迎！基本

のステップからやります。） 

【ところ】宮内市民センター ３階 第３研修室 

二百廿日豊年市民祭実行委員会 
（廿日市商工会議所内） ℡20-0021 

 

豊年を感謝して行われる伝統の祭り「二百廿日豊年市民祭」の
みこしの担ぎ手を性別・年齢問わず募集しています。 

〈と き〉９月 13 日（土）17時から 20時 30分 
〈ところ〉廿日市市中央市民センターおよび周辺商店街 

【日 時】９月２６日（金）  

１３：３０～１５：００ 
【場 所】宮内市民センター ２F 大研修室 

【講 師】広島県動物愛護センター 職員 

【内 容】ペット動物の災害対策について 

（災害への備え 災害発生時の対応 避難所での注意点）  

【参加費】無料 

【定 員】３０名（定員になり次第締め切ります。） 

【申込み】平日(月～金)の９時～１７時の間、電話で 

お申込みください。☎39-6011 

【締切り】９月２２日（月） 

いざという時、家族とペットが安全に避難でき、一
緒に暮らせるように、日頃からの心構えと備えにつ
いて学習します。 

 

《日 時》９月２７日（土） 

１４：００～ 

《場 所》宮内市民センター ２階 大研修室 

《出演者》フィオリータ 

      寺田 美穂(ソプラノ) 吉田 優子(二胡) 

      梶矢 民子(ピアノ)  

《参加費》無料 

《定 員》４０名 ※定員になり次第締め切ります。 

《申込み》平日(月～金)の９時～17時に電話で 

お申込みください。☎39-6011 

宮内市民センターの講座で手話通訳・要約筆記が必要な方は、各講座の

３週間前までにご連絡ください。 

【受付時間】平日(月～金)の９時から 17時まで  

TEL(0829) 39-  6011 FAX(0829) 39-6276 
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