
第３期廿日市市国民健康保険データヘルス計画 事業別目標一覧

事業名

アウトプット アウトカム

目標 現状値 目標 現状値

(令和 11(2029)年度

までに)
令和５年度 令和６年度 (令和 11(2029)年度までに) 令和５年度 令和６年度

１ 特定健康診査受診

勧奨事業

毎年けんしんサポート

登録割合

70％

※登録者（特定健診）

/特定健診受診者（集団）

登録割合 6.4％

146 人／2,288 人≒

6.4％

登録割合 8.6％

186 人／2,170 人≒

8.6％

受診率 60％
受診率 40.7%

（法定報告値）

受診率 39.8%

（令和 7年 5月法定報告速報値）

２ 特定保健指導

利用勧奨事業
特定保健指導実施率

60%

実施率 22.2%

（法定報告）

実施率 8.9%

（令和 7年 5月

法定報告速報値）

（参考値）

実施率見込 22.1%

特定保健指導による特定保健指

導対象者の減少率

35.0％

21.3%（令和 5年度法定報告値）

（参考）28.6%（令和４年度法定報告

値）

※令和 6年度は令和 7年 11 月頃確定

３ 生活習慣病・健康増

進事業

(ポピュレーションア

プローチ)

年間延参加者の増加
年間延参加者数

3,325 人

年間延参加者数

3,784 人

健康と感じている人を増やす

85.0%

令和 5 年度あいプラザまつり参加

者アンケート集計 79％

令和6年度あいプラザまつり参加者ア

ンケート集計 78.7％

４ 健診後フォロー教室 年間参加者数

130 人

年間参加者数

125 人

年間参加者数

126 人

メタボリックシンドロームの

該当者・予備軍の割合（21.2%）

（平成 20(2008)年度（28.2％）

に比べて 25%減少）

30.3％

令和 5年度該当者・予備軍数 1,850

名／特定健康診査受診者数 6,112

名（法定報告値）

（平成 20 年度と比較し 2.1%増加）

（参考）令和 4年度 30.6％

令和 4年度該当者・予備軍数 1,830

名／特定健康診査受診者数 5,975

名 （法定報告値）

（平成 20 年度と比較し 2.4％増加）

※令和 6年度は令和 7年 11 月頃確定

令和７年度 第１回

廿日市市国民健康保険運営協議会 資料

とても健康 84+健康な方 210

計 294 人/アンケート回答者 372

人

とても健康 32+健康な方 90

計 122 人/アンケート回答者 155 人
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５ 生活習慣病予防教室 教室開催回数

年７回以上
年 6回 年 7回

生活習慣に行動変容が見られ

た人の割合

90.0％

86.7％

（ハートビクス参加者）

86.7％

（ハートビクス参加者）

６ 健診異常値放置者へ

の医療機関受診勧奨事

業

健診異常値放置者の割合

（通知数/健診受診者数）

10.0%

14.5% 20.9%

通知や電話勧奨により医療機関

を受診した者の割合

35.0%

9.6％ 16.8％

７ 糖尿病性腎症重症化

予防事業
保健指導実施者数

10 人
6人 13 人

事業参加者のうち新規人工透析

患者

0人

0人 0人

８ ジェネリック医薬品

使用促進通知事業

事業対象者に対する

通知割合 100％
通知率 100％ 通知率 100％

ジェネリック医薬品使用割合

83.0％
普及率（数量ベース）76.57％ 普及率（数量ベース）82.33％

９ 受診行動等適正化事

業

全必要対象者への

指導実施率 20.0％

指導実施率 2.78％

指導対象者数 72 人

実施者数 2人

指導実施率 6.42％

指導対象者数 109 人

実施者数 7人

受診行動の変容があった人の

割合 100％
0％ 100％

10 医療費通知事業 通知割合 100％
25,945 件

年 2回通知

25,052 通

年 2回通知

年間 100 人当たりの受診率

（被保険者 100 人当たりの年間

受診回数）

1,302.0％

1,235.5％ 1,226.4％


