
会場・問合せ　廿日市市玖島市民センター
                        （住所 玖島4347-1　☎74-0505）
主催：玖島市民センター企画運営委員会・友和市民センター・農林水産課
協力：玖島地区食生活改善推進協議会・JAひろしま佐伯中央地域

実際に竹やぶで竹を切って、そうめん
流しの台をつくり、そうめんを食べます

　　　　　　　　

対　 象　 小学生とその保護者
　　　　※原則、JAひろしま・FMはつかいち
　　　　　　　　の取材にご協力いただける方

定　 員   竹の切り出し体験  ５組
　　　　夏野菜の収穫体験  ５組
参加費   １人あたり 　   500円
　　　　　（大人も同じ）

申込み　 電話または

　　　　メール→
　　　  　
　　　　　　　  　

令和７年８月23日(土) １０：００～１４：００
　8月8日〆切（玖島地区・友和地区在住者優先）　　　　　　　　



実際に近くの竹やぶ
で竹を切り、みんな
で玖島市民センター
まで運びます
（徒歩）

竹やぶに入ります

1-1 竹を切ろう

ＪＡの研修農地で
佐伯長ナスを収穫します

※畑まで（約１ｋｍ）は

各自の車で移動します

※生育状況によって収穫する野菜が変わ

る場合があります

畑に入ります

1-2 野菜をとろう

玖島市民センターの駐車場で竹のふしをキレイに
取り除き、そうめんの台を組み立てます

根気よく作業します

２ 道具を使って竹の節（ふし）をとろう

参加者同士や佐伯長ナス農家の方との交流を楽しみます

３ そうめんと佐伯長ナスの料理を味わおう

折り紙で長く飛ぶヒコーキやブーメランのように戻
ってくるヒコーキをつくって飛ばします

紙ヒコーキをつくってみんなで遊びます

４ 紙ヒコーキをつくって遊ぼう

みんなで協力して

やってみよう！
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※雨天の場合を含め、時間や内容は一部変更になることがあります


