
 

 

  

 

 

 

  

 

月号 

「第4回原どろんこバレー大会」 

～故郷に活気あれ～ 

                『第4回原どろんこバレー大会  

改善の積み重ね』 
                    所長 平山和弘 

第４回原どろんこバレー大会が5月２５日に開催されました。

前日は雨で、十分な準備が出来ませんでしたが、当日を無事迎え

られ、成功裏に終わったのではないかと思っています。参加チー

ムも常連チームがあれば、初めて参加するチームもあり、理想的

な状況かなと思っています。それでも、毎回、実施後に反省会を

開き、改善を積み重ねて開催しています。 

これまでの主な改善点を挙げてみると、 

 駐車場の整備（ライン引き、警備員の配置）、ネット代わり

の水シャワー、シャワーの増設と温水化（天日の利用）、試

合会場に手洗い場の設置、HP からダウンロードしての申込

み（窓口での直接受付から）、寒さ対策としてジェットヒー

ターの設置、ゲーム終了ごとの土寄せによるコートの整備等 

実行委員会が中心となって開催にこぎつけていますが、少人数

ながら、それぞれの職能（放送機器、コート作り、ネットシャワ

ー、プールの昇降階段、とんぼ作り、アナウンス、救護、リーダ

ーシップ、地域ネットワーク等）を生かして、適材適所で力を発

揮し、開催できているように思います。改めて、地域の人材発掘

への驚嘆とご協力への感謝しかありません。 

第５回は、どんな大会になるのでしょうか。今から、ワクワク

します。 
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レ
ー
大
会
◆ 

主
催   

原
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
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協
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５
月
25
日
（
日
）
、「
第
４
回 

原
ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー
大
会
」
が
、
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
、
廿
日
市
市
長
代
理
と
し
て
、
地
域
振
興
部
次
長 

川
崎 

雅
美

様
、
広
島
県
議
会
議
員 

山
下 

智
之
様
、
廿
日
市
市
議
会
議
員 

枇
杷
木 

正

伸
様
が
か
け
つ
け
て
く
だ
さ
り
、
来
賓
の
皆
様
か
ら
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
回
は
、
天
候
が
危
ぶ

ま
れ
、
開
催
で
き
る
か
心

配
し
て
い
ま
し
た
が
、
当

日
は
、
曇
り
空
で
、
時
折

晴
れ
間
も
見
ら
れ
る
心
地

よ
い
天
候
の
中
で
、
実
施

で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

前
日
の
雨
は
避
け
ら
れ

ず
、
ス
タ
ッ
フ
は
雨
合
羽

を
着
て
、
可
能
な
限
り
の 
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準
備
を
し
ま
し
た
が
、
ど
う
し
て
も
雨
に
は
勝
て
ず
、
今
回
は
、
簡
素

化
し
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
テ
ン
ト
及
び
万
国
旗
の
設
置
は
行
い
ま
せ

ん
で
し
た
。 

今
回
も
12
チ
ー
ム
で
試
合
を
行
い
ま
し
た
が
、
受
付
開
始
の
日
に

い
ち 

(

裏
面
に
つ
づ
く) 

 

一
挙
に
６
チ
ー
ム
の
申
込

み
が
あ
り
、
そ
の
後
も
申

込
み
が
相
次
ぎ
、
瞬
く
間

に
定
数
の
12
チ
ー
ム
と
な

り
、
そ
れ
以
降
に
申
込
み

さ
れ
た
チ
ー
ム
に
お
断
り

を
せ
ざ
る
を
え
な
い
状
況

と
な
り
ま
し
た
。
随
分
、

こ
の
ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー
大

会
も
浸
透
し
て
き
た
の
だ

な
と
感
じ
ま
し
た
。
ま

た
、
今
回
、
地
元
原
小
学

校
卒
業
生
の
20
代
～
30
代

の
人
た
ち
が
中
心
と
な
っ

て
２
チ
ー
ム
も
故
郷
の
こ

の
イ
ベ
ン
ト
に
初
参
加
し

て
く
だ
さ
り
、
何
よ
り
も

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。 

故
郷
に
活
気
あ
れ
！ 

 



 

 

 

 

 

 

   

原地区の人口と世帯数（令和７年６月１日現在） 

人 口：1,36９人(＋５)（男65２人(－１)、女71７人(＋６) 

世帯数：72３世帯（＋３) ※()は前月比 

編集：原市民センター 〒738-0031 廿日市市原 439-2 

 TEL：39-0227 FAX：39-0314 

※センターだよりは、ホームページでもご覧になれます。 

https://www.city.hatsukaichi.jp/site/harasc 
 

検 索 

◇今月のおすすめの本◇ 

「宇宙への秘密の鍵」作/ルーシｰ＆スティーヴン  岩崎書店 
 
小学生のジョージと少女アニーがアニーの父、エリックの開発した世

界一パワフルなコンピューター「コスモス」で宇宙旅行を体験する物語

です。ジョージはアニーに連れられ宇宙旅行を堪能し、広大な宇宙の中

で、私たちの住む地球が、どんな星なのかを知っていきます。この本で

は、物語を楽しく読みながら、宇宙の起源、太陽系、ブラックホールな

どのことがわかっていくようになっています。 

今月は七夕もあります。ジョージと一緒に宇宙の神秘に思いを馳せ、

夜空を眺めてみませんか？    （本の貸出しは2週間です。） 

さ
て
、
大
会
結
果
は
次
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 
優
勝
：
ど
ろ
り
ん
チ
ョ
ス 

 
２
位
：
へ
ら
っ
こ
ご
近
所 

 

３
位
：
や
ま
び
ー
ク
ラ
ブ 

 

ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
賞
：
ゼ
ブ
ラ
ー
マ
ン 

副
賞
と
し
て
、
地
元
の
お
米
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
は
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
フ

ラ
ッ
グ
レ
ー
ス
で
楽
し
み
、
応
援
に
か
け
つ
け
た
保

護
者
の
皆
さ
ん
で
、
会
場
も
大
賑
わ
い
で
し
た
。
同

時
開
催
の
「
ハ
ラ
っ
ぱ
マ
ル
シ
ェ
」
も
大
盛
況
で
し

た
。 

 

第
４
回
原
ど
ろ
ん
こ
バ
レ
ー
大
会
の
開
催
に
あ
た

り
、
多
く
の
方
の
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た,

新
た
に
来
年
の
第

５
回
大
会
の
実
施
に
向
け
て
取
り
組
み
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
支
援
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

～７月の行事予定～ 

1日(火) いきいき百歳体操(山下先生) 10:00～ 

2日(水) 
はらきっず・ぷち 9:30～ 

はらきっず・ぷらす 14:45～ 

6日(日) 

～7日(月) 
七夕通学合宿  

8日(火) 
いきいき百歳体操  10:00～ 

健康麻雀 13:30～ 

9日(水) 

はらきっず・ぷち 9:30～ 

はらきっず・ぷらす 14:50～ 

はらほっとサロン 13:30～ 

15日(火) いきいき百歳体操  10:00～ 

16日(水) 

はらきっず・ぷち 9:30～ 

はらきっず・ぷらす 14:45～ 

はらまちづくり部会 19:30～ 

18日(金) 
一光大学  

「足と爪の健康講座Ⅱ」 
13:30～ 

22日(火) 
いきいき百歳体操  10:00～ 

健康麻雀 13:30～ 

24日(木) はらっこ 料理教室 10:00～ 

25日(金) はらっこ 料理教室 10:00～ 

26日(土) 
はらっこクラブ体験  陶芸教室 10:00～ 

はらっこクラブ体験  オカリナ教室 14:00～ 

27日(日) はらっこクラブ体験  陶芸教室 10:00～ 

29日(火) いきいき百歳体操  10:00～ 

31日(木) はらっこクラブ体験  宮島彫り教室 13:00～ 

◆休館日：7/21(月)海の日 

◇令和7年度 災害対策本部原支部職員◇ 

令和７年度の大雨警報などによる避難所が設置されたとき

の原支部の職員です。 

避難所が設置されたときは、避難されてきた地域の方が安

心して避難所で過ごせるように全職員で善処して参りますの

でよろしくお願いします。 

支部長  新中 安幸  

副支部長 平山 和弘   三上 弘子 

職 員  冨永 英仁   前田 勝也     河本 聡美  

長畑 裕也   白石 寿子 

 

すべてが超新化‼ 

メガミニオンが 

世界を救う⁈ 

 

原地区コミュニティ推進協議会からのお知らせ 

◆第50回原地区サマーフェスティバル◆ 

と き   8月2日（土）18時～（雨天決行） 

ところ  原小学校グラウンド 

    ◆ゆかたの着付けサービス◆ 

原市民センターの着付同好会の皆さんが、 

ボランティアでゆかたの着付けをしてくださいます。 

受付時間 １５：００～１８：００ 

と こ ろ      原市民センター 和室 

持 参 物      ゆかた、帯、履物、腰ひも(2～３本)、帯板、 

タオル(２枚)肌着、伊達締め(あれば) 

 

 

事業報告 ◆いきいき百歳体操◆「体組成測定実施」 

5 月 27 日（火）の百歳体操では、廿日市記念病院の理学療法士 

中倉慶太様と他２名の職員が来館され、体組成測定を行い、その後

で個別に測定結果をもとに面談し、躓きの原因やそれを防ぐための

足のストレッチ等も行いました。 

 体組成測定とは、身体の「脂肪」「筋肉」「骨」「水分」等を測定

することで、体重、BMI、体脂肪率、内臓脂肪、骨格筋量、基礎代

謝、筋肉の左右バランス等が分かります。体組成を知ることで、生

活習慣病のリスク、体調の乱れ、転倒リスク等が分かり,生活習慣の

改善、健康管理に役立てることができます。 

秋にもう一度測定 

をしてみて、どのよ 

うに変わったかその 

変化を見てみること 

も大切かなと考えて 

ます。 

お
知
ら
せ 

◆
夏
の
映
画
会
◆ 

『
怪
盗
グ
ル
ー
の
ミ
ニ
オ
ン
超
変
身
』 

と 

き  

８
月
４
日(

月) 

10
時
～
11
時
40
分 

と
こ
ろ 

原
市
民
セ
ン
タ
ー  

大
研
修
室 

入 

場 

無
料  

    

申
込
み 

不
要 

主 

催 

原
地
区
人
権
啓
発
推
進
協
議
会 

◆
は
ら
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
◆ 

と 

き 

７
月
９
日(

水)

13
時
30
分
～ 

と
こ
ろ 

原
市
民
セ
ン
タ
ー 

大
研
修
室 

参
加
費 

２
０
０
円 

☆
ゲ
ー
ム
な
ど
し
て
軽
く
体
を
動
か
し
な
が
ら 

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

◆
廿
日
市
市
建
設
部
都
市
活
力
デ
ザ
イ
ン
課
◆ 

未
来
物
流
産
業
団
地
造
成
事
業
に
係
る 

住
民
説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て 

〈
原
地
区
説
明
会
〉 

と 

き 

８
月
28
日(

木)

19
時
～
20
時
30
分 

と
こ
ろ 

原
市
民
セ
ン
タ
ー 

大
研
修
室 

 


