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主催の講座等において手話通訳、要約筆記を希望される場合は、事前に当市民センターまでご連絡ください。受付時間:平日 9 時から 17 時まで ☏0829-32-5049 ＦＡＸ0829-32-5073 手話通訳・要約筆記 

～避難時には～ 
佐方市民センター 佐方アイラブ自治会 

休館日・夜間に市民センターへ
避難する場合は、廿日市市役所
☏（0829）20-0001(代表)
に連絡して指示に従って避難し
てください。 

7 月

開館時間 9：00～21：30 休館日 国民の祝日、年末年始（12/29～1/3） 

〒738-0001 廿日市市佐方一丁目 4-28 

ホームページアドレス  http://www.city.hatsukaichi.hiroshima.jp/site/sagatascsc/ 

お問合せ、お申込み ☎ 32-5049 Fax 32-5073 

今まであいさつ運動で「先輩見守り隊」の方と一緒に旗

を振ることはありましたが、このたび縁あって初めて一人

で見守り活動をしました。雨の降る中、ちょっとドキドキし

ながら立っていたのですが、元気な子どもたちが「あれ？

いつもの人と違う」といった表情を見せながらあいさつを

して通り過ぎていきました。最初の小学生は７時５分に向

かい始め、最後の子は７時５０分頃まで、何人も通り過ぎ

ていきます。 

慣れない中で中高生や大人まで、多くの方の通勤通学

場面を見守っていたのですが、見守り隊の先輩方が言わ 

「初めての見守り活動」 

れていたことを数多く体験することが出来ました。こち

らからのあいさつに元気よく答えてくれる高校生や大

人の方も多くおられ、雨が降っていても気持ちの良い

ひとときになりました。そして、何より一番嬉しかったの

は、多く通り過ぎる車に気をとられていたら、「おはよう

ございます。お疲れ様です」と先に声をかけて頂いた

時でした。見守る側が見守られている事を実感し、心

が温かくなったように思います。 

この度、お休みされている見守り隊の方を心配する高

校生がいました。見守り隊というボランティア活動は、

単なる一方通行の活動ではないことを実感しました。 

日時◆7/31(木) 13:30～15:00 

■みんなで楽しむサマーコンサート  

■しちく学園 

検査項目の意味や、どこを

見ればよいかを具体的に紹

介します！数字の奥にある

“身体からの声”に耳を傾け

てみましょう 

（健診の相談もあります） 

参加費◆ 無料 

申込◆不要 

場所◆佐方市民センター 1階 大研修室 

講師◆山陽女子短期大学  

        臨床検査学科教授 三島 清司 先生 

 

日時◆8/31(日)14:00～15:00  （13：30開場） 

『血液検査で分かる 身体のサイン』 

■ワクワク学び隊 

■夏の映画会『FLY！フライ！』  

日時◆7/29(火)10:00～12:30    
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場所◆佐方市民センター１階 

大研修室、多目的室 

対象◆どなたでも  

持ってくる物◆マイ座布団（あれば） 
主催：佐方地区人権啓発推進協議会 

廿日市市人権・市民生活課 
共催：佐方市民センター 

■なんにもしない合宿 in佐方 

日時◆8月 8日（金）18時から 

翌 9日（土）７時３０分まで 

場所◆佐方市民センター       

参加費◆無料         定員◆40名 （先着順） 

申込◆Google フォームより         

持参物◆寝袋か寝具、寝間着、歯磨きセット、水筒 

※注意！持ち物には必ず記名してください 

就寝時間は２１時半です。 

お金などの貴重品、ゲーム機などの 

電子機器は持ち込めません。 

小学 2年生以下のお子様は 

消灯まで保護者の付き添いを 

お願いします。未就学児はご相談ください。 

 

 

 

難しい方はご相談ください 

 

8 月もなんにもしない合宿を開催します。

佐方市民センターでおとなもこどもも一緒

に過ごしませんか？ 

 

夏休み ワクワク広場 

日時◆8/21(木)10：00～12:30 

日時◆8/28(木)時間調整中 

申し込みは 
こちらから 

申込不要 無料 
 

■料理教室  

申込不要 無料 
 

場所◆佐方市民センター 1階 大研修室    参加費◆ 無料     申込◆不要 

演奏者◆クラリネット  河野佳音さん（エリザベト音楽大学演奏学科クラリネット専攻 4年） 

          ピアノ伴奏  河野よしこさん（エリザベト音楽大学ピアノ専攻卒業） 

申込不要 無料 
 

要申込 

新しい本のコーナーができました！ 

学習室の図書のコーナーでは、地域の

方から読まなくなった本を寄贈いただい

ているコーナーがあります。新たに感想

を書くブースもできました。ぜひ、お立

ち寄りいただき、みなさんのおススメの 

本もお聞かせください。 

新しいお気に入りの本 

に出会えるかも！ 

場所◆佐方市民センター 調理室 

講師◆地域活動栄養士会 

対象◆小学生  定員◆12名 

材料費◆600円（当日集めます） 

申し込み◆Google フォームより（応募多数の場合は抽選になります） 

         7/31（木）〆切   8/6（水）抽選結果をメールにてお送りします 

持ち物◆エプロン、三角巾、ふきん 2枚、手拭きタオル、水筒、室内履き 

要申込 

 

そうざいパン 

ラタトゥイユ 

マシュマロムース 

クラリネット演奏会を開催します。様々な場所でご活躍されている河野さん親子の素敵な演奏で

暑さを吹き飛ばしませんか？皆さんでお越しください 

曲目：愛の挨拶/エルガー・Summer・やさしさに包まれたなら・夏の思い出・浜辺の歌 ほか 

料理のお申込みは 

こちらから 
 

場所◆佐方市民センター  講師◆ワクワク学び隊（広島工業大学） 

詳細は、8月号の広報・HPやチラシ等でお知らせします！！お楽しみに!!! 

6 月 19 日（木曜日）、地元の方のご厚意でやさいの
朝市を開催することができました。 
当日はお野菜だけではなく、パンやクッキーの販

売、コーヒーコーナーもあり賑わいました。販売をし
ている方と購入される方が楽しそうにやりとりして
いる姿も見受けられて、地域の方々と交わる良い機会
となりました。 
今後もご期待に添える形で実現した 
いと思いますのでお野菜はもちろん、 
お野菜以外でも、こんなものを販売し 
てみたい、というアイデアをお持ちの 
方、ぜひお声かけください！！ 

やさい市を開催しました！ 

『炭素電池を使って LED を発光させよう！』 
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佐方地区夏まつり親善盆踊り大会 
 

と き 8 月2 日（土）17：30～ ところ 佐方公園     詳細は回覧用チラシにて ！    
 

 

第１回 町内会長等会議を開催しました 
 
第１回町内会長等会議を 5月 25日（日）に実施しました。 
今年度は、佐方地区２５町内会で１0名の新町内会長が就任されています。 
町内会長は町内の多岐にわたる活動の中心となっておられるとともに佐方アイラブ自治会の総会
議案の議決者であり、防犯や防災活動でも自治会役員とともに活動をしていただいています。 
本会議では、佐方アイラブ自治会行事の内、町内会長と協同で実施する次の内容について説明し
協力をお願いしました。今年度から「町内会長サロン」を開催して、町内会長さんの困りごとなどを一
緒に考えていけるような体制にして参ります。 

 
 ①地域パトロールについて        ②街頭あいさつ運動 
 ③ごみ収集場所のパトロールについて ④佐方地区自主防災組織やその活動（防災訓練を含む） 
 ⑤避難行動要支援者制度について ⑥町内会掲示板改修について 
 ⑦町内会長 LINEグループの設立 ⑧町内会長サロンの開催 
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佐方中央商店会 

 

 

 

 

８月の予定 
 

02日(土)  佐方地区親善盆踊り大会 
05日(火)  二重窓と断熱材の設置体験 
08日(金)  なんにもしない合宿 
11日(月)  休館日（山の日） 
21日(木)  こども料理教室 
28日(木)  絵本大好き！・ワクワク学び隊 
31日(日)  みんなで楽しむコンサート 
8/26-28  廿日市中学校キャリアスタートウィーク  

 

          合同お茶の会 「帰ってきたマジックおじさん」開催!! 
 
華麗なるマジックショーを「マジックおじさん」こと、反田哲顕さんが披露されます。 
子どもさんやお孫さんに自慢できるマジックを伝授！！ 皆さまのお越しをお待ちしています !! 
 

【とき】 7月１２日(土) 13：30～15：00 【ところ】佐方市民センター 
 

と き 7 月19 日（土）17：15～ 

ところ 佐方川土手・佐方川緑地公園・フラワー通り出店あり 

天候によって開催状況が変わります!! 

雨天中止 佐方夜市夏祭り・SAGATA Plugless Street☆ 

雨天決行 ふらっとさがっぱ横丁 

メインステージ ※おたのしみ抽選会があります 
 

廿日市中学校吹奏楽部・ダンスポート・ジャザサイズ・ 

山陽女学園高等部マーチングバンド部・カラーガード部 

フラフイオナープアレア・佐方ジュニアジャズダンスクラブ 

住民福祉事業局 

ごみ収集カレンダーの配布（佐方市民センターにあります）    
環境衛生部 

地域別（右の３地域）に曜日ごとの収集ごみの種類を色分けして各町内会会員に配布しました。 
 カレンダーには学校や自治会などの地域行事をできるだけ記入しています。 

 引き続き、町内美化にご協力お願いいたします。 

  （佐方本町は佐方会館にあります） 

① 佐方、佐方１～４丁目、城内２・３丁目 

② 佐方本町  ③山陽園、城内１丁目 

   

 

 

 

 

7 月の予定 
 

06日(日)  救命救急講座 

07日(月)  あいさつ運動  

12日(土)  合同お茶の会 

17日(木)  物忘れ相談会・さがっぱ村 

19日(土)  佐方夜市夏祭り  

20日(日)  夏祭祭礼  ２１日(月) 休館日（海の日） 

24日(木)  絵本大好き！ 

２６日（土）  アイフレイル学習会 

 防災士・防災委員合同研修会 

29日(火)  人権映画 「FLY！フライ！」 

30日(水)  キキカン「DMAT JA廣島総合病院」 

31日(木)  しちく学園 血液検査でわかる 

7/22-25 夏休み子どもチャレンジ  
 

 

いきいき健康体操 
 
【と き】 7/3 , 7/17 , 8/7 , 8/21 

第 1・3木曜日 10:00～11:30 
 
【指導者】ＮＳＣＡ認定パーソナルトレーナー 
【ところ】 佐方市民センター 1階 

多目的室、第１・２研修室 
【参加費】無料（参加自由） 
【持参物】運動しやすい服装、靴、飲み物 

百歳体操教室 
 

 

【と き】 7/7 , 7/14 , 7/28  
（7/２１はお休み）    

     毎週月曜日 10:00～11:30  
【ところ】佐方市民センター 1階 

多目的室、第１・２研修室 
【参加費】無料（参加自由） 
【持参物】運動しやすい服装、靴、飲み物 

   

 
【と き】 7/4  （8/1は中止）  
      第１金曜日 9:30～11:30（受付 9:15～）  
【集合場所】佐方市民センター 
【コース】 佐方地区周辺（約 7㎞） 
【参加費】 50円（保険料）※当日集めます 
【申 込】 前日までに佐方市民センター窓口 

またはお電話で。 
 
●マスク、飲み物、タオル、帽子をご用意ください。 
●雨天の場合は中止 

 

お茶の会 13：30～15：00 
  
東 四丁目集会所 6/20 ヤクルト認知症予防 
西 西集会所    6/24 明治健康講座筋肉量 
南 佐方会館    6/18 ヤクルト認知症予防 
北 三丁目集会所 6/20 ピーチ演奏会 
 

 

男性料理教室 
 
【と き】 7/27（日）  
     奇数月第 3日曜日(今回は第４に変更)             

15：00～18：00 
【ところ】  佐方市民センター 2階調理室 
【持参物】 エプロン・三角巾・マスク・ふきん 
【参加費】 300円(当日集めます)４月より変更 
【定 員】  15名(先着順) 
【申込み】 市民センター窓口又はお電話で 
【締 切】  7/24(木) 
  

 
【お問い合わせ先】佐方市民センター 

 0829-32-5049 
【受付時間】平日 9：00～17：00 

住民福祉事業局 

カレンダー 

 

合同お茶の会開催 
詳細は右ページへ 

    

    見守り活動「想いをトークリレー」第４走 
                                     

安心安全事業局 
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７月の維持管理事業は 

暑さのため７月１３日のみです 
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第
四
走 

重
村
さ
ん 

佐方フラワー通り佐方夜市夏祭り 

参加 
無料!! 


