
 

 

  

 

 

 津田市民センター 電話 ０８２９－７２－０３３６ 

 

【申込み・問合せ先】 

 

暑さに負けない 

体力作り！ 

誰でも簡単！ 

無理なく 

続けられます。 

一人で続かない 

ならみんなで一緒に

やろう！ 

 

暑さが本番のこれからの季節、今まで続けてきた方、

これから始めようと思う方、体力をつけたいと思う方、

ここへ来て一緒に体操をしましょう。 

ぜひ参加をお待ちしております。 



 

第１回 ７／４(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 かみかみ・スペシャル 

第２回 ７／１１(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 かみかみ・スペシャル 

第３回 ７／１８(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 かみかみ・スペシャル 

第４回 ７／２５(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 かみかみ・スペシャル 

第５回 ８／１(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 しゃきしゃき・スペシャル 

第６回 ８／８(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 しゃきしゃき・スペシャル 

第７回 ８／１５(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 しゃきしゃき・スペシャル 

第８回 ８／２２(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 しゃきしゃき・スペシャル 

第９回 ８／２９(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 しゃきしゃき・スペシャル 

第１０回 ９／５(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 かみかみ・スペシャル 

第１１回 ９／１２(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 かみかみ・スペシャル 

第１２回 ９／１９(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 かみかみ・スペシャル 

第１３回 ９／２６(金) ９：３０～１０：３０ 第１・２会議室 かみかみ・スペシャル 

＊日程や会場については予定です。天気等の状況により中止や変更する場合があります。 

＊途中の参加も大丈夫です。 

 

 

【日 程】  7月～9月 


