
 

地御前市民センターだより

6/20(金)1９:00～20:00  
「地御前・民謡伝承講座」
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7月行事カレンダー

お達者クラブ(13時30分～)　
    　　　　　　　　  　 【民児協】

三役会 　　　　　 　     【自治会】

ふれあい体操(10時～)【シニア】

「はじめての料理教室」（9時～）　
　　　　　　　　　　　【自治会】

部長会　　　　　　　　【自治会】

ママサロン(10時～)      【民児協】

健康づくり教室　　　　
田屋集会所にて　　　　【自治会】

わいわいサロン　　　　【自治会】
管絃祭

「認知症世界の歩き方ワークショッ
プ  for地御前」(10時～)
きずな食堂   (11時～)   【自治会】

お達者クラブ(13時30分～)　
　　　　　　　　　　　【民児協】

ふれあいサロン　　　【シニア】

ふれあい体操(10時～)【シニア】
「音楽のチカラで暮らしを豊かに
⑤」   　    　   (13時30分～)
地御前・民謡伝承講座(19時～)

どんぐりクラブ　　　　【自治会】
きずな食堂(11時～)      【自治会】

参議院議員通常選挙

海の日　　　　　　　　休館日

ラジオ体操開始　　　　【自治会】

ちょっとひといきカフェ(10時～)
                             　  【民児協】
きずな食堂(11時～)(17時～)
　　　　　　　　　　    【自治会】

「ペタンク、モルック体験会」
　　　　　　　　　　 　(９時～)　
 田屋集会所公園にて  　【自治会】

盆踊り練習(19時～)　【郷土文化】

夏の映画会
「怪盗グルーのミニオン超変身」
　(10時～)　　　 　 【人権推】

 　　　    編集：地御前市民センター　　〒738-0042　広島県廿日市市地御前三丁目10-5

　電話(0829)36-2360 　FAX(0829)36-2361 https://www.city.hatsukaichi.hiroshima.jp/site/jigozensc/

地御前地区の人口と世帯数（令和7年6月1日現在）【男性3,482人  女性3,886人　合計7,368人】【3,505世帯】

令和7（2025）年 7月１日発行 第457号

　行事カレンダー内の団体名について
 予定表の【】内は事業を主催する団体を示しています。

【企画】   地御前市民センター企画運営委員会

【人権推】地御前地区人権啓発推進協議会

【自治会】地御前地区自治会（各事業部）

【自主防】地御前地区自主防災会

【郷土文化】地御前郷土文化保存会

【シニア】地御前シニアクラブ連合会（旧 地御前長寿連合会）

【民児協】宮内・地御前地区民生委員児童委員協議会

【市】　　廿日市市　

【公衛協】廿日市市公衆衛生推進協議会地御前地区連絡会

【学校】　野坂中学校、地御前小学校

主催・共催講座のご案内

地御前市民センター
  ホームページ
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     「ふれあい体操」

日　７月４日・１８日（金）  

　　　１０時～１１時３０分

場　地御前市民センター　講堂

￥　100円
　　　（会員以外は300円）　

主       地御前シニアクラブ連合会   

共   地御前市民センター
詳   チラシにて                                                                               

                                                        主催・共催講座の様子

　 「地御前・民謡伝承講座」

　　 盆踊りや俵揉みで聞き親しん

  だ伝統民謡を後世に歌い継ぐた

  めに練習をしています。

      新しい仲間を募集しています。

      まずは見学からいかがですか？　

日　７月１８日（金）

　　　１９時～２０時      

場　地御前市民センター　講堂

対　地御前の民謡に興味のある方

       どなたでも　　
￥　無料   

主   地御前市民センター
　    

募集

　　 「ふれあいサロン」

   日   ７月１７日（木）

　　　  １３時３０分～１５時３０分

 場　地御前市民センター　講堂

  内   ■近年の犯罪傾向及び防犯対策
　     講 師  廿日市市生活環境部人権・

　　           市民生活課　くらし安全指導員

　　  ■♫フルートと楽しくうたおう♫
           出 演   野田  あられさん　 （フルート）

　　　　       はまさき  かおりさん（ピアノ）

           曲 目   恋の季節・３６５歩のマーチなど

 ￥  100円（会員以外は300円）

 〆  7月１０日（木）

 主   地御前シニアクラブ連合会

 共　地御前市民センター
 詳  チラシにて                                     

   

  

　　　 

            ～夏の映画会～   

          怪盗グルーの

　　 ミニオン超変身

  日   ７月３０日（水） 
　　   　１０時～１１時３０分

  場　地御前市民センター　講堂

  定　６０人　（先着順）

　　　※定員になり次第締切

   ￥　無料

  申　市民センター窓口か電話で

  受　７月１０日（木）から

  主　地御前地区人権啓発推進協議会

  共　地御前市民センター        

 

地御前地区人権啓発推進協議会

募集

じ ご ぜ ん キ ッ ズ　夏  休  み  講  座

受付開始  ７/ １０（木）から　* 平日（月～金）９時～17時 定員になり次第締切    管絃祭は、

　　７月１１日（金）です。

   地御前神社前、御座船の到着予定

時刻は18時50分頃です。

　「日本海上三大祭り」として知ら

れる管絃祭は、旧暦の6月17日大潮

の日に執り行われます。宮島に人が

住んでいない時代には、地御前から

船を浮かべ厳島神社で管絃を奏でた

そうです。『地御前ものがたり』より

≪地御前さんぽ≫

＜交通規制＞

　次の2カ所は車両通行禁止

　（歩行者専用道路）となります。

①おもてなしホステル宮島前から

　護岸に沿って約70m

　規制時刻：17時30分～20時

②市道旧国道線JR地御前踏切から

　げぐう橋の間

　規制時刻：16時30分～22時

※駐車場はありません
　　　     　　　　　　　　　　　　　　　      

募集 募集

        「広電宮島線」が
                      つなぐ風景
　　～知る・歩く・語る～
　　  今年は広電地御前駅設置100

　   周年を迎えます。地御前駅の生

　   い立ち、周辺の歴史や文化につ

　   いて学びませんか。

    日   ８月２０日（水）

　　　　１０時～１１時３０分

  場　地御前市民センター　講堂

  講   宮島線歴史尋ね人

 　　            中田　裕一さん

  内    地御前駅周辺の歴史や文化、

   　　地形や人工物跡等について

  定   50人

  ￥　 無料

  申　市民センター窓口か電話で

  主　地御前市民センター
       詳　チラシにて                                     

                                     

               「うんこお金ドリル 」で
　　お金について学ぼう！

     お金の使い方や、お金の意味

   を一緒に勉強して、お金との付

   き合い方を身に付けましょう！

日   ８月７日（木）

　　   １０時３０分～１１時３０分

場　地御前市民センター　講堂

講   J-FLEC（金融経済教育推進機構）

　　 認定アドバイザー

　　 倉橋　孝博さん　

内    小学生向けのお金の話

定   20人

￥　 無料

主   地御前市民センター

詳　チラシにて                                     

    　 不思議がいっぱいの実験！

 　 なぜ？なぜ？どうして？「浮力」

 　 って？もっと知りたい！わかりた

 　 い！にであえるかも。

 日   ８月２１日（木）
　　　  １０時～１１時３０分

 場　地御前市民センター　講堂

 講   イノシシハンター
　　  田中　雄司さん　　　　

  内   ■コインを使用し２分の１、
          サイコロを使用し6分の1の

　　　 確率の世界を体験する。

　　  ■ペットボトルを利用して

　　　  浮力について学ぶ

 定   20人

 ￥　 無料

 持   炭酸飲料用ペットボトル
　　　（500ml空き容器１本）

 主   地御前市民センター
 詳　チラシにて                                     

                 ペットボトルの潜水艦で
　　　　　　　　　　あそぼう！

   ～ クールスポット ～   

   外出時の熱中症予防にちょっと

涼んでいきませんか？

      期間　７月～９月

   市民センターロビーを「クール

スポット」にしました。暑いとき

の避難先です。

　休憩スペースとしてご利用くだ

さい。

   

   

募集

募集

 6/20(金)13:30～15:00       

「音楽の力で暮らしを豊かに④」                           　　　　　　        
                 

　

 　

　

募集

　納涼盆踊り（８月１５日）に向け

た練習が行われました。太鼓のたた

き手がお一人だったため大変な様子

でしたが最後まで力強く打ち鳴らし

ていました。また、お一人の見学者

が参加されました。伝統文化を継承

していくためには新たな参加者がと

ても重要な事であると認識させられ

た時間でした。

　今回は「音楽の学びを通して、一

体感や広がりをみんなで感じる」を

テーマとした講座でした。前回学ん

だ「４つの大切な柱」「音程は裏声

がポイント」などを意識しながら、

前回２グループでの輪唱でしたが、

今回は４グループでの輪唱と大きく

成長し、より一体感が増してきたこ

とを感じました。 　　参加者 23人　　　　　　　　　　　　　　　　　　
                    



 

　　「ママサロン」　　　　　

  　　6/11(水)10:00～11:30　　　　

   今日はベビーマッサージでした。

ママの大好きをいっぱい伝えて、と

ても素敵な時間でした。終了後のき

ずな食堂はシチューとうどんでした。

　食後のおしゃべりは楽しい時間で

したね。

　来月は夏祭り、お楽しみに！

　次回もお待ちしています。

※ママサロンの申込みは

　二次元コードまたは

　ショートメール

 問　佐々木真弓　

　　 電話 090-7597-4514 

  　  当日参加OK

　

　　     ◆保健体育事業部

  「体育担当員さんとの合同部会」

 5/18(日)地御前小学校体育館にて　

地御前市民センターだより

                 設置場所について

　　・廿日市市内全市民センター

　　・はつかいち市民図書館

　　・JAひろしま農業協同組合

　　　　　　　　　　　地御前支店　

　　・地御前郵便局  

  　　　でもご覧になれます。

地域の伝言板　地域団体からの情報や行事などをお知らせします。

地御前地区自主防災会

インフォメーション

開館時間　9:00～21:30

使用申請・講座等受付時間

祝日を除く平日　9時～17時
休館日   祝日
　　　　年末年始

　　　　(12/29～1/3）

 電 話　 0829-36-2360

 FAX    0829-36-2361　
　　　　　　 

地御前市民センター

講座の手話通訳・要約筆記について

　主催講座で手話通訳・要約筆記が

必要な方は、講座の3週間前までにご

連絡ください。　

　宮内・地御前地区
　   民生委員児童委員協議会

市民センターからのお知らせ

「ちょっとひといきカフェ」

　ドリンクとお菓子とおしゃべり、

「ちょっとお楽しみ」を用意して　　

ご来店をお待ちしています。

日　７月２４日（木）

　　    １０時～１６時　

場　地御前市民センター 講堂

対　どなたでも

￥　100円（中学生以下は無料）

申　不要（自由参加）

主　宮内・地御前地区民生委員児童

       委員協議会

問　地御前地区民生委員児童委員

　    吉本景子　電話36-1525 

※「きずな食堂」もあります

 　昼　  １１時～１３時
 　夕　  １７時～１９時
 　定食　うどん＆カレー　各100円　　　　   

主　地御前地区自治会生活安全事業部　

　　　　　　　　

　 　 

　 　 　  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 
報告

報告

地御前地区人権啓発推進協議会 

第48回(令和6年度)廿日市市人権標語の部 優秀賞（※学年は令和6年度当時）

〇すきなもの　みんなちがって　いいんだよ　小学校2年生　末益　帆夏さん

〇命はね　家ぞくがくれた　たから物　　　　小学校3年生　石橋　栄輝さん

〇スマホみず　家族の顔みて　しゃべろうよ　小学校3年生　牧野　大輝さん

　地御前シニアクラブ連合会　

    

   さて7月。今年も暑い夏になりそ

うです。第3回目のテーマは「熱中

症」です。

   ○か✕で答えてくださいね。

第1問　 のどが渇いていなかった

　　　ら水分補給はしなくてよい。

第2問    熱中症は夏だけ気をつけ

　　　ていればよい。

第3問    日差しが強い日中の屋外

         作業中、気分が悪くなった

         ので、涼しい場所に移動し

         て水分を取り身体を冷やし

         た。

第4問   気温が35℃以上のときは

　　   屋外での運動は控える。

第5問    室内にいれば直射日光に 

         当たらないため熱中症には

　　　ならない。

   正解者の中から抽選で1名の方に

プレゼントが当たります。解答は7

月31日〆切、市民センターにある解

答用紙でBOXまで。正解と当選者発

表は9月号です。

 

   5月号の正解と当選者発表

①✕ 多い②✕ 頭を守り安全を確保

③✕ 震度④○ ⑤✕ 171

後町地区 小林光代さんおめでとうご

ざいます！

(文)地御前地区自主防災会女性部会

略字記号の説明

     募集記事やお知らせの中にある

   「日」 などの略字記号(アイコン)
     は以下の事柄を表しています。

　 日  日時　　　 主  主催　 
　 場  場所　　　 共  共催　  　　　

　 講  講師　　　 申  申込み

　 対  対象　　　 他  ほか・特記事項　　　　　　　

　 定  定員　　　 問  問合せ　　

  ￥  参加費　　  内  内容　

   持  持参物　     〆  締切

   受  受付期間     詳  詳細

地御前地区自治会

募集

チャレンジ！防災クイズ　　

 「第２０回記念
　  地御前ふれあい芸能祭」

 6/15(日)13:00～16:00

          ◆グラウンドゴルフ(GG)月例会

              6/2(月)キラキラ公園　

                                   参加者46人

  【順位】男性　　【順位】女性

     1位  首藤 (堀)74     1位  木村 (野坂)76　

　   2位  横尾 (海晴丘)  2位  東 (金剛寺)

　   3位  長門 (金剛寺)  3位  永本(南・桃山) 　　　

   ◆パークゴルフ(PG)月例会

　   6/13(金)廿日市市パークゴルフ場

                                    参加者19人　

  【順位】
　   1位谷口 (浜之町)104   2位 森崎(港・扇)

      3位 東(金剛寺)　

　次回案内

    GG月例会  7/７（月）キラキラ公園

　 PG月例会  7/11（金）

                                  廿日市市PG場

     問  掛本 （保健体育部長）

　　  電話 090-4143-5494

～事務室から～

   子どもたちが待ちに待っている

夏休みが近づきましたね。幼少の

頃はカレンダーで終業式の日を眺

めながらまだかまだかと思いつつ、

１日１日が長く感じられたことを

懐かしく思い出しました。近年は

地球環境の変化のため「子どもは

元気に外で遊びなさい」と気軽に

言えませんね。私も夏に負けない

よう食事・睡眠・水分補給などに

気をつけてこの夏を乗り切ろうと

思います。

  
  

体育担当員21人、町内会長4人

体育部員8人、スポーツ推進員4

人 ハッピーオレンジ10人　

　モルック、ペタンクを体験後、

部会を開催し、今年度の事業報告、

これからの事業への参加を呼びか

け交流しました。子どもと大人を

一緒にしたグループ分けをして普

段できない交流ができたと思いま

す。

　次回のウォーキング（６／2

2 ）

をお知らせして閉会しました。

募集

ロビー展示

  心を届ける絵とことば                      

～  ドラゴン向日葵の世界  ～

　　　　　　　　齊藤　賢二
　

　こんにちは。元高校教師そして

現在は絵とことば作家の

　** KENJI（けんじ）**です。

　３７年間の教員生活を経て、た

くさんの生徒たちから心の宝物を

もらいました。その想いを絵とこ

とばにのせて、誰かの心にそっと

届くような作品を描いています。

　「龍」や「向日葵」「お地蔵さ

ん」は、私にとって大切なモチー

フです。見てくださった方の心が

少しでもあたたかくやさしくなれ

ば幸いです。

   展示期間　
 ６月２３日（月）～ ７月１９日（土）

　

　6/7(土)「じごぜん花壇」に、マリ

ーゴールド、日日草、ポーチュラカ

などの花苗を植えました。

　地域のみなさんの癒しになること

を願っています。

　

　 

合同部会 モルック体験会

◆環境衛生事業部

「じごぜん花壇」
報告

 

◆生活安全事業部

　  「夏のクッキング教室」

日　８月３日（日）９時から受付

場　地御前市民センター 調理実習室

対　どなたでも

　　（小学３年生以下は保護者同伴）

内  〈メニュー〉

　　 手作りピタパン

　　 タンドリーチキン

　　 サラダ、スイカゼリー

定   ２０人（定員になり次第締切）

￥　３００円

申　７月７日（月）から、市民セン

　　 ター設置の申込用紙に記入のう

　　 え、生活安全事業部のBOXまで

主   地御前地区自治会生活安全事業部　

問   生活安全事業部　向　佳　　　　　　　

　    電話　090-8067-0766

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 

お知

らせ

報告

｢もの忘れ相談会｣
日　７月２３日（水）
場　JA産直ふれあい市場｢よりん菜｣
時　１０時～１２時
内　もの忘れ相談・看護師による健康

　　  相談・薬剤師のよる薬の相談など

問　地域包括支援センター
　　 はつかいち西部　
　　　　　　　　　電話30-9066　
 

｢キララカフェ｣

日　７月１６日（水）
場　キララ薬局地御前店

     ( 学研廿日市市多世代

                         サポートセンター１階）

内　薬剤師による薬の相談、
　　 もの忘れ相談
　　 ミニ講座「お口の健康について」

￥　１００円
時　１４時～１６時
申　不要
　　(お車でお越しの方は事前にご連絡ください)

「夏祭りの開催」

日　 ８月2日（土）17時～19時 
　　   ★雨天順延８/3（日）

場　野坂公園（野坂集会所となり）

主　海晴丘・野坂シニアクラブ

　　合同夏祭り実行委員会

問   谷口 薫（海晴丘シニアクラブ会長）

 　  電話090-8992-7491

　         
　　　　      　　　　      　　　

     廿日市市、市老連など関係団体

の方々を迎え開催されました。式

典の後、24の演目を各地区の腕自

慢が演じ、会場は暑い中満席の盛

況でした。「楽しかったよ」との

声もあり盛会裡に閉会しました。

報告

お知

らせ

        「夏休みラジオ体操が
　        始まります」
   　   ７月２2日（火）開始

　   　詳細は、ポスターにてお

　　知らせいたします。　　

     　 ご参加お待ちしています。


