
個人

分 野 社会、ボランティア 指導内容 終活、ライフプラン

氏 名
よねくら ひさえ
米倉 久詠 所在地 広島市 登録番号 個人－20-1

指導内容など
（詳細）

内容は応相談。
（セミナー例）
・終活、生きがい、やりがい、ライフプラン
・生き支度としての終活、死に支度としての終活、それぞれ学ぶ。
・できるだけ介護期間を短く、イキイキ生きる為、健康寿命について学ぶ。
・家族に迷惑をかけない、自分がより良く生きる。を学ぶ。
・継承（伝えたい事、お墓、家系図、不動産 等）について学ぶ。
・小学生には、自分の命の大切さ、未来、ご先祖様を 10代前辿ると 1024 人等の話をします。

（資格）終活カウンセラー協会認定終活講師、宅地建物取引士、空き家コンサルタント、
整理収納アドバイザー準 1級、相続診断士、ハッピーエンディングプランナー

（実績）広島市公民館、中国新聞文化センター、寺院、介護業者主催セミナー等、多数

指導方法 講義、実技、オンライン講座、その他（カードゲームで終活）

対 象

小学生
中学生・高校生
成人(18 歳以上)
その他
(孫と祖父母、親子なども可)

曜 日 指定なし 時 間 指定なし

活動可能地域 廿日市市内全域

費 用 実費（交通費・材料費）＋応相談（講師料：無償または有償）

公民館ちらし


