
～あなたの力を地域で生かしてみませんか～

廿日市市生涯学習人材バンクは、地域におけるさまざまな学習活動や体験活動などの
講師を探している人と、これまでの仕事や学習活動によって得た専門的な知識や経験、
技能などをお持ちの方（または団体）とをつなぐ制度です。
人材バンクに登録していただいた地域の方と、学習・体験の活動の場がつながる

ことで、いつでもどこでも自ら学ぶことができ、またその成果を生かすことができる
まちづくりを目指しています。

1. 廿日市市ホームページの生涯学習人材バンク「登録人材リスト」から依頼をした
い講師を決めてください。
（過去の講座のチラシなど、詳しく知りたい場合は生涯学習課までご連絡ください。）

2. 依頼する講師が決まったら、生涯学習課にご連絡ください。

3. 講師へ紹介依頼があったことを伝えます。

4. 詳細については、講師と直接打合せをしてください。

※ 利用者は原則２人以上でお願いします。

1. 廿日市市ホームページ、または市役所 4 階生涯学習課窓口の、「生涯学習人材
バンク登録申込書（個人用／団体用）」に必要事項を記入の上、持参、郵送、メール、
ＦＡＸのいずれかの方法で生涯学習課に提出してください。

2. 記入していただいた内容を廿日市市ホームページに掲載します。

3. 紹介依頼があった場合、生涯学習課から確認の連絡をします。

［ 注意事項 ］

＊登録は無料です。

＊選挙・政治活動や宗教、営利を目的とするもののほか、公序良俗に反するなど、生涯
学習人材バンクにふさわしくないと認められる場合は、登録できません。

利用したい

登録したい

＊講演会の講師を探している

＊技術指導をしてほしい

＊研修・講座の講師をお願いしたい

＊特技を生かしたい

＊地域に貢献したい

＊もっと多くの人に教えたい

廿日市市生涯学習人材バンク
ホームページ



分野表（現在登録のあるもの）

申込み・問合せ
廿日市市教育委員会生涯学習課
〒738-8501 廿日市市下平良一丁目 11 番 1号
電話：0829-30-9203（直通） ＦＡＸ：0829-32-5163
E メール：shogaigakushu@city.hatsukaichi.lg.jp

分野
指導内容

個人登録 団体登録

心理 心理カウンセリング、アンガーマネジメント 等

歴史、地理
紀行 世界遺産、鉄道の利用方法 等

社会
ボランティア

うたあそび（乳幼児）、終活、ライフプラン、
平和学習 等

音訳ボランティア 等

教育
風俗習慣

発達相談 等 マナー・話し方 等

自然科学
衛生学
予防医学

気功、ハーブ・アロマテラピー、漢方、睡眠 等 気象、食育、健康 等

技術、家庭
工学、情報科学
製造、加工

料理、お菓子、パン、着付け、パッチワーク、
手づくり石けん 等

料理、お菓子、パン 等

芸術 表装、和綴本、御朱印帳、己書、横笛、大正琴、
フルート、オーケストラ、吹奏楽 等

ミニコンサート、合唱 等

スポーツ ストレッチ、ヨガ、ジャザサイズ 等

諸芸、娯楽
茶道、華道、社交ダンス、カントリーダンス、
スクエアダンス、ラウンドダンス 等

カントリーダンス、スクエアダンス、
ラウンドダンス、ジャズダンス 等

言語 朗読 等



目次

▶ 依頼申込書 __________________________ ４ページ

▶ 登録申込書 __________________________ ５ページ

・個人用

・個人用（記入例）

・団体用

・団体用（記入例）

▶ 個人登録一覧 ________________________ 10ページ

▶ 団体登録一覧 ______________________ 17ページ



廿日市市人材バンク依頼申込書

フリガナ
氏 名

（団体の場合は代表者名）

フリガナ

担当者名

連絡先電話番号
（平日 8:30～17:15 に連絡のつく番

号） 講師に連絡先を（ 伝えてよい ／ 伝えない ）

依頼する講師名

依頼内容

※ 申し込まれた方は、「依頼する」・「条件が合わず依頼できない」などの依頼結果を生涯学習課
までご連絡ください。

依頼結果について

※事務局記入欄 依頼する ／ 条件が合わず依頼できない

1



私は、廿日市市生涯学習人材バンクに登録の申し込みをするとともに、下記の情報が公開される
ことに同意します。

令和 年 月 日 氏名（自署）

＊ 登録申込書の新規または変更に○印をし、変更の場合は、氏名と変更箇所のみ記入してください。
＊ 指導内容は、ホームページまたは生涯学習課窓口にあるチラシ裏面の分野表を参考にしてください。
＊ 指導内容を複数希望される方は、内容ごとに申込書を提出してください。
＊ 指導内容の詳細が分かる資料（チラシ、活動の紹介文など）がある場合は、添付してください。

廿日市市生涯学習人材バンク
新 規

登録申込書
★登録番号(事務局記入欄)

変 更

廿日市市生涯学習推進本部長 様 個 人 用

冊子・本市ホームページ
への掲載

フリガナ

掲載します
氏 名

性 別 男 ・ 女 ・ その他
※依頼者からの問合せがあった場合

伝えてよい ・ 伝えない

掲載しません生 年 大正・昭和・平成・令和 年（西暦 年）

住 所

〒 ―

① 県 市 「市」のみ掲載します

②

掲載しません電 話
※平日8:30～17:15に連絡のつく番号

F A X

Eメールアドレス
※@city.hatsukaichi.lg.jp や、添付ファイル付メールを受け取れるよう設定しておいてください。

指導内容 ＊20字以内

指導内容の詳細
資格、実績、ＰＲ
ホームページ、ＳＮＳ
など（具体的に）

※記入欄が足りない場合は、裏面の自由記入欄をご利用ください。

※指導内容ごとに登録するの

で、複数ある場合はコピー
または本市ホームページか
らダウンロードして、用紙

を分けてください。

指導方法
１．講義 ２．実技 ３．オンライン講座

４．その他（ ）

条

件

対 象
１．指定なし ２．乳幼児 ３．小学生 ４．中学生・高校生

５．成人 ６．その他（ ）

曜 日
１．指定なし ２．月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日 ・ 祝

３．応相談（詳しく ）

時 間
１．指定なし ２．その他（ ： ～ ： ）＊具体的に記入

３．応相談（詳しく ）

指導可能

地域

１．廿日市市内全域 ２．廿日市地域 ３．佐伯地域

４．吉和地域 ５．大野地域 ６．宮島地域 ７．廿日市市外

費 用

１．無償 ２．実費（交通費） ３．実費（材料費：詳しく ）

４．有償（ 円／講座時間 分 ）

５．応相談（詳しく ）

2



〈自由記入欄〉
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私は、廿日市市生涯学習人材バンクに登録の申し込みをするとともに、下記の情報が公開される
ことに同意します。

令和 ６ 年 ４ 月 １ 日 氏名（自署） 廿日市 桜子

＊ 登録申込書の新規または変更に○印をし、変更の場合は、氏名と変更箇所のみ記入してください。
＊ 指導内容は、ホームページまたは生涯学習課窓口にあるチラシ裏面の分野表を参考にしてください。
＊ 指導内容を複数希望される方は、内容ごとに申込書を提出してください。
＊ 指導内容の詳細が分かる資料（チラシ、活動の紹介文など）がある場合は、添付してください。

廿日市市生涯学習人材バンク
新 規

登録申込書
★登録番号(事務局記入欄)

変 更

廿日市市生涯学習推進本部長 様 個 人 用

冊子・本市ホームページ
への掲載

フリガナ はつかいち さくらこ

掲載します
氏 名 廿日市 桜子

性 別
男 ・ 女 ・ その他 ※依頼者からの問合せがあった場合

伝えてよい ・ 伝えない

掲載しません生 年 大正・昭和・平成・令和 40 年（西暦 1965 年）

住 所

〒 738 ― 8501

① 広島県 県 廿日市 市 「市」のみ掲載します

② 下平良 一丁目 １１番 １号

掲載しません電 話 0829-30-9203
※平日8:30～17:15に連絡のつく番号

F A X 0829-32-5163

Eメールアドレス sakura@city.hatsukaichi.lg.jp
※@city.hatsukaichi.lg.jp や、添付ファイル付メールを受け取れるよう設定しておいてください。

指導内容 料理教室 *20字以内

指導内容の詳細
資格、実績、ＰＲ
ホームページ、ＳＮＳ
など（具体的に）

・成人から子ども、親子、男性料理教室など、各種の料理・お菓子作り教室を行う
ことができる。

・内容は対象に合わせ、料理の基本からおせち料理、郷土料理などが可能。
・お菓子作りも、子ども対象のクッキー作りや、成人を対象としたケーキ作りなど
が可能。

・食育コーディネーター、調理師免許

※記入欄が足りない場合は、裏面の自由記入欄をご利用ください。

※指導内容ごとに登録するの

で、複数ある場合はコピー
または本市ホームページか
らダウンロードして、用紙

を分けてください。

指導方法
１．講義 ２．実技 ３．オンライン講座

４．その他（ ）

条

件

対 象
１．指定なし ２．乳幼児 ３．小学生 ４．中学生・高校生

５．成人 ６．その他（ ）

曜 日
１．指定なし ２．月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日 ・ 祝

３．応相談（詳しく ）

時 間
１．指定なし ２．その他（ ９ ： ００ ～ １２ ： ００ ） ＊具体的に記入

３．応相談（詳しく ）

指導可能

地域

１．廿日市市内全域 ２．廿日市地域 ３．佐伯地域

４．吉和地域 ５．大野地域 ６．宮島地域 ７．廿日市市外

費 用

１．無償 ２．実費（交通費） ３．実費（材料費：詳しく 講座ごとの食材費用 ）

４．有償（ １０００ 円／講座時間 １２０ 分 ）

５．応相談（詳しく ）

4



〈自由記入欄〉

・平成３０度、廿日市市○○子ども会でお菓子作り講師、広島市○○公民館で親子で楽しむクリスマ

ス料理教室講師など。

・令和５年度、廿日市市○○市民センターで青年料理教室講師、○○市民センターで男の料理教室

講師、○○まつりに子どもクッキー作り体験コーナーで出展など。

・高齢者施設での勤務経験もあるので、高齢者のための食生活改善講座も可能。子ども～高齢者まで

分かりやすく、親しみやすい指導ができます。

5



私は、廿日市市生涯学習人材バンクに登録の申し込みをするとともに、下記の情報が公開される
ことに同意します。

令和 年 月 日 氏名（自署）

＊ 登録申込書の新規または変更に○印をし、変更の場合は、氏名と変更箇所のみ記入してください。
＊ 指導内容は、ホームページまたは生涯学習課窓口にあるチラシ裏面の分野表を参考にしてください。
＊ 指導内容を複数希望される方は、内容ごとに申込書を提出してください。
＊ 指導内容の詳細が分かる資料（チラシ、活動の紹介文など）がある場合は、添付してください。

廿日市市生涯学習人材バンク
新 規

登録申込書
★登録番号(事務局記入欄)

変 更

廿日市市生涯学習推進本部長 様 団 体 用

冊子・本市ホームページへの掲載

フリガナ

団体名
掲載します

フリガナ

代表者氏名

会員数

掲載しません人

所在地

〒 ―

① 県 市 「市」のみ掲載します

②

掲載しません連
絡
先

住所

※ 所在地と同じ

場合、同上と記入。

〒 ―

① 県 市

②

フリガナ

担当者氏名

電 話
※平日8:30～17:15に連絡のつく番号

F A X

Eメール
※@city.hatsukaichi.lg.jp や、添付ファイル付メールを受け取れるよう設定しておいてください。

指導内容 ＊20字以内

指導内容の詳細

資格、実績、ＰＲ

ホームページ、ＳＮＳ

など（具体的に）

※記入欄が足りない場合は、裏面の自由記入欄をご利用ください。

※指導内容ごとに登録するの

で、複数ある場合はコピー
または本市ホームページか
らダウンロードして、用紙

を分けてください。

指導方法
１．講義 ２．実技 ３．オンライン講座

４．その他（ ）

条

件

対 象
１．指定なし ２．乳幼児 ３．小学生 ４．中学生・高校生

５．成人 ６．その他（ ）

曜 日
１．指定なし ２．月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日 ・ 祝

３．応相談（詳しく ）

時 間
１．指定なし ２．その他（ ： ～ ： ）＊具体的に記入

３．応相談（詳しく ）

指導可能

地域

１．廿日市市内全域 ２．廿日市地域 ３．佐伯地域

４．吉和地域 ５．大野地域 ６．宮島地域 ７．廿日市市外

費 用

１．無償 ２．実費（交通費） ３．実費（材料費：詳しく ）

４．有償（ 円／講座時間 分 ）

５．応相談（詳しく ）
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〈自由記入欄〉
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私は、廿日市市生涯学習人材バンクに登録の申し込みをするとともに、下記の情報が公開される
ことに同意します。

令和 ６ 年 ４ 月 １ 日 氏名（自署） 廿日市 学

＊ 登録申込書の新規または変更に○印をし、変更の場合は、氏名と変更箇所のみ記入してください。
＊ 指導内容は、ホームページまたは生涯学習課窓口にあるチラシ裏面の分野表を参考にしてください。
＊ 指導内容を複数希望される方は、内容ごとに申込書を提出してください。
＊ 指導内容の詳細が分かる資料（チラシ、活動の紹介文など）がある場合は、添付してください。

廿日市市生涯学習人材バンク
新 規

登録申込書
★登録番号(事務局記入欄)

変 更

廿日市市生涯学習推進本部長 様 団 体 用

冊子・本市ホームページへの掲載

フリガナ

団体名

レクリエーションドウコウカイ

レクリエーション同好会
掲載します

フリガナ

代表者氏名

ハツカイチ マナブ

廿日市 学
会員数

掲載しません
１５ 人

所在地

〒 ７３８ ― ００２３

① 広島 県 廿日市 市 「市」のみ掲載します

②下平良 一丁目 １１番 １号

掲載しません連
絡
先

住所

※ 所在地と同じ

場合、同上と記入。

〒 ―

① 県 市

② 同上
フリガナ

担当者氏名

ハツカイチ マナブ

廿日市 学

電 話 0829-30-9203
※平日8:30～17:15に連絡のつく番号

F A X 0829-32-5163

E メール manabouya@city.hatsukaichi.lg.jp
※@city.hatsukaichi.lg.jp や、添付ファイル付メールを受け取れるよう設定しておいてください。

指導内容 健康レクリエーション *２０字以内

指導内容の詳細

資格、実績、ＰＲ

ホームページ、ＳＮＳ

など（具体的に）

・レクリエーション全般。けん玉、ストレッチ、手遊び、昔あそび等、遊びを通じ

て交流の場を作ります。

・会員に、レクリエーション・インストラクター有資格者 ３人、生涯学習インス

トラクター2級有資格者 ２人。

※記入欄が足りない場合は、裏面の自由記入欄をご利用ください。

※指導内容ごとに登録するの

で、複数ある場合はコピー
または本市ホームページか
らダウンロードして、用紙

を分けてください。

指導方法
１．講義 ２．実技 ３．オンライン講座

４．その他（ ）

条

件

対 象
１．指定なし ２．乳幼児 ３．小学生 ４．中学生・高校生

５．成人 ６．その他（ ）

曜 日
１．指定なし ２．月 ・ 火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日 ・ 祝

３．応相談（詳しく ）

時 間
１．指定なし ２．その他（ ： ～ ： ）＊具体的に記入

３．応相談（詳しく ）

指導可能

地域

１．廿日市市内全域 ２．廿日市地域 ３．佐伯地域

４．吉和地域 ５．大野地域 ６．宮島地域 ７．廿日市市外

費 用

１．無償 ２．実費（交通費） ３．実費（材料費：詳しく ）

４．有償（ 円／１時間 ）

５．応相談（詳しく ）
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〈自由記入欄〉

・平成２９、３０年度 生涯学習フェスティバルに参加し、けん玉を展示し、来場者に体験

してもらう。

・令和５年度 廿日市市内○○小学校３年生のＰＴＣＡで、防災についてカードを使ってゲ

ームをしながら学習した。また、○○市民センターの高齢者学級で、ストレッチをしなが

ら 交流会をした。

・子どもから高齢者まで対象に合わせてプログラムを作成し、楽しく指導します。

9



人
材

バ
ン

ク
（

個
人

）

指
導

内
容

氏
名

所
在

地
指

導
内

容
詳

細
指

導
方

法
対

 象
曜

 日
、

時
 間

活
動

可
能

地
域

費
 用

登
録

番
号

心
理

心
理

カ
ウ

ン
セ

リ
ン

グ

す
ず

き
 

ち
さ

鈴
木

 
智

砂
所

在
地

：
廿

日
市

市

一
般

社
団

法
人

 ア
ン

ガ
ー

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

ジ
ャ

パ
ン

（
Ａ

Ｍ
Ｊ

）
実

践
リ

ー
ダ

ー
、

児
童

精
神

科
看

護
師

、
公

認
心

理
師

対
人

関
係

や
日

常
生

活
の

中
で

起
こ

る
悩

み
な

ど
の

相
談

、
ス

ト
レ

ス
ケ

ア
や

自
分

と
の

上
手

な
付

き
合

い
方

を
見

つ
け

て
い

く
お

手
伝

い
を

し
ま

す
。

そ
の

他
（

W
eb

、
面

接
、

チ
ャ

ッ
ト

）
指

定
な

し
▶

曜
日

：
応

相
談

▶
時

間
：

応
相

談
▶

活
動

可
能

地
域

：
－

有
償

（
面

接
：

3,
00

0円
/1

時
間

、
チ

ャ
ッ

ト
：

3,
00

0
円

/9
0分

）

個 22 -1

ア
ン

ガ
ー

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

す
ず

き
 

ち
さ

鈴
木

 
智

砂
所

在
地

：
廿

日
市

市

一
般

社
団

法
人

 ア
ン

ガ
ー

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

ジ
ャ

パ
ン

（
Ａ

Ｍ
Ｊ

）
実

践
リ

ー
ダ

ー
、

児
童

精
神

科
看

護
師

、
公

認
心

理
師

ス
ト

レ
ス

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

、
自

己
理

解
、

対
人

ス
キ

ル
相

手
を

尊
重

し
つ

つ
、

自
分

の
意

見
を

伝
え

る
方

法
等

を
個

人
・

団
体

へ
レ

ク
チ

ャ
ー

し
ま

す
。

講
義

実
技

そ
の

他
（

個
人

カ
ウ

ン
セ

リ
ン

グ
）

小
学

生
中

学
生

・
高

校
生

成
人

(1
8歳

以
上

)
そ

の
他

（
保

護
者

）

▶
曜

日
：

応
相

談
▶

時
間

：
応

相
談

▶
活

動
可

能
地

域
：

－
応

相
談

個 22 -2

歴
史
、
地
理
、
紀
行

世
界

遺
産

講
座

ふ
る

た
 

は
る

ひ
さ

古
田

 
陽

久
所

在
地

：
広

島
市

ユ
ネ

ス
コ

の
世

界
遺

産
を

豊
富

な
資

料
を

も
と

に
旅

行
に

も
役

立
つ

よ
う

に
楽

し
く

学
習

し
ま

す
。

一
方

的
な

講
演

で
は

な
く

、
受

講
者

と
の

対
話

を
重

視
し

ま
す

。
講

師
は

、
世

界
70

カ
国

、
約

30
0の

世
界

遺
産

地
を

歴
訪

。
著

書
は

、
「

ユ
ネ

ス
コ

遺
産

ガ
イ

ド
」

な
ど

約
27

5冊
、

に
っ

ぽ
ん

丸
な

ど
ク

ル
ー

ズ
船

で
の

講
演

、
Ｔ

Ｂ
Ｓ

テ
レ

ビ
「

ひ
る

お
び

」
な

ど
テ

レ
ビ

出
演

多
数

。
（

H
P）

ht
tp

:/
/w

w
w

.w
he

rit
ag

e.
ne

t

講
義

成
人

(1
8歳

以
上

)

▶
曜

日
：

応
相

談
▶

時
間

：
応

相
談

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

市
内

全
域

 
廿

日
市

市
外

応
相

談
個 16

鉄
道

の
利

用
方

法
た

き
む

ね
 

し
ゅ

う
い

ち
滝

宗
 

征
一

所
在

地
：

広
島

市

新
幹

線
に

ま
つ

わ
る

話
。

Ｊ
Ｒ

全
般

（
阿

品
市

民
セ

ン
タ

ー
、

平
良

市
民

セ
ン

タ
ー

、
五

日
市

中
央

公
民

館
等

で
講

座
開

催
）

、
Ｊ

Ｒ
利

用
法

（
特

に
安

い
利

用
方

法
）

、
Ｊ

Ｒ
各

社
の

特
徴

講
義

小
学

生
中

学
生

・
高

校
生

成
人

(1
8歳

以
上

)

▶
曜

日
：

金
以

外
▶

時
間

：
指

定
な

し
▶

活
動

可
能

地
域

：
 

廿
日

市
地

域
 

大
野

地
域

 
宮

島
地

域

無
償

個 19

社
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

平
和

学
習

く
ま

が
い

 
み

さ
お

熊
谷

 
操

所
在

地
：

廿
日

市
市

被
爆

体
験

伝
承

者
（

広
島

市
認

定
）

（
被

爆
体

験
伝

承
者

育
成

事
業

（
広

島
市

）
の

1期
生

）
・

笠
岡

貞
江

さ
ん

（
当

時
12

才
）

の
伝

承
を

し
て

い
ま

す
。

・
平

和
記

念
公

園
内

 平
和

資
料

館
で

の
講

話
及

び
、

広
島

県
内

派
遣

・
国

立
広

島
原

爆
死

没
者

追
悼

平
和

記
念

館
か

ら
全

国
派

遣

そ
の

他
（

講
話

）
小

学
生

中
学

生
・

高
校

生
成

人
(1

8歳
以

上
)

▶
曜

日
：

応
相

談
▶

時
間

：
応

相
談

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

市
内

全
域

 
廿

日
市

市
外

応
相

談
個 15

10



人
材

バ
ン

ク
（

個
人

）

指
導

内
容

氏
名

所
在

地
指

導
内

容
詳

細
指

導
方

法
対

 象
曜

 日
、

時
 間

活
動

可
能

地
域

費
 用

登
録

番
号

終
活

ラ
イ

フ
プ

ラ
ン

よ
ね

く
ら

 
ひ

さ
え

米
倉

 
久

詠
所

在
地

：
広

島
市

内
容

は
応

相
談

。
（

以
下

、
セ

ミ
ナ

ー
例

）
・

終
活

、
生

き
が

い
、

や
り

が
い

、
ラ

イ
フ

プ
ラ

ン
・

生
き

支
度

と
し

て
の

終
活

、
死

に
支

度
と

し
て

の
終

活
、

そ
れ

ぞ
れ

学
ぶ

。
・

で
き

る
だ

け
介

護
期

間
を

短
く

、
イ

キ
イ

キ
生

き
る

為
、

健
康

寿
命

に
つ

い
て

学
ぶ

。
・

家
族

に
迷

惑
を

か
け

な
い

、
自

分
が

よ
り

良
く

生
き

る
。

を
学

ぶ
。

・
継

承
（

伝
え

た
い

事
、

お
墓

、
家

系
図

、
不

動
産

 
等

）
に

つ
い

て
学

ぶ
。

・
小

学
生

に
は

、
自

分
の

命
の

大
切

さ
、

未
来

、
ご

先
祖

様
を

10
代

前
辿

る
と

10
24

人
等

の
話

を
し

ま
す

。
（

資
格

）
終

活
カ

ウ
ン

セ
ラ

ー
協

会
認

定
終

活
講

師
、

宅
地

建
物

取
引

士
、

家
主

家
コ

ン
サ

ル
タ

ン
ト

、
整

理
収

納
ア

ド
バ

イ
ザ

ー
準

1級
、

相
続

診
断

士
、

ハ
ッ

ピ
ー

エ
ン

デ
ィ

ン
グ

プ
ラ

ン
ナ

ー
（

実
績

）
広

島
市

公
民

館
、

中
国

新
聞

文
化

セ
ン

タ
ー

、
寺

院
、

介
護

業
者

主
催

セ
ミ

ナ
ー

等
、

多
数

講
義

実
技

オ
ン

ラ
イ

ン
講

座
そ

の
他

（
カ

ー
ド

ゲ
ー

ム
で

の
終

活
も

可
）

小
学

生
中

学
生

・
高

校
生

成
人

(1
8歳

以
上

)
そ

の
他

（
孫

と
祖

父
母

、
親

子
な

ど
も

可
）

▶
曜

日
：

指
定

な
し

▶
時

間
：

指
定

な
し

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

市
内

全
域

実
費

（
交

通
費

・
材

料
費

）
＋

応
相

談
（

講
師

料
：

無
償

ま
た

は
有

償
）

個 20 -1

音
楽

、
身

体
を

使
っ

た
う

た
あ

そ
び

み
む

ら
 

あ
き

こ
三

村
 

明
子

所
在

地
：

広
島

市

運
動

、
音

楽
、

ダ
ン

ス
を

親
子

で
う

た
っ

て
、

お
ど

っ
て

楽
し

む
う

た
あ

そ
び

。
幼

稚
園

や
保

育
園

、
教

育
テ

レ
ビ

番
組

等
で

大
人

気
の

う
た

、
あ

そ
び

う
た

を
身

体
全

体
を

使
っ

て
、

身
体

の
使

い
方

、
リ

ズ
ム

の
楽

し
さ

な
ど

音
楽

を
通

し
て

学
ん

で
い

け
る

空
間

作
り

を
し

ま
す

。
（

実
績

）
シ

ョ
ッ

ピ
ン

グ
モ

ー
ル

で
歌

の
お

姉
さ

ん
シ

ョ
ー

、
オ

リ
ジ

ナ
ル

ソ
ン

グ
20

0公
演

以
上

。
公

民
館

、
道

の
駅

、
養

護
施

設
、

老
人

ホ
ー

ム
で

の
リ

ズ
ム

あ
そ

び
。

（
資

格
）

幼
稚

園
免

許
、

保
育

士
、

児
童

発
達

支
援

管
理

者
、

ジ
ュ

ニ
ア

ス
ポ

ー
ツ

指
導

員
、

ス
ポ

ー
ツ

プ
ロ

グ
ラ

マ
ー

免
許

実
技

乳
幼

児

▶
曜

日
：

月
・

火
・

水
・

金
・

土
・

日
・

祝
▶

時
間

：
指

定
な

し
▶

活
動

可
能

地
域

：
 

廿
日

市
市

内
全

域

実
費

（
交

通
費

）
＋

有
償

（
1万

円
/4

0分
）

応
相

談

個 24

教
育
、
風
俗
習
慣

発
達

相
談

す
ず

き
 

ち
さ

鈴
木

 
智

砂
所

在
地

：
廿

日
市

市

一
般

社
団

法
人

 ア
ン

ガ
ー

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

ジ
ャ

パ
ン

（
AM

J）
実

践
リ

ー
ダ

ー
、

児
童

精
神

科
看

護
師

、
公

認
心

理
師

発
達

障
害

の
お

子
さ

ん
と

関
わ

る
大

人
へ

、
障

害
理

解
と

関
わ

り
方

の
コ

ツ
等

を
講

座
や

個
人

へ
お

伝
え

し
ま

す
。

発
達

障
害

や
グ

レ
ー

ゾ
ー

ン
の

お
子

さ
ん

と
関

わ
る

人
達

が
、

の
び

の
び

生
活

で
き

る
お

手
伝

い
。

講
義

実
技

そ
の

他
（

個
人

カ
ウ

ン
セ

リ
ン

グ
）

そ
の

他
 （

発
達

障
害

と
グ

レ
ー

ゾ
ー

ン
の

子
ど

も
と

、
そ

の
子

ど
も

に
関

わ
る

大
人

）

▶
曜

日
：

応
相

談
▶

時
間

：
応

相
談

▶
活

動
可

能
地

域
：

－

実
費

（
交

通
費

）
＋

応
相

談
 （

有
償

ま
た

は
無

償
。

 有
償

の
場

合
、

 3
,0

00
円

/1
時

間
。

）

個 22 -3
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人
材

バ
ン

ク
（

個
人

）

指
導

内
容

氏
名

所
在

地
指

導
内

容
詳

細
指

導
方

法
対

 象
曜

 日
、

時
 間

活
動

可
能

地
域

費
 用

登
録

番
号

自
然
科
学
、
衛
生
学
、
予
防
医
学

免
疫

力
を

上
げ

る
気

功
法

お
お

い
し

 
か

ず
ひ

ろ
大

石
 

和
博

所
在

地
：

廿
日

市
市

中
国

新
聞

廿
日

市
教

室
に

て
太

極
拳

の
講

師
。

毎
朝

阿
品

公
園

に
て

、
中

国
健

康
体

操
、

八
段

錦
、

太
極

拳
を

指
導

中
（

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

）
。

私
自

身
が

70
代

で
あ

る
こ

と
か

ら
、

高
齢

者
の

健
康

維
持

を
目

指
し

て
い

る
。

実
技

そ
の

他
(高

齢
者

)

▶
曜

日
：

応
相

談
▶

時
間

：
応

相
談

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

地
域

 
大

野
地

域

実
費

（
交

通
費

・
材

料
費

）
個 1

ハ
ー

ブ
ア

ロ
マ

テ
ラ

ピ
ー

漢
方

お
か

だ
 

よ
う

こ
岡

田
 

陽
子

所
在

地
：

廿
日

市
市

漢
方

薬
・

生
薬

認
定

薬
剤

師
、

JA
M

H
A認

定
ハ

ー
バ

ル
プ

ラ
ク

テ
ィ

シ
ョ

ナ
ー

、
AE

AJ
認

定
ア

ロ
マ

テ
ラ

ピ
ー

イ
ン

ス
ト

ラ
ク

タ
ー

セ
ル

フ
ケ

ア
に

役
立

つ
ハ

ー
ブ

テ
ィ

ー
、

薬
草

の
ブ

レ
ン

ド
（

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
、

免
疫

力
ア

ッ
プ

な
ど

）
。

ハ
ー

ブ
や

ア
ロ

マ
を

使
っ

た
ク

ラ
フ

ト
講

座
（

石
け

ん
、

キ
ャ

ン
ド

ル
、

ク
リ

ー
ム

、
調

味
料

な
ど

）
。

漢
方

、
中

医
学

的
考

え
に

基
づ

く
養

生
法

な
ど

講
義

実
技

小
学

生
中

学
生

・
高

校
生

成
人

(1
8歳

以
上

)

▶
曜

日
：

応
相

談
▶

時
間

：
応

相
談

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

地
域

 
廿

日
市

市
外

（
広

島
市

佐
伯

区
）

※
そ

の
他

地
域

は
応

相
談

実
費

（
交

通
費

・
材

料
費

）
＋

応
相

談

個 18

「
眠

り
と

健
康

」
を

テ
ー

マ
に

出
張

健
康

講
座

な
が

み
 

や
す

ひ
ろ

永
見

 
保

浩
所

在
地

：
広

島
市

中
高

年
の

皆
さ

ま
に

多
い

「
眠

り
」

の
お

悩
み

。
「

不
眠

」
の

ほ
か

に
「

夜
な

か
な

か
眠

れ
な

い
」

「
夜

中
に

何
度

も
目

が
覚

め
て

ト
イ

レ
に

い
く

」
な

ど
と

い
っ

た
こ

と
で

眠
り

に
不

満
を

抱
え

て
い

る
方

が
多

く
な

っ
て

い
ま

す
。

ま
た

、
不

眠
が

ち
だ

と
体

調
を

崩
し

が
ち

に
な

り
ま

す
。

そ
の

た
め

に
は

「
眠

り
の

質
を

向
上

」
さ

せ
る

の
が

イ
チ

バ
ン

！
！

目
か

ら
ウ

ロ
コ

が
落

ち
る

睡
眠

レ
ク

チ
ャ

ー
と

、
熟

睡
で

き
る

セ
ル

フ
ケ

ア
の

実
体

験
で

眠
り

の
質

ア
ッ

プ
、

健
康

ア
ッ

プ
を

目
指

し
ま

す
。

「
眠

り
の

質
を

良
く

す
る

と
認

知
症

予
防

に
な

る
」

な
ど

、
公

民
館

な
ど

で
大

変
人

気
が

高
く

、
高

齢
者

の
方

に
好

評
な

講
座

の
用

意
も

あ
り

ま
す

。
依

頼
に

合
わ

せ
て

内
容

な
ど

の
調

整
も

で
き

ま
す

の
で

、
お

気
軽

に
ご

相
談

く
だ

さ
い

。
（

H
P）

ひ
ろ

し
ま

里
山

チ
ー

ム
ht

tp
s:

//
te

am
50

0.
hi

ro
sh

im
a.

jp
/m

em
be

r/
pr

of
ile

/4
21

講
義

実
技

そ
の

他
（

特
に

高
齢

者
（

50
代

以
上

）
向

き
）

▶
曜

日
：

指
定

な
し

▶
時

間
：

指
定

な
し

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

市
内

全
域

無
償

但
し

、
月

に
1回

な
ど

定
期

継
続

の
場

合
は

応
相

談

個 23

技
術
、
家
庭
、
工
学
、
情
報
科
学
、
製
造
、
加
工

パ
ン

作
り

家
庭

料
理

お
菓

子
作

り

た
か

は
し

 
あ

つ
こ

高
橋

 
敦

子
所

在
地

：
広

島
市

パ
ン

作
り

、
家

庭
料

理
、

お
菓

子
作

り
宮

園
、

宮
内

、
四

季
が

丘
、

友
和

、
大

野
で

活
動

実
技

指
定

な
し

▶
曜

日
：

指
定

な
し

▶
時

間
：

指
定

な
し

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

市
内

全
域

有
償

（
4,

00
0円

/1
時

間
）

個 3

12



人
材

バ
ン

ク
（

個
人

）

指
導

内
容

氏
名

所
在

地
指

導
内

容
詳

細
指

導
方

法
対

 象
曜

 日
、

時
 間

活
動

可
能

地
域

費
 用

登
録

番
号

着
付

け
礼

儀
作

法

ど
い

 
か

ず
こ

土
居

 
和

子
所

在
地

：
廿

日
市

市

着
付

け
：

浴
衣

、
普

段
着

～
礼

装
ま

で
（

国
家

検
定

着
付

け
技

能
士

1級
）

礼
儀

作
法

：
現

代
作

法
全

般
（

全
日

本
現

代
作

法
協

会
 師

範
第

75
8号

）
廿

日
市

中
央

市
民

セ
ン

タ
ー

に
て

着
付

け
ク

ラ
ブ

講
師

。
文

化
庁

伝
統

文
化

親
子

教
室

事
業

「
着

付
け

ラ
ボ

も
み

じ
」

に
て

活
動

。
（

H
P）

ht
tp

s:
//

w
as

ou
ha

ts
uk

ai
ch

i.c
om

/

講
義

実
技

指
定

な
し

▶
曜

日
：

応
相

談
▶

時
間

：
応

相
談

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

市
内

全
域

 
廿

日
市

市
外

応
相

談
個 6

料
理

お
菓

子
作

り

か
ね

つ
き

 
と

し
こ

金
築

 
登

志
子

所
在

地
：

広
島

市

料
理

・
お

菓
子

作
り

全
般

。
楽

し
く

学
び

な
が

ら
料

理
や

お
菓

子
作

り
の

技
術

や
コ

ツ
を

教
え

ま
す

。
（

お
せ

ち
料

理
や

本
格

的
フ

ラ
ン

ス
菓

子
な

ど
基

礎
か

ら
応

用
ま

で
）

栄
養

士
、

今
田

美
奈

子
お

菓
子

教
室

師
範

免
許

、
お

菓
子

教
室

「
ア

ン
・

シ
ャ

ー
リ

ー
」

運
営

H
26

年
度

 宮
園

木
曜

料
理

教
室

講
師

H
26

年
12

月
 「

洋
菓

子
の

本
」

出
版

R6
年

度
 串

戸
市

民
セ

ン
タ

ー
 男

性
料

理
教

室
講

師
R6

年
度

 串
戸

市
民

セ
ン

タ
ー

 料
理

教
室

ア
ン

・
シ

ャ
ー

リ
ー

講
師

（
H

P）
ht

tp
:/

/a
nn

e-
sh

irl
ey

.n
et

実
技

指
定

な
し

▶
曜

日
：

指
定

な
し

▶
時

間
：

指
定

な
し

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

市
内

全
域

実
費

（
交

通
費

・
材

料
費

）
＋

応
相

談

個 8

パ
ッ

チ
ワ

ー
ク

し
ん

み
ょ

う
 

の
り

こ
新

明
 

範
子

所
在

地
：

廿
日

市
市

H
13

～
宮

内
小

学
校

 パ
ッ

チ
ワ

ー
ク

ク
ラ

ブ
指

導
H

11
～

宮
内

公
民

館
 パ

ッ
チ

ワ
ー

ク
指

導
チ

ャ
ッ

ク
ス

パ
ッ

チ
ワ

ー
ク

ス
ク

ー
ル

卒
業

、
洋

裁
教

員
バ

ッ
ク

、
ポ

ー
チ

、
小

物
、

タ
ペ

ス
ト

リ
ー

等

実
技

小
学

生
中

学
生

・
高

校
生

成
人

(1
8歳

以
上

)

▶
曜

日
：

応
相

談
▶

時
間

：
 

応
相

談
(夜

間
以

外
)

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

地
域

実
費

（
交

通
費

・
材

料
費

）
個 9

手
作

り
石

け
ん

教
室

と
よ

た
 

ち
え

こ
豊

田
 

知
恵

子
所

在
地

：
廿

日
市

市

無
添

加
化

粧
品

、
元

製
造

責
任

者
原

料
を

測
り

、
オ

イ
ル

、
苛

性
ソ

ー
ダ

、
ア

ロ
マ

等
で

石
け

ん
を

作
る

。
石

油
系

原
料

・
保

存
料

を
使

用
し

な
い

コ
ー

ル
ド

プ
ロ

セ
ス

製
法

の
石

け
ん

。
暮

ら
し

に
活

か
せ

る
SD

G
sに

つ
い

て
考

え
る

。
自

宅
で

作
れ

る
マ

ル
セ

イ
ユ

ソ
ー

プ
、

化
粧

水
の

作
り

方
紹

介
。

20
16

年
よ

り
広

島
市

公
民

館
、

廿
日

市
市

民
セ

ン
タ

ー
等

で
石

け
ん

講
座

実
施

。

（
材

料
費

に
つ

い
て

：
熟

成
済

み
石

け
ん

（
10

0g
/1

個
）

を
2個

持
ち

帰
り

可
能

：
65

0円
）

講
義

実
技

中
学

生
・

高
校

生
成

人
(1

8歳
以

上
)

▶
曜

日
：

指
定

な
し

▶
時

間
：

応
相

談
 (通

常
、

2時
間

/1
講

座
)

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

地
域

 
佐

伯
地

域
 

大
野

地
域

 
宮

島
地

域
 

廿
日

市
市

外

▶
地

域
の

集
会

所
等

実
費

（
交

通
費

・
材

料
費

）
▶

公
民

館
、

市
民

ｾﾝ
ﾀｰ

実
費

（
交

通
費

・
材

料
費

）
＋

応
相

談
（

講
師

料
：

廿
日

市
市

の
規

定
に

準
ず

る
。

）
〈

例
：

令
和

6年
現

在
、

廿
日

市
市

規
定

講
師

料
4,

72
0円

/1
時

間
〉

個 17

13



人
材

バ
ン

ク
（

個
人

）

指
導

内
容

氏
名

所
在

地
指

導
内

容
詳

細
指

導
方

法
対

 象
曜

 日
、

時
 間

活
動

可
能

地
域

費
 用

登
録

番
号

芸
術

大
正

琴
こ

ば
し

 
み

え
こ

小
橋

 
美

恵
子

所
在

地
：

廿
日

市
市

童
謡

、
唱

歌
、

演
歌

、
民

謡
、

ク
ラ

ッ
シ

ッ
ク

と
分

か
り

や
す

く
教

え
ま

す
。

初
歩

か
ら

弾
け

る
よ

う
に

指
導

し
ま

す
。

子
ど

も
か

ら
大

人
ま

で
楽

し
め

ま
す

。
琴

伝
流

大
正

琴
師

範
 雅

号
 小

橋
彩

慧
（

さ
い

え
）

宮
内

市
民

セ
ン

タ
ー

大
正

琴
教

室
講

師
、

宮
内

小
学

校
ク

ラ
ブ

活
動

講
師

廿
日

市
市

内
集

会
所

ク
ラ

ブ
講

師

実
技

小
学

生
中

学
生

・
高

校
生

成
人

(1
8歳

以
上

)

▶
曜

日
：

火
▶

時
間

：
応

相
談

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

市
内

全
域

実
費

（
交

通
費

・
材

料
費

）
＋

応
相

談
（

講
師

料
：

廿
日

市
市

の
規

定
に

準
ず

る
。

）
〈

例
：

令
和

6年
現

在
、

廿
日

市
市

規
定

 講
師

料
 

4,
72

0円
/1

時
間

〉

個 5

吹
奏

楽
オ

ー
ケ

ス
ト

ラ
フ

ル
ー

ト

や
ま

も
と

 
あ

き
ひ

こ
山

本
 

章
彦

所
在

地
：

廿
日

市
市

元
平

良
市

民
セ

ン
タ

ー
フ

ル
ー

ト
ク

ラ
ブ

講
師

、
元

中
央

市
民

セ
ン

タ
ー

吹
奏

楽
ク

ラ
ブ

（
廿

日
市

吹
奏

楽
ク

ラ
ブ

）
講

師
、

常
任

指
揮

者
、

フ
ル

ー
ト

奏
者

元
阿

品
台

市
民

セ
ン

タ
ー

フ
ル

ー
ト

教
室

お
よ

び
木

管
ア

ン
サ

ン
ブ

ル
講

師
H

26
年

4月
広

島
市

立
中

央
図

書
館

で
講

演
H

26
年

9月
ア

ー
ト

の
会

で
講

演
H

29
年

5月
広

島
安

芸
ロ

ー
タ

リ
ー

ク
ラ

ブ
で

卓
話

吹
奏

楽
フ

ェ
ス

テ
ィ

バ
ル

、
オ

ペ
ラ

キ
ャ

ス
ト

オ
ー

デ
ィ

シ
ョ

ン
の

審
査

員
を

務
め

る
。

日
本

吹
奏

楽
指

導
者

協
会

、
日

本
演

奏
連

盟
、

中
国

フ
ル

ー
ト

友
の

会
、

各
正

会
員

。
現

在
、

広
島

交
響

楽
団

管
理

部
長

。
は

つ
か

い
ち

室
内

合
奏

団
SA

・
KU

・
RA

お
よ

び
は

つ
か

い
ち

ジ
ュ

ニ
ア

弦
楽

合
奏

団
N

O
・

ZO
・

M
Iア

ド
ヴ

ァ
イ

ザ
ー

。

講
義

実
技

小
学

生
中

学
生

・
高

校
生

成
人

(1
8歳

以
上

)

・
月

～
金

 
(1

8時
～

21
時

)
・

土
・

日
・

祝
(全

日
)

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

市
内

全
域

応
相

談
個 7

横
笛

た
け

だ
 

ふ
み

お
竹

田
 

文
雄

所
在

地
：

廿
日

市
市

横
笛

の
指

導
を

行
い

ま
す

：
童

謡
、

唱
歌

、
歌

謡
曲

、
民

謡
、

お
囃

子
な

ど
基

本
か

ら
行

い
ま

す
。

資
格

：
横

笛
の

世
界

に
は

基
本

的
に

資
格

は
あ

り
ま

せ
ん

し
、

必
要

あ
り

ま
せ

ん
。

実
力

と
実

績
が

評
価

の
対

象
と

思
わ

れ
ま

す
。

（
教

室
）

廿
日

市
さ

く
ら

ぴ
あ

教
室

、
広

島
市

東
区

民
文

化
セ

ン
タ

ー
教

室
な

ど
で

行
っ

て
い

ま
す

。
（

活
動

）
イ

ベ
ン

ト
を

含
め

、
主

に
県

内
で

の
地

域
活

動
に

参
加

し
て

い
ま

す
。

（
H

P）
広

島
横

笛
会

講
義

実
技

(受
講

者
は

、
1～

数
名

ま
で

。
)

小
学

生
中

学
生

・
高

校
生

成
人

(1
8歳

以
上

)

▶
曜

日
：

水
・

日
▶

時
間

：
応

相
談

 （
1時

間
30

分
/1

回
）

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

市
内

全
域

 
廿

日
市

市
外

有
償

（
1,

50
0円

/1
回

）
個 12

14



人
材

バ
ン

ク
（

個
人

）

指
導

内
容

氏
名

所
在

地
指

導
内

容
詳

細
指

導
方

法
対

 象
曜

 日
、

時
 間

活
動

可
能

地
域

費
 用

登
録

番
号

御
朱

印
帳

和
綴

本
表

装
全

般

や
ま

も
と

 
た

か
お

山
本

 
隆

夫
所

在
地

：
廿

日
市

市

H
7年

よ
り

大
野

中
央

公
民

館
（

当
時

）
に

て
掛

軸
製

作
の

教
室

を
始

め
て

以
来

、
今

日
に

至
っ

て
い

ま
す

。
書

や
画

は
、

そ
の

ま
ま

飾
れ

な
い

し
保

存
も

で
き

ま
せ

ん
。

裏
に

和
紙

を
裏

打
ち

す
る

こ
と

で
額

に
飾

っ
た

り
、

掛
軸

に
も

で
き

ま
す

。
ま

ず
、

裏
打

ち
の

基
礎

を
体

験
し

ま
せ

ん
か

。

講
義

実
技

指
定

な
し

▶
曜

日
：

土
・

日
・

祝
▶

時
間

：
指

定
な

し
▶

活
動

可
能

地
域

：
 

大
野

地
域

実
費

（
交

通
費

・
材

料
費

）
個 13

己
書

よ
ね

く
ら

 
ひ

さ
え

米
倉

 
久

詠
所

在
地

：
広

島
市

己
書

と
は

、
筆

ペ
ン

で
絵

を
描

く
よ

う
に

文
字

を
描

く
筆

ペ
ン

ア
ー

ト
で

す
。

誰
で

も
簡

単
に

味
の

あ
る

文
字

が
書

け
る

よ
う

に
な

り
ま

す
。

簡
単

な
絵

も
描

く
の

で
、

90
分

で
素

敵
な

作
品

が
仕

上
が

り
ま

す
。

筆
ペ

ン
・

水
彩

絵
の

具
・

色
紙

・
ハ

ガ
キ

・
額

 
等

、
何

を
使

っ
て

、
何

を
書

い
て

、
ど

ん
な

形
に

仕
上

げ
る

か
…

に
つ

い
て

は
、

主
催

者
と

相
談

。
（

資
格

）
己

書
公

認
道

場
師

範
（

己
書

あ
さ

ひ
道

場
代

表
師

範
）

（
実

績
）

広
島

市
西

区
民

文
化

セ
ン

タ
ー

、
広

島
市

佐
伯

区
民

文
化

セ
ン

タ
ー

、
オ

ン
ラ

イ
ン

に
て

開
講

。
高

齢
者

の
サ

ロ
ン

、
西

区
民

文
化

セ
ン

タ
ー

、
イ

ベ
ン

ト
な

ど
で

ワ
ー

ク
シ

ョ
ッ

プ
の

開
催

。

実
技

小
学

生
中

学
生

・
高

校
生

成
人

(1
8歳

以
上

)

▶
曜

日
：

－
▶

時
間

：
応

相
談

▶
活

動
可

能
地

域
：

－

実
費

（
交

通
費

・
材

料
費

）
＋

応
相

談
(講

師
料

：
無

償
ま

た
は

、
有

償
。

 有
償

の
場

合
、

 3
,0

00
円

/1
時

間
。

)

個 20 -2

ス
ポ
ー
ツ

ダ
ン

ス
ス

ト
レ

ッ
チ

よ
し

お
か

 
け

い
こ

善
岡

 
恵

子
所

在
地

：
広

島
市

廿
日

市
市

内
市

民
セ

ン
タ

ー
に

て
、

幼
児

か
ら

成
人

ま
で

の
ダ

ン
ス

ク
ラ

ブ
、

成
人

・
高

齢
者

の
ス

ト
レ

ッ
チ

ク
ラ

ブ
を

40
年

間
指

導
。

体
を

動
か

す
こ

と
の

楽
し

さ
や

大
切

さ
を

一
緒

に
体

感
し

な
が

ら
伝

え
て

ま
す

。
ま

た
、

高
齢

者
施

設
に

て
車

イ
ス

や
認

知
症

の
方

々
へ

の
指

導
も

行
っ

て
ま

す
。

実
技

指
定

な
し

▶
曜

日
：

応
相

談
▶

時
間

：
応

相
談

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

地
域

応
相

談
個 2

ヨ
ガ

ひ
ら

お
か

 
み

な
こ

平
岡

 
美

奈
子

所
在

地
：

廿
日

市
市

・
一

般
向

け
（

男
女

、
年

齢
問

わ
ず

）
・

高
齢

者
向

け
（

転
倒

予
防

・
認

知
症

予
防

ほ
か

）
・

妊
婦

さ
ん

、
産

後
の

お
母

さ
ん

、
子

ど
も

向
け

の
ヨ

ガ
も

あ
り

ま
す

。
（

資
格

）
イ

ン
ド

中
央

政
府

公
認

ヨ
ー

ガ
講

師
、

日
本

ヨ
ー

ガ
療

法
学

会
認

定
ヨ

ー
ガ

療
法

士
（

H
P）

空
手

＆
ヨ

ガ
教

室
「

サ
ル

ー
テ

」
ht

tp
:/

/w
w

w
.k

ar
at

ey
og

a-
sa

lu
te

.c
om

（
In

st
ag

ra
m

）
sa

lu
te

.d
ou

jo

講
義

実
技

指
定

な
し

▶
曜

日
：

応
相

談
▶

時
間

：
応

相
談

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

地
域

 
佐

伯
地

域
 

大
野

地
域

 
宮

島
地

域
 

廿
日

市
市

外

応
相

談
個 10

ジ
ャ

ザ
サ

イ
ズ

た
け

な
か

 
か

ず
よ

竹
中

 
一

世
所

在
地

：
廿

日
市

市

ジ
ャ

ザ
サ

イ
ズ

認
定

イ
ン

ス
ト

ラ
ク

タ
ー

ジ
ャ

ザ
サ

イ
ズ

は
、

ダ
ン

ス
フ

ィ
ッ

ト
ネ

ス
プ

ロ
グ

ラ
ム

で
す

。
・

1レ
ッ

ス
ン

45
分

～
1時

間
。

有
酸

素
運

動
＋

筋
力

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

＋
ス

ト
レ

ッ
チ

で
構

成
さ

れ
て

い
ま

す
。

老
若

男
女

ど
ん

な
方

に
も

参
加

し
て

い
た

だ
け

ま
す

。
・

健
康

寿
命

を
延

ば
し

た
い

。
廿

日
市

市
市

内
の

公
共

施
設

に
て

活
動

中
。

講
義

実
技

小
学

生
中

学
生

・
高

校
生

成
人

(1
8歳

以
上

)

▶
曜

日
：

応
相

談
▶

時
間

：
応

相
談

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

市
内

全
域

無
償

個 14

15



人
材

バ
ン

ク
（

個
人

）

指
導

内
容

氏
名

所
在

地
指

導
内

容
詳

細
指

導
方

法
対

 象
曜

 日
、

時
 間

活
動

可
能

地
域

費
 用

登
録

番
号

諸
芸
、
娯
楽

社
交

ダ
ン

ス
こ

に
し

 
ひ

ろ
き

小
西

 
弘

記
所

在
地

：
広

島
市

公
益

社
団

法
人

 全
日

本
ダ

ン
ス

協
会

連
合

会
中

国
地

域
会

 広
島

県
ダ

ン
ス

ス
ポ

ー
ツ

協
会

名
誉

会
長

、
小

西
弘

記
 技

術
級

、
フ

ェ
ロ

ー
級

、
ア

マ
チ

ュ
ア

ダ
ン

ス
技

術
検

定
試

験
審

査
員

実
技

成
人

(1
8歳

以
上

)

▶
曜

日
：

水
▶

時
間

：
そ

の
他

（
10

時
～

12
時

）
▶

活
動

可
能

地
域

：
 

廿
日

市
地

域

有
償

（
1,

00
0円

/1
時

間
）

個 4

お
茶

お
花

や
ま

も
と

 
と

み
こ

山
本

 
登

美
子

所
在

地
：

廿
日

市
市

茶
道

、
華

道
実

技
指

定
な

し
▶

曜
日

：
月

(午
後

)以
外

▶
時

間
：

指
定

な
し

▶
活

動
可

能
地

域
：

－
応

相
談

個 11

ス
ク

エ
ア

ダ
ン

ス
ラ

ウ
ン

ド
ダ

ン
ス

カ
ン

ト
リ

ー
ダ

ン
ス

お
お

い
し

 
ま

こ
と

大
石

 
詢

所
在

地
：

廿
日

市
市

公
益

社
団

法
人

 日
本

フ
ォ

ー
ク

ダ
ン

ス
連

盟
 公

認
指

導
者

、
一

般
社

団
法

人
 日

本
ス

ク
エ

ア
ダ

ン
ス

協
会

 ス
ク

エ
ア

ダ
ン

ス
・

ラ
ウ

ン
ド

ダ
ン

ス
 ラ

イ
セ

ン
ス

取
得

、
一

般
社

団
法

人
 日

本
ス

ク
エ

ア
ダ

ン
ス

協
会

 中
四

国
統

括
支

部
 監

事
、

日
本

フ
ォ

ー
ク

ダ
ン

ス
連

盟
広

島
県

支
部

副
会

長
、

広
島

県
ス

ク
エ

ア
ダ

ン
ス

連
合

会
副

会
長

。
ダ

ン
ス

歴
は

58
年

、
指

導
歴

は
33

年
で

す
。

現
在

2ク
ラ

ブ
で

指
導

し
、

そ
の

内
1ク

ラ
ブ

は
「

ダ
ン

シ
ン

グ
シ

ル
バ

ー
ズ

廿
日

市
」

で
高

齢
者

ク
ラ

ブ
で

会
員

36
名

で
す

。
20

20
(2

01
9年

～
)年

は
、

大
芝

小
学

校
で

3～
6年

生
に

ス
ク

エ
ア

ダ
ン

ス
を

1年
間

指
導

し
ま

し
た

。
小

学
生

か
ら

高
齢

者
の

方
ま

で
楽

し
く

ダ
ン

ス
の

指
導

が
で

き
ま

す
。

楽
し

く
歩

く
簡

単
な

ダ
ン

ス
か

ら
、

少
し

練
習

を
し

な
が

ら
踊

る
ダ

ン
ス

ま
で

易
し

く
指

導
い

た
し

ま
す

。
（

H
P）

ht
tp

:/
/w

w
w

.s
qu

ar
ed

an
ce

.o
r.j

p/

実
技

小
学

生
中

学
生

・
高

校
生

成
人

(1
8歳

以
上

)

▶
曜

日
：

火
･木

(全
日

)
 

月
(午

前
)

 
金

(午
後

)
▶

時
間

：
そ

の
他

（
午

前
：

10
時

～
12

時
）

（
午

後
：

13
時

～
16

時
）

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

市
内

全
域

 
廿

日
市

市
外

無
償

個 21

16



人
材

バ
ン

ク
（

団
体

）

指
導

内
容

指
導

内
容

詳
細

指
導

方
法

対
象

曜
日

、
時

間
活

動
可

能
地

域
費

用
登

録
番

号

社
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

音
訳

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

音
訳

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

グ
ル

ー
プ

 
つ

ば
さ

所
在

地
：

廿
日

市
市

依
頼

さ
れ

た
図

書
の

音
訳

（
録

音
図

書
）

阪
神

タ
イ

ガ
ー

ス
・

広
島

CA
RP

ニ
ュ

ー
ス

の
音

訳
サ

ー
ビ

ス
音

訳
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
グ

ル
ー

プ
 つ

ば
さ

の
定

期
便

朗
読

、
朗

読
劇

実
技

そ
の

他
指

定
な

し

▶
曜

日
：

応
相

談
▶

時
間

：
応

相
談

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

市
内

全
域

 
廿

日
市

市
外

実
費

（
交

通
費

・
材

料
費

）
＋

応
相

談
（

著
作

権
の

関
係

等
、

費
用

の
か

か
る

場
合

あ
り

。
）

団 6

教
育
、
風
俗
習
慣

マ
ナ

ー
・

話
し

方
Ｆ

Ｍ
は

つ
か

い
ち

76
.1

M
H

z
所

在
地

：
廿

日
市

市

マ
ナ

ー
講

師
に

よ
る

マ
ナ

ー
・

話
し

方
講

座
（

H
P）

ht
tp

:/
/w

w
w

.7
61

.jp
講

義
実

技
指

定
な

し

▶
曜

日
：

指
定

な
し

▶
時

間
：

指
定

な
し

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

市
内

全
域

 
廿

日
市

市
外

応
相

談
団 4 -2

17



人
材

バ
ン

ク
（

団
体

）

指
導

内
容

指
導

内
容

詳
細

指
導

方
法

対
象

曜
日

、
時

間
活

動
可

能
地

域
費

用
登

録
番

号

自
然
科
学
、
衛
生
学
、
予
防
医
学

健
康

教
室

山
口

県
東

部
ヤ

ク
ル

ト
販

売
株

式
会

社
 C

S推
進

室
所

在
地

：
山

口
県

岩
国

市

ヤ
ク

ル
ト

で
は

皆
さ

ま
の

健
康

の
た

め
に

「
健

康
で

楽
し

い
生

活
づ

く
り

に
貢

献
し

た
い

」
と

い
う

想
い

か
ら

、
管

理
栄

養
士

・
看

護
師

に
よ

る
「

健
康

教
室

・
出

前
授

業
」

を
無

料
で

実
施

し
て

お
り

ま
す

。
地

域
の

集
ま

り
・

公
民

館
・

市
民

セ
ン

タ
ー

・
教

育
機

関
・

事
業

所
・

企
業

な
ど

様
々

な
場

面
で

ご
活

用
頂

い
て

お
り

ま
す

。
大

人
向

け
の

講
座

は
文

字
ば

か
り

で
難

し
い

の
で

は
…

そ
ん

な
心

配
は

ご
無

用
で

す
！

も
ち

ろ
ん

座
学

が
中

心
に

は
な

り
ま

す
が

、
ク

イ
ズ

を
し

た
り

脳
ト

レ
を

し
た

り
と

楽
し

く
学

べ
る

ヤ
ク

ル
ト

講
座

と
な

っ
て

お
り

ま
す

。
教

育
機

関
（

保
育

園
・

幼
稚

園
・

小
学

校
・

Ｐ
Ｔ

Ｃ
）

様
で

最
も

ご
依

頼
の

多
い

「
ウ

ン
知

育
」

教
室

で
は

、
小

道
具

を
持

参
し

、
さ

ら
に

ク
イ

ズ
あ

り
、

体
操

あ
り

の
と

て
も

楽
し

い
授

業
と

な
っ

て
お

り
ま

す
！

中
学

校
や

高
等

学
校

で
の

出
前

授
業

で
は

、
生

活
習

慣
が

乱
れ

て
き

や
す

い
こ

れ
か

ら
の

時
期

に
合

わ
せ

、
生

徒
の

皆
様

に
寄

り
添

っ
た

授
業

を
心

掛
け

て
お

り
ま

す
。

「
健

康
教

室
・

出
前

授
業

」
に

関
す

る
こ

と
な

ど
、

ぜ
ひ

お
気

軽
に

お
問

合
せ

く
だ

さ
い

ま
せ

。
（

H
P）

山
口

県
東

部
ヤ

ク
ル

ト
販

売
株

式
会

社
ht

tp
s:

//
w

w
w

.y
am

ag
uc

hi
ke

nt
ob

u-
ya

ku
lt.

co
.jp

/
（

H
P）

健
康

教
室

の
様

子
ht

tp
s:

//
w

w
w

.y
am

ag
uc

hi
ke

nt
ob

u-
ya

ku
lt.

co
.jp

/b
lo

g/
ca

te
go

ry
/h

ea
lth

/

講
義

指
定

な
し

▶
曜

日
：

月
・

火
・

水
・

木
・

金
・

土
▶

時
間

：
そ

の
他

（
9:

30
～

16
:0

0）
▶

活
動

可
能

地
域

：
 

廿
日

市
地

域
 

佐
伯

地
域

 
大

野
地

域

無
償

団 3

気
象

Ｆ
Ｍ

は
つ

か
い

ち
76

.1
M

H
z

所
在

地
：

廿
日

市
市

気
象

予
報

士
に

よ
る

気
象

講
座

（
H

P）
ht

tp
:/

/w
w

w
.7

61
.jp

講
義

実
技

指
定

な
し

▶
曜

日
：

指
定

な
し

▶
時

間
：

指
定

な
し

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

市
内

全
域

 
廿

日
市

市
外

応
相

談
団 4 -1

技
術
、
家
庭
、
工
学
、
情
報
科
学
、
製
造
、
加
工

パ
ン

作
り

家
庭

料
理

お
菓

子
作

り

パ
ン

教
室

所
在

地
：

広
島

市

パ
ン

作
り

、
家

庭
料

理
、

お
菓

子
作

り
宮

園
、

宮
内

、
四

季
が

丘
、

友
和

市
民

セ
ン

タ
ー

で
パ

ン
教

室
五

日
市

で
子

ど
も

の
お

菓
子

作
り

、
男

性
料

理
教

室
実

技
指

定
な

し

▶
曜

日
：

指
定

な
し

▶
時

間
：

指
定

な
し

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

地
域

 
佐

伯
地

域
 

大
野

地
域

実
費

（
材

料
費

）
＋

有
償

（
4,

00
0円

/1
時

間
）

団 2
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人
材

バ
ン

ク
（

団
体

）

指
導

内
容

指
導

内
容

詳
細

指
導

方
法

対
象

曜
日

、
時

間
活

動
可

能
地

域
費

用
登

録
番

号

芸
術

合
唱

・
ミ

ニ
コ

ン
サ

ー
ト

Ｆ
Ｍ

は
つ

か
い

ち
76

.1
M

H
z

所
在

地
：

廿
日

市
市

音
楽

講
師

に
よ

る
合

唱
・

ミ
ニ

コ
ン

サ
ー

ト
（

H
P）

ht
tp

:/
/w

w
w

.7
61

.jp
講

義
実

技
指

定
な

し

▶
曜

日
：

指
定

な
し

▶
時

間
：

指
定

な
し

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

市
内

全
域

 
廿

日
市

市
外

応
相

談
団 4 -4

諸
芸
、
娯
楽

ダ
ン

ス
・

ス
ト

レ
ッ

チ

佐
方

・
五

日
市

ジ
ュ

ニ
ア

ジ
ャ

ズ
ダ

ン
ス

ク
ラ

ブ
所

在
地

：
広

島
市

廿
日

市
市

内
市

民
セ

ン
タ

ー
に

て
、

幼
児

か
ら

成
人

ま
で

の
ダ

ン
ス

ク
ラ

ブ
。

地
域

の
子

ど
も

達
が

集
ま

っ
て

、
週

１
回

練
習

し
て

い
ま

す
。

内
容

は
、

ス
ト

レ
ッ

チ
、

マ
ッ

ト
運

動
、

ダ
ン

ス
、

高
齢

者
ス

ト
レ

ッ
チ

で
す

。

実
技

小
学

生
中

学
生

・
高

校
生

成
人

(1
8歳

以
上

)
そ

の
他

(幼
児

、
高

齢
者

)

▶
曜

日
：

応
相

談
▶

時
間

：
応

相
談

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

地
域

応
相

談
団 1

ス
ク

エ
ア

ダ
ン

ス
カ

ン
ト

リ
ー

ダ
ン

ス
ラ

ウ
ン

ド
ダ

ン
ス

ダ
ン

シ
ン

グ
シ

ル
バ

ー
ズ

廿
日

市
所

在
地

：
廿

日
市

市

指
導

者
は

日
本

フ
ォ

ー
ク

ダ
ン

ス
連

盟
公

認
指

導
者

で
あ

り
、

日
本

ス
ク

エ
ア

ダ
ン

ス
協

会
の

指
導

ラ
イ

セ
ン

ス
取

得
者

で
す

。
日

本
で

は
北

は
北

海
道

か
ら

南
は

鹿
児

島
ま

で
1万

人
の

ダ
ン

ス
会

員
が

お
り

、
世

界
で

も
各

国
で

踊
ら

れ
て

い
ま

す
。

ス
ク

エ
ア

ダ
ン

ス
、

カ
ン

ト
リ

ー
ダ

ン
ス

、
ラ

ウ
ン

ド
ダ

ン
ス

、
ミ

キ
サ

ー
ダ

ン
ス

な
ど

、
誰

で
も

す
ぐ

に
踊

れ
る

簡
単

で
易

し
く

楽
し

い
ダ

ン
ス

で
す

。
カ

ン
ト

リ
ー

ソ
ン

グ
、

ポ
ピ

ラ
ー

ソ
ン

グ
の

音
楽

に
合

わ
せ

て
、

小
学

生
か

ら
高

齢
者

ま
で

楽
し

め
る

易
し

い
ダ

ン
ス

で
す

。
空

い
て

い
る

時
間

で
有

れ
ば

、
い

つ
で

も
指

導
に

伺
い

ま
す

。
市

民
セ

ン
タ

ー
活

動
、

子
ど

も
会

等
に

も
活

用
く

だ
さ

い
。

（
H

P）
ht

tp
:/

/w
w

w
.s

qu
ay

ed
an

ce
.o

r.j
p

実
技

小
学

生
中

学
生

・
高

校
生

成
人

(1
8歳

以
上

)
そ

の
他

(高
齢

者
)

・
月

･火
 

(1
0時

～
12

時
)

・
木

･金
 

(1
0時

～
12

時
、

 
 1

3時
～

16
時

)
▶

活
動

可
能

地
域

：
 

廿
日

市
市

内
全

域
 

廿
日

市
市

外

無
償

団 5

言
語

朗
読

Ｆ
Ｍ

は
つ

か
い

ち
76

.1
M

H
z

所
在

地
：

廿
日

市
市

朗
読

（
H

P）
ht

tp
:/

/w
w

w
.7

61
.jp

講
義

実
技

指
定

な
し

▶
曜

日
：

指
定

な
し

▶
時

間
：

指
定

な
し

▶
活

動
可

能
地

域
：

 
廿

日
市

市
内

全
域

 
廿

日
市

市
外

応
相

談
団 4 -3
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