
し
あ
わ
せ
に
生
き
た
い
と
思
っ
て
も

本
人
の
責
任
で
は
な
い
理
由
で
差
別
さ
れ
疎
外
さ
れ

生
き
づ
ら
く
な
る
こ
と
が
あ
る

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ　

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ　

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
は
少
数
派　
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
は
多
数
派

は
っ
き
り
と
２
つ
に
分
け
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く

ど
う
い
っ
た
視
点
で
見
る
か
で
境
界
は
変
わ
る

だ
か
ら
み
ん
な
あ
る
時
は
多
数
派
で
も

別
の
時
は
少
数
派
で
あ
る
こ
と
も

そ
れ
な
の
に
多
数
派
視
点
に
立
つ
と

少
数
派
の
生
き
づ
ら
さ
に
気
づ
き
に
く
い

性
別

身
体
の
性　
こ
こ
ろ
の
性　

服
装
や
し
ぐ
さ
の
性

そ
し
て
、好
き
と
思
う
性
な
ど
が
組
み
合
わ
さ
っ
て

多
様
な
性
に
な
る

誰
か
を「
好
き
」に
な
る
こ
と
は
と
っ
て
も
尊
い
こ
と

そ
し
て
こ
の「
好
き
」も
み
ん
な
違
う

一
人
と
し
て
同
じ
人
は
い
な
い

み
ん
な
違
う

た
っ
た
一
人
の
人

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
な
ん
で
し
ょ
う

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

自
分
と
向
き
合
い
自
分
を
大
切
に

私
た
ち
の
ま
わ
り
に
も

色
々
な
生
き
づ
ら
さ
を
か
か
え
て
い
る
人
が
い
る

こ
の
こ
と
に
気
づ
き

決
め
つ
け
や
思
い
込
み
は
や
め
理
解
し
合
う
こ
と
が
大
切

み
ん
な
が
笑
顔
で
い
る
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

廿
日
市
市

　ありのままの自分を隠し、偽らないといけない苦悩は、本人以外にはなかなか理解できないことです。また、
信頼をしている人であればあるほど、その反面、理解されなかった場合への恐れが大きいと言われています。性
的指向や性自認などを自分の意思で自分以外の人に伝えることを「カミングアウト」と言います。もし、カミング
アウトされた時は、戸惑うかもしれませんが、その想いをしっかりと聞き、受け止めることが大切だと言われてい
ます。一緒に考え、応援・支援する人「アライ※5」になりましょう。

　当事者本人の同意無く、性的指向や性自認などを他の人に言ったり、ＳＮＳ等で公にすることをアウティングと
いいます。アウティングは、「重大な人権侵害」です。
　カミングアウトは、例え家族や親しい友人であっても、とても難しいことです。「自分に言ってくれた」からと
か、「偶然知ってしまった」からといっても、そのことは公表されたわけではありません。
　他の人に伝える必要がある場合は、必ず本人に確認し、同意なく他の人に伝えることや、勝手に公表すること
のないように十分に注意が必要です。

エソール広島（公益財団法人広島県男女共同参画財団）では専用電話相談を開設しています。
LGBTに関する研修を受けた相談員があなたの思いや考えに寄り添います。　

ＬＧＢＴ電話相談

カミングアウトされたら

アウティングはぜったいにしない

※5 アライ：支援者・同盟などを意味する英語の allyが語源。ＬＧＢＴＱ（+)などの性的少数者を理解し、支援する人、人達。

川本　理壱

CHIHIRO

インスタグラム

廿日市市生活環境部人権・男女共同推進課編集・発行 TEL （令和６年３月発行）0829-30-9136

宣誓者 ２組（R5.12現在）

パートナーシップ
宣誓制度

女性として生まれ、25歳から男性として生き、手術をきっかけにこれからの生き方を見つめ直
し、カメラに出逢う。現在は商業写真を生業としながら、性別に悩んだ自身の経験をもとにした
講演会活動も行う。

写真家川本理壱、ことば作家CHIHIROによる作品制作ユニット。「日常のし
あわせに気付くきっかけをつくる」をコンセプトに活動。2022年より広島
県内23市町を巡る作品展「ここでみつけたちいさなしあわせ」を開催中

編集者の道へ入るものの、体調を崩して退職したことを機に自分を見つめ直し、「本当に良い
ものを良いと伝える仕事をしたい」という想いに行き着く。2022年から「土とことば」の屋号で
フリーライターとして活動中。

［表 紙］

（廿日市市出身）

（東広島市出身）

壱と千

ＬＧＢＴに関する相談窓口

専用電話

土曜日
１０時

（祝日休み）

１６時から時間

毎週 

相談無料
相談は匿名で秘密厳守です

※ご家族、パートナー、支援者の方からの相談も受け付けています。

（０８２）２０７-３１３０
相談

実施日

悩んでいたら相談してみませんか？
自分の性的指向や性別に違和感がある

自分の性別がはっきりとわからない

人には 自分らしく しあわせに生きる権利があります人権啓発シリーズ

取組廿日市市 の

じ ぶん

しんらい

し こう せい じ にん

とき と まど

いっしょ

とう じ しゃほんにん どう い な せいてき

じゅうだい

たと か ぞく

ぐう

ほか ひと つた ひつ よう

じゅうぶん ちゅう い ひつ よう

ば あい かなら ほんにん かくにん どう

そう だん まど ぐちかん

ひろ

けんいぶんじひと
じん けん けい はつ

り

い

ほ
んい

せ
い
て
き

し
ょ
う

す
うわ

し

て
ん

と
き

み

き
ょ
う
か
い

か

は

し
ょ
う
す
う

べ
つ

と
き

は

し
ょ
う
す
う

せ
いか

ら
だ

せ
い

す

お
も

せ
い

く

あ

せ
い

せ
い

ふ
く
そ
う

べ
つ

ただ
れひ

と
り

わ
た
し

わ
た
し

じ

ぶ
ん

じ

ぶ
ん

い
ろき

お
も

こ

り

か
い

あ

た
い
せ
つ

い
ろ

え

が
お

は
つ
か
い
ち
し

い

き

ひ
と

じ

ぶ
ん

た
い

せ
つ

む

あ い

ち
が

ひ
と
り

ひ
と

お
な

ひ
と

す

す

ち
が

と
う
と

よ
う

せ
い

い

き

は

た

す
う

は

た

す
う

は

た

す
う

は

し

て
ん

た

に
ん

せ
き
に
ん

り

ゆ
う

さ

べ
つ

そ

が
い

お
も

かわ もと り いち
はつか いち し しゅっしん

しひがしひろしま しゅっしん

しま

でん わ そう だん

そうだん
まい

かんじ

ぶんじ てきせい

ぶん

いちひょう し せん

じ べつせい

べつせい わ かんいこうし
しゅう しゅくじつやす

ど

じ じ

よう び

じっ し び

でん

そう

なやなや そうそう だんだん

だん

そうだん とくめい ひ みつげんしゅ

む りょう

わせん よう

ひろ しま けん だん じょきょうどう さん かく ざい だん せん よう でん わ そう だん かい せつこう えき

かん けんしゅう そう だん いん おも かんが よ そう

ざい だん ほう じん

い ほか ひと つた かっ て こうひょう

ぜん し こうひょう

ゆうじん むずか じ ぶん いした

じんけんしんがい

し こう せい じ にん ほか ひと い など おおやけ

し えんしゃ どうめい い み えい ご ご げん せいてきしょうすう しゃ り かい し えん ひとたちひと

おうえん し えん ひとかんが

おも き う と たいせつ い

じ ぶん い し じ ぶん い がい ひと つた い

はんめん り かい ば あい せい

てき

おそ おお いひと

かく いつわ く のう ほんにん い がい り かい

か ぞく し えんしゃ かた そうだん う つ

しゃしん

けん

じょせい

へんしゅうしゃ みち

い つた し ごと

かつ

へんしゅう はっこう

どうちゅう

おも い つ ねん つち や ごう

はい くず たいしょく き じ ぶん ほん とう いみ なおたい

はつか いち し せい かつ かん きょう ぶ じん けん だん じょ きょう どう すい しん れい わ がつはっこうねんか

ちょう

こうえんかいかつどう おこな

だんせい しゅじゅつい い かた

せん

せんせいしゃ くみ げんざい

せい せい ど

み なおう

で あ げんざい しょうぎょうしゃしん なりわい せいべつ じ しん けいけんなや

さい

ない し ちょう めぐ さく ひん てん かい さいちゅう

き づ かつ どう ひろねん しま

か かわ もと り いち さく ひん せい さく は つ か い ち し とり くみにちじょうさっ か ち ひ ろ



我
が
家
の
人
権
問
題

全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

応募総数

主 催

廿
日
市
市
立
中
学
校
生
徒

家
族
か
ら
社
会
へ
と
拡
が
る
人
権
意
識
の
大
切
さ

広
島
修
道
大
学
教
授
　
河
口
　
和
也 

さ
ん

全国中学生
人権作文コンテスト主要研究テーマ

専門分野

広島修道大学 人文学部教授

現代日本社会における性をめぐる諸問題に関する研究

ジェンダー、セクシュアリティ、社会学河口　和也

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
、先
日
の
広
島
サ
ミ
ッ
ト
で
は
、よ

う
や
く
こ
の
議
題
が
取
り
上
げ
ら
れ
、世
の
中
で

は
、理
解
が
進
み
つ
つ
あ
る
よ
う
だ
。そ
ん
な
中
、

私
の
家
で
は
妹
が
そ
の
当
事
者
に
な
り
、そ
の
こ

と
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
が
増
え
た
。

　
妹
は
、も
と
も
と
可
愛
い
も
の
よ
り
格
好
い
い

も
の
が
好
き
だ
っ
た
。

（
中
略･･･

様
々
な
彼
女
の
行
動
に
よ
り
）私
は

や
っ
と
彼
女
が
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
に
当
て
は
ま
る
と
理

解
し
た
。 

そ
れ
ま
で
の
私
は
妹
の
性
自
認
が
男

だ
と
気
付
け
て
い
な
か
っ
た
。

　
次
か
ら
次
へ
と
私
た
ち
が
驚
く
行
動
を
し
、今

ま
で
の
妹
を
知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、そ
れ
ら
の

行
動
に
シ
ョッ
ク
を
受
け
、元
に
戻
っ
て
欲
し
い
、

と
思
っ
て
し
ま
っ
た
。 

　
私
は
、今
ま
で
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
に
対
す
る
偏
見
は

な
い
と
思
っ
て
い
た
。し
か
し
、 

い
ざ
身
内
が
そ

う
な
る
と
否
定
的
な
こ
と
を
言
っ
た
り
考
え
た

り
し
て
し
ま
う
こ
と
に
気
が
付
い
た
。例
え
ば
テ

レ
ビ
に
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
が
出
て
い
て
も

変
だ
と
は
思
わ
な
い
。む
し
ろ
そ
う
い
っ
た
人
た

ち
を
批
判
す
る
人
た
ち
を
許
せ
な
い
と
さ
え
思

う
。 

た
だ
、そ
れ
が
身
内
だ
と
、き
っ
と
気
の
迷
い

だ
ろ
う
、元
の
妹
に
戻
っ
て
！ 

と
思
っ
て
し
ま
う
。

こ
の
よ
う
に
し
て
私
も
家
族
も
、妹
を
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
傷
つ
け
、追
い
詰
め
て
い
た
と
思

う
。 
私
は
、差
別
な
ん
て
あ
り
え
な
い
と
思
っ
て

い
た
の
に
、一番
身
近
な
家
族
に
そ
ん
な
こ
と
を

思
っ
て
し
ま
っ
た
。 
そ
し
て
、そ
ん
な
自
分
に
と
て

も
驚
い
た
。 「
そ
の
ま
ま
で
い
い
よ
。」と
受
け
入

れ
る
べ
き
な
の
に
。 

性
的
少
数
者
が
生
き
づ
ら
い

理
由
の一つ
は
、こ
う
し
て
家
族
か
ら
も
否
定
さ

れ
る
こ
と
が
あ
る
か
ら
だ
と
理
解
し
た
。

　
私
は
妹
の
こ
と
で
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
の
問
題
を
身
近

に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。お
そ
ら
く
世
の
中
に

は
私
の
よ
う
に
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
の
こ
と
を
理
解
し
て

い
る〝
つ
も
り
〞の
人
が
た
く
さ
ん
い
る
と
思
う
。

し
か
し
、 

自
分
の
周
り
に
そ
う
い
っ
た
人
が
現
れ

た
ら
、否
定
的
な
こ
と
を
言
っ
た
り
思
っ
た
り
す

る
と
思
う
。そ
れ
は
仕
方
の
な
い
こ
と
か
も
し
れ

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
と
い
う
言
葉
は
ず
い
ぶ
ん
浸
透

し
た
。し
か
し
、浸
透
度
に
見
合
う
ほ
ど
、社
会
で

は
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
が
身
近
に
い
る
と
は
思
わ

れ
て
い
な
い
だ
ろ
う
。も
し
か
す
る
と
家
族
に

と
っ
て
は
、も
っ
と
も「
遠
い
」存
在
で
あ
る
か
も

し
れ
な
い
。家
族
の
な
か
に
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

が
い
る
こ
と
は
、容
易
に
受
容
で
き
る
も
の
で
は

な
い
。む
し
ろ
家
族
の「
幸
せ
」を
願
う
か
ら
こ

そ
、で
き
れ
ば
そ
の
家
族
に
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

で
あ
っ
て
ほ
し
く
な
い
と
思
う
の
だ
。し
か
し
、性

自
認
や
性
的
指
向
は
、自
分
で
変
更
す
る
こ
と
は

で
き
な
い
。当
事
者
は
、家
族
の
こ
と
を
思
う
か

ら
こ
そ
、カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
で
き
な
か
っ
た
り
、し

な
い
で
お
こ
う
と
決
断
す
る
。「
家
族
に
迷
惑
を

か
け
た
く
な
い
」と
も
。少
な
く
と
も
私
自
身
が

同
性
に
性
的
意
識
を
向
け
て
い
る
と
気
づ
い
た

と
き
に
は
、家
族
に
は一生
そ
の
こ
と
は
言
う
ま

い
と
決
め
て
い
た
。こ
の
こ
と
は
本
人
の
生
き
づ

ら
さ
に
結
び
つ
い
て
い
く
。

　
こ
う
し
た
状
況
の
中
で
、家
族
か
ら
の
理
解
や

支
援
を
得
ら
れ
た
な
ら
、こ
れ
ほ
ど
当
事
者
に

と
っ
て
心
強
い
も
の
は
な
い
。社
会
に
お
い
て
家

族
と
い
う
も
の
は
異
性
愛
で
シ
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の

集
団
で
あ
る
。つ
ま
り
、性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
は
、

自
分
が
そ
う
で
あ
る
と
意
識
し
た
と
た
ん
、家
族

と
い
う
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
の
な
か
で
孤
立
す
る
。で

あ
る
か
ら
こ
そ
、性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
が
社
会
で

生
き
て
い
く
た
め
に
は
、い
ち
ば
ん
身
近
な
家
族

か
ら
の
支
援
が
、生
き
て
い
く
力
を
与
え
て
く
れ

る
も
の
と
な
る
。隠
し
事
や
偽
り
な
く
、自
分
ら

し
く
生
き
て
い
く
力
だ
。

　
「
権
利
」と
は
、自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
生
活

を
守
っ
て
く
れ
る
も
の
と
も
い
え
る
。と
は
い
え
、

こ
の
権
利
と
い
う
考
え
方
は
、家
族
の
生
活
で
は

あ
ま
り
に
も
堅
苦
し
く
響
く
こ
と
も
あ
る
だ
ろ

う
。け
れ
ど
も
、人
に
は
み
な
人
権
が
賦
与
さ
れ

て
お
り
、そ
れ
は
家
族
の
な
か
で
も
尊
重
さ
れ
る

べ
き
も
の
だ
。ひ
と
り
ひ
と
り
の
人
権
を
尊
重
す

る
こ
と
は
、社
会
に
お
い
て
も
、そ
し
て
家
族
に

お
い
て
も
大
切
な
こ
と
で
あ
る
。

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
理
解
増
進
法
が
成
立
し
、性
の
多
様

性
に
関
す
る
理
解
を
社
会
が
推
し
進
め
て
い
く

こ
と
が
法
律
で
明
記
さ
れ
た
。し
か
し
、こ
れ
は

そ
れ
ほ
ど
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
。人
権
や
権
利

の
尊
重
の
前
に
、理
解
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
る

が
、自
分
と
は
異
な
る
性
的
指
向
や
性
自
認
に
つ

い
て
は
、経
験
が
な
い
こ
と
か
ら
、す
ぐ
さ
ま
理

解
で
き
た
と
い
う
こ
と
に
は
な
ら
な
い
。ま
た
、

性
の
多
様
性
に
つ
い
て
は
、「
知
っ
た
か
ぶ
り
」が

も
っ
と
も
よ
く
な
い
こ
と
で
も
あ
る
。自
分
に
は

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
友
人
が
い
る
か
ら
、「
自
分

は
差
別
し
な
い
し
、性
の
多
様
性
に
つ
い
て
は
も

う
十
分
に
わ
か
っ
て
る
よ
」と
い
う
感
覚
が
、さ
ら

な
る
固
定
観
念
を
生
み
出
す
こ
と
も
あ
る
。

　
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
さ
れ
た
家
族
に
と
っ
て
そ
れ

は
初
め
て
の
経
験
で
あ
り
、知
識
も
相
談
で
き
る

人
も
い
な
い
こ
と
で
受
容
が
難
し
い
場
合
も
あ

る
。し
か
し
、知
ら
な
い
こ
と
が
悪
い
こ
と
で
は
な

く
、そ
れ
は
む
し
ろ
性
的
指
向
や
性
自
認
に
つ
い

て
知
る
こ
と
、そ
し
て
理
解
す
る
こ
と
へ
の
第一歩

に
な
る
。こ
う
し
た
理
解
は
、家
族
と
い
う
単
位
を

超
え
出
て
、よ
り
広
い
社
会
の
な
か
で
同
じ
よ
う

に
拡
が
っ
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ
る
。家
族
の
な
か

に
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
が
い
る
と
い
う
こ
と
は
、

け
っ
し
て
否
定
的
な
経
験
で
は
な
く
、む
し
ろ
社

会
に
お
け
る
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
理
解
や
直
面

し
て
い
る
様
々
な
問
題
の
理
解
や
解
決
に
も
通
じ

て
い
く
の
で
あ
る
。社
会
の
人
権
問
題
に
至
る
出

発
点
は
、家
族
の
人
権
問
題
な
の
で
あ
る
。

生まれながらの性別（生物学的性）と、こころの性別（性自認）が一致している人。

生まれながらの性別とこころの性別が一致している人や、異性を好きな人。多数者。

法
務
副
大
臣
賞
受
賞　

広
島
県
最
優
秀
賞 

広
島
法
務
局
長
賞

用語説明

※4 

※3 生まれながらの性別に違和感がある人や同性を好きな人を総称する表現の１つ。
性的マイノリティ（性的少数者）とも。性のあり方は多様で、他にも様々な表現があります。

※１ 

用語説明

シスジェンダー

（性的）マジョリティ

LGBTQ（+）

自分の意思で、こころの性別（性自認）や好きだと思う性別（性的指向）について、
自分が性的マイノリティであると自分以外の人に打ち明けること。

※2 カミングアウト

な
い
。た
だ
、そ
れ
は
私
の
よ
う
に
そ
の
人
を
傷

つ
け
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
。そ
ん
な
理
解
し
た

〝
つ
も
り
〞を
な
く
す
た
め
に
、ま
ず
、自
分
自
身

や
身
近
な
人
が
そ
う
だ
っ
た
ら
、 

と
い
ろ
い
ろ
な

想
像
を
し
て
み
て
ほ
し
い
。

　
世
の
中
に
は
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
に
限
ら
ず
、あ
ら
ゆ

る
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
た
ち
が
生
き
辛
さ
を
抱
え

て
暮
ら
し
て
い
る
。妹
も
家
で
、学
校
で
、一日
中

生
き
辛
さ
を
感
じ
て
い
る
。私
は
、Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
で
も

う
た
わ
れ
た「
誰一人
取
り
残
さ
な
い
世
の
中
」に

な
る
こ
と
を
願
い
、自
分
自
身
そ
う
い
っ
た
人
た

ち
に
起
こ
る
問
題
を
理
解
し
、私
の
正
し
い
と
思

う
行
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。 

そ
し
て
、皆

が
同
じ
よ
う
な
気
持
ち
で
、少
し
ず
つ
で
も
世
の

中
が
変
わ
っ
て
、家
が
、学
校
が
、会
社
が
、 

生
き

辛
さ
を
抱
え
た
人
に
と
っ
て
優
し
い
場
所
に
な
っ

て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
。

（
作
文
は
、ご
本
人
の
了
承
の
上一部
変
更
し
て
い
ま
す
。）
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