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5月行事カレンダー

ふれあい体操(10時～)  【シニア】

憲法記念日　休館日

みどりの日　休館日

こどもの日　休館日

振替休日　開館日

三役会　　　　　　　　【自治会】

わいわいサロン　　　　【自治会】

地御前地区人権啓発推進協議会総会
　　　　　　　　　　　【人権推】

部長会　　　　　　　　【自治会】

ママサロン(10時～)　　【民児協】

ふれあいサロン(13時30分～)
　　　　　　　　　　【シニア】

ふれあい体操(10時～)【シニア】
「音楽のチカラで暮らしを豊かに
③」   　    　   (13時30分～)
地御前・民謡伝承講座(19時～)

地御前小学校運動会　　【学校】
きずな食堂(11時～)　【自治会】

保健体育担当員合同部会
※地御前小学校にて　【自治会】

お達者クラブ(13時30分～)
　　　　　　　　　　　【民児協】

ちょっとひといきカフェ(10時～)
　　　　　　　　　　　【民児協】
きずな食堂(11時～)(17時～)
　　　　　　　　　　　【自治会】

野坂中学校運動会　　　　【学校】

御陵衣祭
やぶさめパトロール　　【自治会】
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地御前地区の人口と世帯数（令和７年4月1日現在）【男性３,494人  女性3,901人　合計7,395人】【世帯　3,510世帯】

令和7（2025）年 5月１日発行 第455号

　行事カレンダー内の団体名について
 予定表の【】内は事業を主催する団体を示しています。

【企画】   地御前市民センター企画運営委員会

【人権推】地御前地区人権啓発推進協議会

【自治会】地御前地区自治会（各事業部）

【自主防】地御前地区自主防災会

【郷土文化】地御前郷土文化保存会

【シニア】地御前シニアクラブ連合会（旧 地御前長寿連合会）

【民児協】宮内・地御前地区民生委員児童委員協議会

【市】　　廿日市市　

【公衛協】廿日市市公衆衛生推進協議会地御前地区連絡会

【学校】　野坂中学校、地御前小学校

主催・共催講座の様子

 3/21(金)13:30～15:00(第1回)

　定員20名を超えて25名まで受入
れた人気講座。はじめに自己紹介と
ひとことを発表して始まりました。
音譜の読み方といっても奥深い。声
を出しリズムを取り、藤咲先生の言
われることに？？の繰り返しでした
が、楽しい時間。もっと学びたくな
りました。
参加者 28人

 

　

 

地御前市民センター
  ホームページ

主催・共催講座のご案内

      「ふれあい体操」

　　一緒に身体を動かしましょう。 　　

　参加お待ちしています。

日　５月２日・１６日（金）
　　　１０時～１１時３０分

場　地御前市民センター　講堂

￥　100円

　　　（会員以外は300円）

主       地御前シニアクラブ連合会   
共   地御前市民センター                                                                              

                                                        

募集 募集 「ふれあいサロン」

   

 

　　　
 
                                                     

  日　５月１５日（木）
　　   １３時３０分～１５時３０分
 場　地御前市民センター　講堂
           内 ■『脳トレ』で楽しく脳を活 　
　　性化。日常生活の中で脳を活性　
　　化するポイントを学びましょう
　　講   師　山本　祐加 （地御前在住）

　　アクティブ・ブレイン・セミナー認定講師 

　　■落語で大いに笑い、落語の面　
　　白さ奥深さを知り、楽しいひと
　　時をお過ごしください！
　　出    演　理祭亭来る福
 ￥　100円（会員以外は300円）
 〆　５月９日（金）
 主　地御前シニアクラブ連合会
 共　地御前市民センター
 詳　チラシにて                                         

　主催事業やまつり等の企画・運

営、市民センターの運営方針など

を協議し協力していただく委員の

皆さんです。

　よろしくお願いいたします。

～企画運営委員会～ 石本　有士、円山　英和

勝谷　祐司、川口　博正

高畑　律子、長里　孝子

中田　和子、長門　愛子　

西田　弘展、和崎　敏也

渡辺　隆弘

(五十音順・敬称略)

3/21・４/18(金)1９:00～20:00  
「地御前民謡伝承講座」

 　あまり縁の無かった伝統文化、太
鼓・音頭・篠笛に三味線の演奏
を初めて間近で拝聴しました。何
百年も受け継がれてきた文化を大
切に守っている皆さんに感銘しま
した。本日は地御前小学校運動会
（５月１７日開催）で披露される
『春徳丸』『宮島八景』の練習で
した。
参加者3/21 18人、4/18 13人

　

４/17(木)13:30～15:30
「ふれあいサロン」

　ふれあいサロンが100回記念の開
催となりました。前半は特殊詐欺等
の様々な手口から被害防止について、
具体例を挙げて紹介があり、日常生
活における注意点などを学びました。
後半は「わたぼうし」によるオカリ
ナ演奏が行われ、会場は懐かしいメ
ロディーに包まれました。思わず口
ずさみ手拍子するなど楽しい一時を
過ごしました。
参加者130人　

      「地御前・民謡伝承講座」

　　盆踊りや俵揉みで聞き親し

　んだ伝統民謡を後世に歌い継

　ぐために練習をしています。　

　　新しい仲間を募集しています。

　まずは見学からいかがですか？　

日　５月１６日（金）
　　　１９時～２０時
場　地御前市民センター　講堂
￥　無料
主       地御前市民センター                                                                              

                                                        

募集

 
　今回は「リズム感を養う」を
テーマとした講座でした。ビジョ
ントレーニングから始まり、声を
出し手拍子でリズムを取るのです
が、これがなかなか難しく合いま
せんでしたが、徐々にリズム感を
養おうと思いました。何十年ぶり
の音符に目が回りましたがとても
楽しい時間でした。参加者 23人

 

　

 

４/４・18(金)10:00～11:30
「ふれあい体操」

　

　ストレッチを含めた体操を行い体
が軽くなったところで休憩、その後
ビンゴゲーム大会の始まりです。数
字の読み上げにドキドキしながらビ
ンゴ！に揃うのを待ち、素敵な景品
を受け取りました。楽しい会話や体
操、そしてゲームで大いに盛り上が
りました。
参加者4/4 27人、4/18 28人　

訂正

お知

らせ
　令和７年度乳幼児教室
「みにーず」は、開催人数に満
たないため開講いたしません。

　令和７年度市民センターたよ
り4月号に掲載いたしました、
自主活動グループ（クラブ）一
覧表中ヨーガ（２）の会費を
1,500円と掲載いたしましたが、
正しくは1,000円/月です。

市民センターからのお知らせ

■クラブBOX
　地御前市民センターにおいて今
年度は19クラブが自主的に活動
されており、連絡用としてロビー
自動販売機前にクラブBOXを設
置しております。

①町内会BOX
　町内会の回覧物受取用とし
て２９町内会のもので、毎月
１３日・２８日に町内会長さ
ん達が取りに来られ、各町内
会へ回覧板を回していただい
ております

③その他のBOX
　自主防災会、郷土文化保存会、
シニアクラブ連合会の連絡用。
 

②自治会各部BOX

③その他BOX

活動曜日ごとに

分かれています

「クラブ・地域団体BOX」

　　　　

■地域団体BOX

　地御前地域内の主な団体の連

絡用BOXが市民センター入り口

に設置されています。

②自治会各部のBOX
　自治会内の総務部と8事業
部（広報、文化、福祉、保健
体育、生活安全、青少年、環
境衛生、町内会）の連絡用。

①
町
内
会
B
O
X

月

土

木

金

水

火

。

！

 ４/18(金)13:30～15:00(第2回)

 

　

 

「音楽の力で暮らしを豊かに」①・②

 

　

 



 

地御前市民センターだより

                 設置場所について

　　・廿日市市内全市民センター

　　・はつかいち市民図書館

　　・JAひろしま農業協同組合

　　　　　　　　　　　地御前支店　

　　・地御前郵便局  

  　　　           でもご覧になれます。

地域の伝言板　地域団体からの情報や行事などをお知らせします。

地御前地区自治会

インフォメーション

略字記号の説明

募集記事やお知らせの中にある

「日」 などの略字記号(アイコン)
は以下の事柄を表しています。

　　   日  日時　　　主  主催　 
　　 場  場所　　　共  共催　  　　　

　　 講  講師　　　申  申込み

　　 対  対象　　　他  ほか・特記事項　　　　　　　

　　 定  定員　　　問  問合せ　　

　 　￥  参加費　　内  内容　

　　 持  持参物　　〆  締切

　 　受 受付期間     詳  詳細

開館時間　9:00～21:30

使用申請・講座等受付時間

祝日を除く平日　9時～17時
休館日   祝日
　　　　年末年始

　　　　(12/29～1/3）

 電 話　 0829-36-2360

 FAX    0829-36-2361　
　　　　　　 

地御前市民センター

～事務室から～

　地御前市民センターに着任し、

あっという間に一月が経ちました。　　　

　大変忙しくさせていただいた毎

日でしたが、地域の皆様の温かさ

に触れるとともに元気をいただき

ました。

　地域の歴史、文化伝統について

学び、また来館したくなるような

センターにしていきたいと思って

います。よろしくお願いします。

　

 

講座の手話通訳・要約筆記について

　主催講座で手話通訳・要約筆記が必

要な方は、講座の3週間前までにご連

絡ください。　

　宮内・地御前地区
　   民生委員児童委員協議会

廿日市市からのお知らせ

募集   　 「ちょっとひといきカフェ」　　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　コーヒー・紅茶とお菓子とおしゃ

べりで楽しいひと時をお過ごしくだ

さい。みなさまのご来店をお待ちし

ています。

日　５月２２日（木）10時～16時　　

場　地御前市民センター　講堂

対　どなたでも予約不要自由参加

￥　100円（中学生以下は無料）

問　地御前地区民生委員児童委員

　    吉本景子　電話36-1525 

※きずな食堂もあります

昼　１１時～１３時
夕　１７時～１９時
定食　うどん＆ハヤシライス100円

 　　

　 　 

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 

　　　

地御前地区自主防災会

チャレンジ！防災クイズ　　

地御前シニアクラブ連合会　

◆グラウンドゴルフ(GG)月例会

　4/7(月)キラキラ公園  参加者48名

  【順位】男性　　　  【順位】女性
   1位                    岡本(海晴丘) 65           1位 東(金剛寺)73

   2位                     崎村(新・田)  　             2位             森(港・扇)　

   3位                      掛本(砂畠)                　 　　 　 　　 　 　　 　 　　 　 　　 　 　　 　 　　 　 　　 　 　　 　3位 岩元(新・田)

　　◆パークゴルフ(PG)月例会

　 ４/11(金)

　廿日市市パークゴルフ場 参加者21名　

  【順位】
　1位 三浦(新・田) 109  2位 花田(南・桃山)

   3位 首藤(堀)　

　次回案内

   GG月例会　5/７（水）キラキラ公園

　PG月例会　５/９（金）廿日市PG場

     問  掛本 （保健体育部長）

　　　　　電話 090-4143-5494

報告

地御前地区人権啓発推進協議会 

第48回(令和6年度)廿日市市人権標語の部 最優秀賞（学年は令和6年度当時）

〇はずそうよ　偏見を生む　そのメガネ　　　中学校１年生　島村　成さん

〇「やめようよ」言える勇気で　救われる　   中学校２年生　土居　柊斗さん

〇消えないよ　見えないだけの　深い傷　　　中学校３年生　小林　璃子さん　

市民センターからのお知らせ

　   「ママサロン」  

 　4/9(水)のママサロンは自由遊

びでした。子どもの1カ月はとて

も大きくて成長を感じます。ママ

達の情報交換も活発で、あっとい

う間に時間が過ぎました。5月は

保健師さんも来られて身体計測や

個別相談もあります。お待ちして

いますね。

※ママサロンの申込みは二次元

コードまたはショートメール

問　佐々木真弓　
　　 電話 090-7597-4514 

　　 まで  当日参加OK

　

ロビー展示
「住川雄一作品展　感謝」

～おひさまとの出逢い　２～

　　　　　油彩画　住川　雄一

　

　　

報告

図書室だより
　　　　

　人権啓発推進協議会に、人権に関

する図書を購入していただきました。

相手のことを思いやれるやさしい社

会づくりができるよう、さまざまな

ジャンルの本です。

「キーウの月」ペアトリーチェ・アレマーニャ

「「けんぽう」のおはなし」

　　　　　　　　　      武田　美穂

「ヒロシマの風

　　　伝えたい、原爆のこと」

「第二楽章

　　ヒロシマの風　長崎から」　　　　  

「本当の「頭のよさ」って

　　　　　　　なんだろう？」

　　　　　　　　　         齋藤　孝

「わすれていいから」　大森　裕子

　地御前郷土文化保存会より歌集を

寄贈いただきました。

「郷土芸能盆踊り歌集（第一集）
　　　　　　　　　　　本調子」
「郷土芸能盆踊り歌集（第二集）
　　　　　　　　　　二上がり」
「郷土芸能民謡歌詞集（第三集）
　　　　　　　俵もみ/餅つき唄」

　　　♦保健体育事業部
　　 「第1回町内会親善
　　　　　　モルック大会」
3/20(木・祝)

地御前小学校グラウンド

　競技参加者、応援の方、スタッ
フ含め総勢120名が集まり素晴ら
しい大会となりました。
　「モルック世界大会」に出場さ
れた「広島Pスモールック」の４
人をゲストに招き、競技と抽選会
などにも参加いただき、楽しい時
間を過ごすことができました。次
回も「広島Pスモルック」に挑戦
したいと思います。

【結果】

 優勝　広島Pスモールック

 ２位　モルック最強チーム☆

 ３位　Stery(スターリー)
　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　                   

　２０１８年８月、油絵をはじめま
した。ご縁あって、私に勇気を与え
てくれた地御前の朝陽の情景を展示
させていただきます。ありがたいこ
とです、感謝します。

展示期間　
４月２３日（水）～５月２２日（木）

　

 

ーロビー展示についてお願いー
　市民センター入って正面にあるロ

ビー展示ケースは、「地御前の方の

作品」、「地御前をテーマにした作

品」を飾っています。地御前にこだ

わって展示したいと考えています。

情報をお知らせください。

　

 

報告

　３月27日(木)はいつものカフェ

に加えて講堂の一角に、お茶席を

しつらえて茶の湯を楽しんでいた

だきました。

　参加者は干菓子を作って頂きま

した。お抹茶が初体験で飲むのを

ためらっていたこどもたちが美味

しいとにっこりしていました。　　　　　

　「30年ぶりです」と懐かしそう

にお話をされている方などいつも

とちがう「ちょっとひといきカ

フェ」を楽しんでおられました。

クラブ員を募集しています　　　　

 健康マージャン楽遊会
　初心者も経験者も大歓迎です。
一度見学に来てみてください。

日　 第１・３　木曜日

　　 13時～17時　

￥　 1,２00円／6ヶ月　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 

問　  地御前市民センター
        

ベルマーク回収について

　令和7年度からPTA組織の再編に
より、ベルマーク回収箱の設置は地
御前市民センターのみとさせていた
だくことになりました。今後もご協
力をおねがいいたします。
※インクカートリッジの回収は廃止
させていただきましたのでご了承く
ださい。     　　
                      地御前小学校PTA

　

 

地御前小学校PTA

地御前郷土文化保存会

   郷土史「地御前ものがたり」
　　　　　　　　　について  　 
       郷土史「地御前ものが
　たり」は地御前地域の歴
　史や文化・史跡いわれや
　ゆかりの人物などをまと
　めた冊子です。

  

　

◆転入して来られた世帯への無
償配布について
　平成28年以降、地御前地域に転
入して来られた町内会加入世帯で、
郷土史「地御前ものがたり」をお
持ちでない世帯は、町内会長さん
に申し出て、受け取ってください。

◆有料販売について
　地御前郷土文化保存会が、1冊
450円で有料販売します。
　郷土史「地御前ものがたり」を
お求めになりたい方は、お問合せ
ください。
【問合せ】地御前郷土文化保存会
　小山 電話 080-5610-3185

｢キララカフェ｣

日　5月２１日（水）
場　キララ薬局地御前店

   ( 学研廿日市市多世代サポートセンター１階）

￥　100円
時　１４時～１６時
申　不要
　　(お車でお越しの方は事前にご連絡ください)

｢もの忘れ相談会｣
日　５月２８日（水）
場　JA産直ふれあい市場｢よりん菜｣
時　１０時～１２時
問　地域包括支援センター
　　 はつかいち西部　電話30-9066　
 

　

　今月から始まりました「チャレン

ジ！防災クイズ」第1回目のテーマ

は「地震」です。

　皆さんは自分の命を守れますか？

　◯か✕で答えてください。

第1問

日本は地震が少ない国である。

第2問

　地震が発生したときには、絶対に

火を止めることを優先する。 

第3問

　地震の揺れの大きさを表すのは

「マグニチュード」である 。

第4問

　津波の進む速さは海の深いところ

ほど速くなるが、速いときには飛行

機よりも速く進む 。

第5問

　地震など大きな災害時に利用する

「災害用伝言ダイヤル」の番号は、

117である。

　正解者の中から抽選で1名の方に

プレゼントが当たります。

　解答は5月31日〆切、市民セン

ターにある解答用紙でBOXまで。

(文)地御前地区自主防災会女性部会

　１月に地域の
方々が植えてくだ
さった、パンジー
やビオラが花壇を
華やかに彩り、癒
されます。


