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笑いヨガ
【5/25（土）、8/10（土）、11/9（土）、1/18（土）開催】
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朝ごはん食べてる？ ～朝食の役割～
【６月１５日（水）開催】
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親子でつくる癒しのアロマクラフト
【６月２９日（水）開催】
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エプロンシアター ～うんちとカラダのヒミツ～
【７月２３日（火）開催】
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夏休みこども体験EXPO 2024
【７月３１日（水）開催】
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自分でつくって食べよう！「お昼ごはん」
【８月７日（水）開催】

7



本が語る「戦争と平和」朗読会
【８月２２日（木）開催】
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見て学ぶお料理会、わちゃわちゃ💦ライブキッチン
【10/9（火）、11/12（火）、1/28（火）、3/5（水）開催】
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元ナース「ますみさん」のよもやま噺
【１２月１７日（火）開催】
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みんなで楽しむXmasコンサート
【１２月２１日（土）開催】
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大人のための読み語り 音で味わう絵本の世界
【１月２２日（水）、３月２１日（水）開催】
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大人の筆文字あそび
【３月８日（土）開催】
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こどもの居場所
【６月～ 毎月２回、木曜日に開催 ※長期休暇中は除く】
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