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● 高齢者肺炎球菌予防接種の費用を助成します
　肺炎は季節を問わずかかるもので、亡くなる人の95％以上が高齢者です。高齢者肺炎球菌予防接種により、肺炎の予防や
肺炎にかかっても軽い症状で済む効果が期待できます。
対　象　	市に住民票があり、①に該当、かつ②または③に該当する人
①過去に一度も高齢者肺炎球菌ワクチン（23価肺炎球菌莢

きょう

膜ポリサッカライドワクチン）の接種を受けたことがない人
②接種日時点で年齢が65歳である
③60歳～64歳の人で、心臓・腎臓・呼吸器に重い障がいのある人、またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がい
のある人
※対象者には、65歳の誕生月の前月末に案内を送付します
自己負担額　4,700円
※	詳しくは、市ホーム
　ページを確認してく
　ださい

　脳ドック検診費用を助成します。
実施期間　 6月 2日㈪～令和 8年 2月28日㈯
実施医療機関　広島総合病院、廿日市記念病院、五日市記
念病院、石原脳神経外科医院、広島生活習慣病・がん健
診センター大野
自己負担額　 1万3,240円
対　象　国民健康保険税を滞納していない世帯で、検診日
に国民健康保険資格がある人
※	納付した日から 9日以内に申し込む場合は、領収書を持
参

定　員　220人（申し込み多数の場合、抽選。昨年受診し
ていない人を優先）
申込方法　市役所 1階保険課、山崎本社	みんなのあいプラ
ザ 3階健康福祉総務課、各支所、各市民センターまたは
市ホームページにある申請書に記入して、保険課、各支
所まで持参または郵送で次へ。
〒738―8501（住所不要）廿日市市保険課
※封筒に「脳ドック申請書在中」と明記
受付期間　 4月 1日㈫～ 5月 2日㈮（消印有効）

国保脳ドック検診  問い合わせ　保険課緯㉚9159

備考欄は、①内容、②参加費・持ち物、③申込方法、④定員、⑤問い合わせ先です。

● ハツラツ！はつかいち交流ウオーキング
と　き ところ 備　考

20日㈰
9：00

沖塩屋児童
公園

①大野 8区（小田島公園～大田神
社）周回コース（約 6㎞）
②50円
⑤大野支所緯㉚3309

21日㈪
9：30	
（ 9：15～	
受け付け）

中央市民	
センター

①廿日市地区周辺（約 6㎞）
③18日㈮までに中央市民センター
まで電話緯⑳1266で。
⑤　③のとおり。

28日㈪
9：00

大野10区	
集会所

①お祇園さんコース（約 4㎞）
②50円
⑤大野支所緯㉚3309

5 月 2 日㈮
9：30	
（ 9：15～	
受け付け）

佐方市民	
センター

①佐方地区周辺（約 6㎞）
②50円
③ 5月 1 日㈭までに佐方市民セン
ターまで電話緯㉜5049で。
⑤　③のとおり。

※	飲み物、タオル、帽子、ウオーキングカード、歩数計
（持っている人）なども持参してください
※雨天中止

●「健康はつかいち21ウオーキングカード」達成者
酒井　トモ子（さかい・ともこ）さん（浅原）
岩本　幸枝（いわもと・さちえ）さん（浅原）
浅川　昭雄（あさかわ・あきお）さん（宮園）

● 令和 7 年度各種健診のお知らせ
問い合わせ　健診コールセンター緯㉛2026
　国民健康保険加入者の21歳～39歳の人も基本健診を受け
られるようになりました。
　詳しくは、 3月末に配布している「健診のご案内」また
は市ホームページを確認してください。
①�集団健診（U-39・特定・後期高齢者健診、胃・肺・大腸・
乳・子宮頸がん検診、C・B型肝炎ウイルス検査）
②国保人間ドック（一部医療機関）
◆①②共通
予約方法　	はつかいちけんしんナビから、または、健診コー

ルセンターまで電話で。
予約開始　	ウェブ： 4月 3日㈭～	

電話：① 4月 4日㈮～②21日㈪～
③個別健診
予約方法　各医療機関へ直接。
予約開始　 6月～

「禁煙標語」 
禁煙で　心と体　幸せだ
山下　瑛都（やました・えいと）さん

● 禁煙外来治療費を助成します
問い合わせ　健康福祉総務課緯⑳1610
対　象　	満20歳以上で、助成金の交付を受けたことがない

人（妊娠中および授乳中の人は除く）
申請の流れ
　①治療を開始する前に登録申請
　②登録決定後、医療機関で治療開始
　③治療終了後、助成金の交付申請
※	詳しくは、市ホームページを確認してくだ	
さい

はつかいち
けんしんナビ▶

● 高齢者帯状疱
ほうしん

疹予防接種の費用を助成します
　令和 7年度から、帯状疱疹予防接種は、高齢者を対象とした定期接種になりました。
　帯状疱疹は、水ぼうそうと同じウイルスで起こる皮膚の病気です。水ぼうそうにかかったときに体の中に潜伏した水痘

とう

帯
状疱疹ウイルスが、加齢や疲労、ストレスなどで免疫機能が低下したときに再活性化して発症します。発症すると、神経に
沿って、痛みを伴う水ぶくれが現れます。合併症の一つに、皮膚の症状が治った後にも痛みが残ることがあり、日常生活に
支障をきたすこともあります。
対　象　市に住民票があり、次の①～④に該当する人
①65歳になる人 昭和35年 4 月 2 日～昭和36年 4 月 1 日生まれ
②	60歳～64歳の人で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な人

③	令和 7年度～令和11年度までの経過措置対象者	
（令和 7年度に70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、
100歳になる人）

昭和30年 4 月 2 日～昭和31年 4 月 1 日生まれ
昭和25年 4 月 2 日～昭和26年 4 月 1 日生まれ
昭和20年 4 月 2 日～昭和21年 4 月 1 日生まれ
昭和15年 4 月 2 日～昭和16年 4 月 1 日生まれ
昭和10年 4 月 2 日～昭和11年 4 月 1 日生まれ
昭和 5年 4月 2日～昭和 6年 4月 1日生まれ
大正14年 4 月 2 日～大正15年 4 月 1 日生まれ

④	令和 7年度限りの経過措置対象者（100歳以上の人） 大正14年 4 月 1 日までに生まれた人
※①、③、④に該当する人は、誕生日前でも接種できます
※今回の対象者は令和 8年度以降、対象にはなりません
※	①、③、④に該当する人は、 3月下旬から 4月中旬に案内を送付します。できるだけ案内が届いてから予防接種を受けて
ください
接種期間　 4月 1日㈫～令和 8年 3月31日㈫
接種回数　	生ワクチンの場合 1回　組換えワクチンの場合 2回（ 2カ月以上の間隔をあけて期間中に 2回接種）
　　　　　※どちらか 1種類のワクチンを選んで接種する
自己負担額　	生ワクチン2,600円、組換えワクチン 1回6,600円（ 2回接種で13,200円）
※	詳しくは、市ホーム
　ページを確認してく
　ださい

山崎本社�みんなのあいプラザ
（新宮1-13-1）

問い合わせ　健康福祉総務課緯㉚9151
　市の健康福祉部と相談支援機関は山崎本社	みんなの
あいプラザへ移転しています。
・健康福祉総務課　　　・地域共生社会推進室
・生活福祉課　　　　　・障害福祉課
・こども課　　　　　　・子育て応援室
・高齢介護課
・地域包括支援センターはつかいち東部
・はつかいち生活支援センター
・子ども相談室

Health and Medical information

令和 7年度高齢者定期予防接種のお知らせ
問い合わせ　健康福祉総務課緯⑳1610
　　　　　　佐伯支所緯�1124　　吉和支所緯�2113
　　　　　　大野支所緯㉚3309　　宮島支所緯㊹2001
　予防接種を受けるときは、市の予防接種実施医療機関へ直接予約してください。予防接種実施医療機関は、個別案内また
は市ホームページで確認してください。
※	市外で接種を希望する場合は「広域接種券」が必要です。事前に健康福祉総務課または各支所で手続きをしてください
※	生活保護世帯と市民税非課税世帯の人は、自己負担額が免除されます。本人確認書類を持って、事前に健康福祉総務課ま
たは各支所で申請してください
※	高齢者帯状疱疹予防接種の自己負担額免除の申請は、市公式L

ラ イ ン

INEからでも可能です

いきいき健康体操
問い合わせ　高齢介護課緯㉚9167

　廿日市市老人クラブ連合会廿日市支部では、誰で
もできる簡単な健康体操を実施しています。
と　き　	① 4 月 9日㈬② 4月23日㈬各10：00～11：30
ところ　	山崎本社	みんなのあいプラザ　	

多目的ホール
対　象　市在住で65歳以上の人
定　員　80人（先着順）

● 献血
と　き ところ 備　考

6 日㈰
9：30～13：30

昭北	
グラウンド ⑤	健康福祉総務

課緯⑳161017日㈭
9：30～11：00
12：15～16：00

廿日市	
市役所
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