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備考欄は①内容、②参加費・持ち物、③予約方法、④問い合わせ先です。
※産前産後サポートセンター、山崎本社 みんなのあいプラザは駐車場が少ないので、来場するときは公共交通機関を利用してください

身体測定【 0歳児と保護者】
とき ところ 備考

月〜土曜日
9：00〜16：00
※ 祝・休 日 を

除く

産前産後 
サポート 
センター

①身長・体重測定、個別相
談（保健師または助産師）

②親子（母子）健康手帳
④産前産後サポートセン

ター☎㉚9252

マタニティカフェ【妊婦】
とき ところ 備考

11日㈮、25日㈮
10：00〜11：30

産前産後 
サポート 
センター

①お母さん同士で、妊娠・
出産・育児のことをお話
しませんか

③産前産後サポートセン
ターまで電話☎㉚9252で、
または市公式LINEから。

④　③のとおり。

ママカフェ【 0歳児とお母さん】
とき ところ 備考

1日㈫、8 日㈫、
15日㈫、22日㈫
10：00〜11：30

産前産後 
サポート 
センター

①楽しくおしゃべりをして
リフレッシュ

③産前産後サポートセン
ターまで電話☎㉚9252で、
または市公式LINEから。

④　③のとおり。

育児相談【乳幼児と保護者】
とき ところ 備考

⑴ 7 日㈪
　 9：30〜10：30

山崎本社 
みんなの

あいプラザ

①身長・体重測定、個別相
談（保健師または栄養士）

②親子（母子）健康手帳
③⑴子育て応援室まで電話

☎㉚9188で、または市公
式LINEから。

　⑵大野支所まで電話☎㉚
3309で。 
※ 4 /22まで

④　③のとおり。

　育児相談 
LINE予約

▲

⑵23日㈬
　 9：30〜10：30

フジタ 
スクエア 

まるくる大野

最新の情報は、市ホームページまたは「はつっこ手帳（母子モ）」を
確認するか、問い合わせてください。

母子モのダウンロードはこちら▶

令和 7 年度の児童扶養手当額が 
変わります
問い合わせ　こども課☎㉚9153

とき ところ 備考

4 月22日㈫
10：00〜11：00 廿日市 

子育て支援
センター

③廿日市子育て支援センター
まで電話☎⑳1612で。

※ 開催 1 カ月前の平日から
受け付け

④　③のとおり。
7 月15日㈫
10：00〜11：00

5 月16日㈮
10：00〜11：30

産前産後 
サポート 
センター

③産前産後サポートセンター
まで電話☎㉚9252で、また
は市公式LINEもしくは

「母子モ」から。
※開催30日前から受け付け
④　③のとおり。

6 月19日㈭
10：00〜11：30

8 月28日㈭
10：00〜11：30

9 月29日㈪
10：00〜11：30

離乳食講座
【離乳食をこれから始める人やおさらいしたい人】

令和 7年 4月分〜

支給額
全部支給 46,690円

一部支給 11,010〜46,680円

第 2 子以降加算額
全部支給 11,030円

一部支給 5 ,520〜11,020円

※ 児童扶養手当額は、全国消費者物価指数の変動に応
じて改定されます

マタニティカフェ、
ママカフェ、
離乳食講座LINE予約

▲
あなたの健康健康見守り隊
健康や医療などの情報コーナー
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市内の休日・夜間救急診療

廿日市休日夜間急患センター
地御前 1－ 3－ 3（JA広島総合病院内）　
☎㊱3199（診療終了時間の15分前まで）

内　科
（対象：15歳以上）

月～金曜日　　　　19：00～22：00
土曜日　　　　　　18：00～21：00
日曜日、祝・休日　 9：00～21：00（12：30～13：30休診）
※事前に症状を電話で連絡してください

外　科 月～金曜日（祝・休日を除く）　19：30～22：00
※事前に症状を電話で連絡してください

市内休日診療
とき 医療機関名 診療科目 所在地 電　話

4 月 6 日㈰ 阿品土谷病院（内科） 内科 阿品 4－51－ 1 ㊱5050
あまのクリニック 小児科 串戸 5－ 1－37 ㉛5151

4 月13日㈰
河村小児科 小児科 上平良358－ 1 ㊲4153

ふじかわ心療内科クリニック 心療内科・神経科・
精神科 下平良 1－ 3－36－201 ㉞0035

4 月20日㈰ 井村眼科医院 眼科 天神 5－12 ㉜7500
松田整形外科 整形外科 串戸 2－17－ 4 ㉞1800

4 月27日㈰ ひろしまこどもクリニック 小児科 宮内4478－ 1 ㊲1230
双樹クリニック 内科 新宮 2－ 1－15 ㉞3555

4 月29日㈷ 永井医院 内科 大野中央 3－ 2－31 �0014
たなべ小児科 小児科 平良山手11－11 ⑳1234

5 月 3 日㈷ 令和アイクリニック 眼科 串戸 2－20－ 1 ㉞1750
5 月 4 日㈷ 宮河小児科医院 小児科 本町 5－12 ㉛1703

5 月 5 日㈷ 廿日市さくら眼科 眼科 下平良 2－ 2－ 1　	
ゆめタウン廿日市　 3階 ㉜1150

5 月 6 日㉁ みずの耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉科 串戸 4－14－14 ㉞3110
受付時間　 9：00～17：30　休憩時間　13：00～14：00（受付時間・休憩時間は医療機関によって異なることがあります）
	 受診の前に必ず当番医へ問い合わせてください（当番医は変更することがあります）。

救急車を呼ぶか迷うときや
受診できる医療機関が分からないときは…
【救急相談センター広島広域都市圏・備後圏域】

24時間　365日対応 つながらない　
場合は▶️

看護師などが、病気やけがの症状を把握
し、相談対応します。※相談無料 ♯  7   1   1   9 

☎082（246）2000 ▼つながらない場合は毎日19：00〜翌朝 8：00対応
※土日祝は17：00〜翌朝 8：00対応

夜間に子ども（15歳未満）が急病になったとき、家庭での
対応方法や医療機関を受診すべきか分からないときは…
【小児救急医療電話相談】

♯  8   0   0   0  
☎082（555）8870

▼緊急時はためらわず119番へ

休日・夜間の救急診療
の最新情報は佐伯地区
医師会ホームページを
確認してください

救急医療情報や外国語対応がで
きる医療機関を検索したいとき
は、医療情報ネット（ナビイ）
を利用してください

小児科勤務経験がある看護師が受
診の必要性や家庭でできる応急処
置などを電話でアドバイスします。
※相談無料

小児の場合、
まずは#8000
へ連絡を

広島口腔保健センター広島口腔保健センター 広島市立広島市民病院広島市立広島市民病院 広島市立舟入市民病院広島市立舟入市民病院 五日市記念病院五日市記念病院
歯科
日曜日、祝・休日
9：00〜15：00
☎082（262）2672

内科など
（歯科・歯科口腔外科を除く）
※ 成人（高校生相当年齢
以上）を診察
毎日24時間
☎082（221）2291

小児科
毎日24時間
耳鼻咽喉科
土曜日（祝・休日を除く）
19：00〜22：30
☎082（232）6195

脳神経外科
毎日24時間
☎082（924）2211

診療時間・科目は必ず事前に問い合わせてください。

市外の休日・夜間救急診療




