" * Atendimento a acidentes de transito GUIA

- 1 (S 6 0
 RBEWCHT I de SEGURANCA
I::;E;EE:QS Eet‘a;::‘;:I“c_.e‘l_’:te com fuga do motorista infrator d e T R AN § I To
no JAPAO

para Pedestres e Usuarios de Bicicletas

@-1 Vamos pedir a ajuda das pessoas ao Q-2 Vamos contatar a policia e chamar uma
redor. ambulancia.

EDOMCBTERDFELLD, ERE A SICEELELED.

w Telefones

de emergéncia

No caso de chamada
de ambulancia

119

No caso de chamada

de policia
1'°1 0 HTELEGEEOLHD
_ i BEREHTZI B EZE AN BT
#)-3 Informe a policia caso se lembre do
numero da chapa, cor, modelo e outras BERFNEESFS
caracteristicas do velculo. e EAEEIESES 1 1 9
Brriam, o RERATIESRRE  ERCEETSES 110 E 2 - ()20XTERSEHS o

Mational Police Agency Japan Traffic Safety Association & )



(W) Muitas pessoas e carros trafegam pelas ruas. E obrigacao de todos que vivem em sociedade respeitar
=¥ as normas de transito e praticar boas maneiras no transito para assegurar o trafego seguro e harmonioso.

BB, S<OAPENBEITLUET . B2 HBICEITTESLDERANETY.

2 N&o pensar apenas em sua comodidade
ao trafegar, mas evitar causar barulho e outros
transtornos as pessoas gue vivem préximas
as vias de circulagao.

BaOBTOFELEDEEX 3N TREL 0ETES
LTLBALICEBESREOEFED TRV E,

1 Agir tomando cuidado com os pedestres e
carros ao redor e tendo consideracdo pelas
m pessoas.

FOLOHTEPEOBE(SEEL. HFADBLVRL
DR/FEERTITH TR

4 Respeitar a orientagdo dos policiais.

3 Na&o jogar lixo nem colocar objetos & revelia
nas ruas para ndo causar estorvo ou
transtornos ao trafego.

BETOHBPERICESHRNELD, BEEICEOERTS EREGEDETICEHEDIE,

BT BFICPEBLENLENCE,

KBV —ERETILRBUBSAELTORHETY

6 Vamos colaborar mutuamente chamando
ou prestando socorro ao ver alguém em
dificuldade devido a um acidente de transito
OU a uma avaria.

REBHCHE TEHO TV ANERICS. EE P HEIC
BHIcBGE BENCHALELED.

5 Vamos procurar conhecer bem as
caracteristicas dos automéveis, como ponto
cego e diferenca de raio da roda interna.

BEEBEDIEA. NREGEEBBEOREERIHd>T
BHEELED.

7 Vamos tomar sempre todos os cuidados FH—OERICBIT

para evitar acidentes. FRENMSTHERRELELLD,
* Contratar seguro de responsabilidade civil de danos a oy )\ EEFREOSGESEEHD

terceiros para cobertura de indenizacdes em acidentes  jgmeemps oy sy ADGIIA
envolvendo bicicletas.  EEHOBIE TAEEONE

e Conhecer as medidas de primeiros socorros emergenciais CRELEAREDEDSE
necessdrios para socorrer feridos em locais de acidentes él‘ ﬁ[;;

de trafego.




Cuidados ao caminhar

HLEZICDDIFEINECE

Locais
de passagem
BEBHECS

Forma
de atravesar - 1

¢ B
i

HED7IE-1

§

£} Basicamente, as pessoas
caminham a direita e os
carros a esquerda, em
sentidos opostos
e Caminhar pela margem direita da via.
e Utilizar calgada ou acostamento,
quando houver.

BFBABRS. E3EOHEET.
o BEOGHEETLET.
o HECEAIFEN HEEEE. FLEBET.

#)-1 Vamos atravessar em locais seguros

e Afravessar nos semaforos, faixa de seguranca,
passarela de pedestres, passagem subterranea
para cruzamento, quando se estiver préximo a eles.

¢ Nunca atravessar onde houver placa (s
indicativa de “Proibida a Travessia de
Pedestres.”

BRBEEMITLELLD.

o ESHPHERSE. MRS, MR TENSELIC
HBECA T ZERMILET .

o [HTEMETEIE DS B A TR LA Tl

Forma de atravessar - 2

HETD 75iE-2

#)-2 Ao atravessar em locais com semaforo (sSgnssEmeHiET s

+ Significado das cores do semaforo
Luz verde : Avancar.

Luz amarela / verde piscando : ndo se deve comecar a
atravessar. Caso esteja atravessando, acelere o passo ou

desista de atravessar e retorne.
Luz vermelha : N&o se deve atravessar.

¢ No caso de semaforo com botao para pedestres
Aperte 0 botdo e atravesse apds confirmar gue a luz do

semaforo mudou para verde.

o (ESOEE
BEREOITN EDHET .
HEBOITX - BROITAORH : #ilT
RO TRV FEE AL BB HRSEPH
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BUHOHERTLET .

Forma de atravessar - 3

e D75 E-3
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#)-3 Ao atravesssar locais sem semaforos

e Atravesse em locais em que possa ter boa visdo dos
lados direito e esquerdo.

e Antes de atravessar, pare, olhe para ambos os lados
confirmando bem se ndo ha carros vindo em sua
direg&o. Quando um carro se aproximar, espere até que
passe por vocé.

* Ao atravessar, avance diretamente olhando para ambos
os lados para confirmar se ndo ha carros vindo em sua
direcdo. Nao atravesse perpendicularmente.

(ESEOBWEREHRET &%

o B ENS<KEEE S-S T MlILET.

o BAFIIC—EUbItE-ST. & ExdkL
BTEAETVWEVDEEEDNMOELL
3, EHETSVTLHEECIE. EASE
TEBOEFEFT .

e e - GE RGO SEAEZLD
EhaNSE-ECEAET, fHIC
HTLELC S,

Como atravessar em passagens de nivel

BEYI0iEN 5

) ¢ Pare em frente & passagem de nivel e confirme se
ambos os lados estao seqguros.

¢ Nunca ultrapasse a passagem de nivel quando o apito
estiver tocando ou depois que a cancela comecar a
baixar.

o BEIOFHITHAIIEIEF. Bk
DEEEENDFET .

o B AR ST S EI PR
THRGH THSIHERCRETICAS
Tl e,




Quando andar a noite
"/ELEE

Uso de roupas de cores claras e com gz eoiRReREHOER
material refletivo e BHSENSSL\DERM THBIIFRATLS
* A que distancia vocé pode ser visto de um carro?  @©TLLD?

Roupa escura 30m E-(FV A0k # 30m

Roupa clara 50m BoFV a0k # 50m

Com colocagao de material refletivo 120m

Mais do gue se possa imaginar, © motorista do HREAREZ B CBOBEFEH S SR
veiculo ndo esta vendo voca. AEZTOEHAL

e Quando andar pela rua & noite, além de escolher = + =
roupas claras, como brancas ou amarelas, cologue ¢ ggiﬁiﬁ;ﬁ“g%}iﬁ?iﬁ;}%ﬁ

material refletivo ou lampadas Led no corpo e nos 5 = = g
objetos que carrega para poderem ser vistos HPREMICON. EHSLKRABLICLE

nitidamente pelos motoristas dos veiculos. L&Dl

REHEMT=EE #120m

Seguranca de idosos
ERENRE

o B O AIFIIRIC LS ERE
BEADIETFICEWBSHE
SEEECEENE< G
TWBiENBIET, B
ZHTBEE(CF. B
ETLEWCEERRICHE
hELED. E5H—E

* As pessoas idosas caminham com menor velocidade do que  fIORBERSELED.
imaginam devido a queda da capacidade fisica em funcdo da idade. ~® BEEDEECERIAHDS
Ao atravessarem as ruas, devem confirmar sem falta se ndo ha carros ~ BEE(CE. ZELLBA
vindo em sua dire¢&o. Devem esperar também pela abertura do sinal, ~ [FFZELEY. GEELE

* Vamos ajudar os idosos que levam mais tempo para atravessar as =~ WU TREICHEI TE DL
ruas. As pessoas ao lado deles devem ajuda-los, acenando e DIELTHFELLD.
possibilitando uma travessia segura. * BREDSTPOEHAN S

« A noite aumentam os acidentes com idosos enquanto caminham. ~ ©\DIFEE TT, BHEEE
Ao caminhar & noite, devem usar roupas com cores vivas e objetos B DEORE kA RS

FHICMTELED. CFED

em material refletivo. As pessoas da familia devem lhes fornecer

aconselhamento. FHERSLTHIT TS,

Vistoria da bicicleta

BEEOLR
JIS BAA
Lt
s,
Marca dos Padries
Marcas de Seguranga no Transito (TS) Inclustrials Aﬁﬁgﬁde
Japoneses (JIS) Japonesa [BAA)

ED-2 Nao se deve esquecer de fazer vistoria e
manutencédo periddicas em lojas especializadas na
manutencéo de seguranca de bicicletas. Na medida do
possivel, deve-se usar bicicletas com as marcas acima
indicativas da seguranca.

HRILICE Ao EE(CBEAHEIC BB R LB RETS TERIE R PREEENT IS
o<, B OEICH - BEEEERLE TEZRY. BREOBEEOREHERT FEEv—70 DL cb0%E
LD BUELED.

EP-1 Deve-se usar uma bicicleta
adequada a seu fisico, com a ponta
do pé tocando o solo quando
sentado no selim.

Mntes de subir na bicicleta, verifique os pontos abaixo
e efetue o reparo imediato dos locais com problemas.

BEECESFICLUTORE

AL BVERR T <ICER

LELEDS,

QN BRI, FiEEEAIC
b?b\uﬁo

AL BB S LT R
HRSGVESICT RIS,

OFT—EWBAT LN
F3Te

O7L—*L. B -BfEbIC
FLELLDIS,

Q9 VIR +aICETEA
h. ZOEREIFEE -
FFCLEWEDIS,

€ O guid&o deve estar bem fixo em &ngulo reto com a roda dianteira.
@) Atentar para que o pé n&o escorregue devido a pedais encurvados.
€ Cuidado para que a correia ndo esteja excessivamente afrouxada.

) Os freios devemn estar funcionando bem tanto na roda dianteira

como na traseira ORRBKIEFAB<LELED.
© Os pneus devem estar bem calibrados e sua superficie sem desgaste. oﬁgﬁéﬁﬁzﬁiﬁﬁ&ﬁ
(® A lanterna dianteira deve ser bem clara. @EES-ZG)%BEEG)H;UHH
@ Instalar lanterna traseira e material refletivo (na parte traseira e nas laterais). e

© Checar que cada pega da bicicleta esteja bem presa.




Forma de circulacao da bicicleta : Vamos respeitar

BEE0ETHE BEEZLTIERA £FVELLD.

A bicicleta deve em principio circular pela

rua e, excepcionalmente, pela calcada

¢ A bicicleta é também um veiculo. Em principio, deve
circular na rua.

* Deve-se circular por ciclovias, quando houver.

¢ As bicicletas podem circular em calcadas com indicacao
de permissao de circulacéo de bicicletas em geral.

e Criangas com idade até 13 anos, idosos acima de 70
anos e pessoas com necessidades especiais podem
circular de bicicleta pela calgada.

* Quando a rua for estreita @ em outros casos excepcionais,
& possivel circular pela calgada.

F—h

B, EES R HERRA.

o BHEFEHOIFGEOT. RAlELT
EEEETLHET .

e BiFEEN HE5ECS T, BiEEs
BITTAIE,

o T EEiRES R TO OERN B 5E
(3. BB CET0EEY .

o I3ERBOTFEE, 70 EOEHE. FD
TEHGAL. FEEERE CRETCEET,

HEEOEBA O EEOREEE LSS ICIEFIS
ELTHETBRITCEET.

Regra®

As bicicletas devem circular pelo lado esquerdo

e Utilizar a margem esquerda da rua para circular.

* E possivel circular pelo acostamento, desde que nédo
cause empecilhos & circulacdo dos pedestres.

E= BEERENEET.

e EENEHEED L.
o Bl E@iTTEET . HITEDET
EHTHENCE,

bicicleta

as 5 regras para o uso seguro da bicicleta

A calcada é preferencial dos pedestres

A bicicleta deve andar devagar préximo a rua

* Quando passar pela calgada, ande em velocidade que
permita paradas imediatas.

e Pare temporariamente caso haja risco de causar
empecilhos & circulacéo dos pedestres.

* N&o toque a campainha da bicicleta desnecessariamente
em direcéo aos pedestres.
O pedestre tem preferéncia absoluta. Dependendo da
necessidade, desca da bicicleta.

E=h

HiERSITEEET. EEFVERT.

o FWEFHEEL, TCBIETERLOR
FEETHTTRE.

o HITENBTEHTEEETNNHIEE
(F—EHEIELET .

» BEEFRESTHEICHUTHELRETHEZ
DIZIESERIE,
H<ETEETENBETT., HEICH
CTBEEEEVELLD.

41

Regra@®
Respeito as regras de seguranca
Proibido andar em dupla na bicicleta.

FmAl | B2 L—NEFD “AFEFEIE,

Regra@®
Respeito as regras de seguranca
Proibido avangar em paralelo com outra bicicleta.

FIE BRN—NEFS. LRI




 Cuidados ao andar de bicicleta

Forma de circulacao da bicicleta : Vamos respeitar as 5 regras para o uso seguro da bicicleta
BEEOETSHE BEERLFERA EFVELED.

Dirigir alcoolizado
é absolutamente proibido!

Regra® Regraf) Colocar capacete em criangas
Os infratores estardo sujeitos a uma Respeito as regras Nos casos seguintes, o responsével deve fazer a crianga usar
penalicade severa. de seguranca capacete de protecéo.

N&o apenas quem dirige alcoolizado, mas
quem incentivou o ususlirilo da biciqleta a
Re gra@ beber também estara sujeito a penalidade.

¢ Quando levar crianga de idade inferior a 6 anos sentada na

N&o dirigir segurando guarda- catlainha 86 tiso INfant.

chuvas ou falando/manuseando

¢ Quando criangas com idade inferior a 13 anos dirigirem a bicicleta.

telefones celulares.
Respeito as regras de seguranca BRI 4833 (AL FEAAI| FEGBALAYNEE.
Proibido dirigir alcoolizado. BLLBIARS TLFT s BRA TRIELEA REL—NEFS. ROBE . REBEAAYNEBBEEBHNENTEY Ao
R Tl REE A SDETR T, ERDCRES LY, BEEED o GHERENFL & & BB R AER CREZIEE
BL—NEFD. WEEEEZLE. R R PELLD, ° BIEEEOTFE LA ERES BRI E0

Como atravessar cruzamentos
AEAMEYA

HiRyaLE

o (ESiENBILE
BIEST. XERDE
Alig>TECSRID
BXTTIICREES
ELTEEL. 1FoT
BEEEZFT. HET

I e i /N B 1 Ao Vi 4 direit BESHBRICELT
- O virar a direita ho. FIRELGORE
Regra® Regra®
i = * Quando houver semaforo SR LTE#ELFT .
Egeafgmg nz:lasal:)%'as de seguranca g?:l:eog:rﬂiramse ;esge;i;r?; ?eigeti’i;ﬁgfgs Com o seméforo verde, avance pelo lado esquerdo do cruzamento até e [ESitmLIER
S a esquina do Iadq oposto; reduza bastante a velocidade, pare e mude BBOELEEDD.
Mesmo durante o dia, ligar a lanterna ao semaforos nos cruzamentos. a diregdo. Depois de o seméforo oposto passar a verde, avance EEE O I8 (50 5T
atravessar tlineis ou no caso de neblina densa. (Refira-se & pagina 3 para o significado das cores do semaforo) confirmando se esta seguro dos lados, na frente e atras. =8l g*@@%{fﬁg
* Na auséncia de semaforo 1
/Y e Y -, o . [ L ~
52» ; METS: @ E%“' BES Confirmar a seguranga na parte traseira e avancgar até o lado oposto ;ﬁ;ﬁéﬁﬁ; _Cﬂg;;
BRI 51 MarA, B . LA COES T - REHER, a0 longo da margem esquerda da rua, reduzindo a velocidade, virando
-El B Tob T PERBOPTIITTMERILEL L. (ES ORI N—2SH) a direita e avangando apés confirmar se esté seguro. s




. Cuidados ao andar de bicicleta

Como atravessar cruzamentos

RERDENS

©)-2 Quando virar & esquerda, ter cuidado
para nao causar empecilno & circulagio dos
pedestres que atravessam a rua na qual vocé
entrou & esquerda.

ERT &R, ELCEDEREEMEThOHTE
OBTESHHSENEDICLELED.

9-3 Em locais com indicacao para parada,
pare e confirme se esta seguro de ambos os
lados.

Vamos respeitar os sinais indicativos.

—EIHEROHZECATIE. BT —BFEILELT.
G EORLEEHODES BRICEATEVELELD,

#)-4 Em cruzamentos com visualizagdo ruim e ao sair de
ruas pequenas para ruas mais largas, pare no fim da
calgada e procure confirmar se esta seguro em ambos 0s
lados.

RELOBEVRZERPHVEDSELVEY CHREE. HEOTNE

TR—EELELT. 5 EOREEEMDELLD.

£)-5 Caso haja faixa de
travessia de bicicletas em
cruzamentos ou proximo a eles,
use-a para atravessar.

TEEPEOIELICEIRERTT A
HHEGF. FAEBRBIE,

¥ Tipos e significados dos sinais relacionados
froic L trafego de pedestres e uso de bicicletas

S{TEHEHEHRAICRRT SREOER K

Proibida a circulacéo
de pedestres,

Circulacg&o restrita

velculos e bicicletas. Hpedesine.
BRI OB TEE . STELRITTEEY.
Proibida a circulacéo Circulagéo restrita
de velfculos a bicicletas
e bicicletas. e pedestres.
BiRsE S TELT BT TSR,
Proibida a entrada - 2 .
de veiculos e bicicletas . Sg?éigg?;restma
a partir deste ponto. \ ’
BEYEREECOASASTIFVITFEE A BRE2HEIT TEET .
Proibida a circulacéo E

MR OB T .

Hi 8T,

Circular em velocidade
capaz de parada
imediata de veiculos

e bicicletas.

BPEERHEETCCLEFENSESTETTACE,

Local de travessia
de bicicletas.

Parar veiculos e
bicicletas e confirmar
se esta seguro a direita
e & esquerda.

EPEREE. —HEEL T S EOREEERT D

Ha escolas, jardins
de infancia e creches.

F. PHE. RERSTENET.

Proibida a travessia
de pedestres.

SHITEOHIEL.

Ha semaforo.

s

EB®hteaET,




ﬁ Para respeitar os pedestres e ciclistas
SITEEAREETALHIC

1 Ao passar ao lado de pedestres e bicicletas, ande devagar
mantendo uma distancia segura.

e Ao se aproximar da faixa de pedestres ou da area de
travessia de bicicletas, reduzir a velocidade de forma que
possa parar e, no caso de pedestres e bicicletas
atravessando, parar para ndo causar empecilhos a
circulagéo.

o HITECEEEOZIIEESEE . RELEMERT3H. #BiTLET.
o HHTHE CEIRERE TS (OES<EE . EIETERLDICEEEEE
L. HECEGEI OO S 3B TEHTELESEIFTBTE,

2 No caso de atravessar
calgcada, acostamento ou
ciclovia para entrar ou sair
de garagem de frente para a
rua, parar e tomar cuidado
com pedestres e bicicletas.

BEICEUCEEGECHANT
BIcthICHE AT, Bl
BEEHTBESE. —HELELT
HHTEPEERICERELELED,

3 Tomar cuidado com pessoas gue
possam sair de dentro ou de detras de
carros estacionados ao longo da rua.

4 Ao ver idosos e criangas prestes a atravessar a
rua, reduzir a velocidade empenhando-se em
particular em dirigir com seguranga para poder parar
de imediato se necessario.

EEREPT O EREEEILLOEL TV BEE . &
HEEEL. TRICELETERLIICT BREREERICH

EEBICILF>TVBBEPEOANIHSANH
TLBBENHEOTREMITELED.

(CEHFELED.

' Atendimento a acidentes de transito

ZEEBICH T BH

RBERHEELE

Quando ocorrer acidente de transito

€D-1 Parar o velculo de imediato.

BESCENOEREEIET 5T s,

€D-2 Transferir o veiculo para o acostamento
para nao impedir a circulagdo.

#OIZEOTGHCESEWEDIC. EREERHEIC
BBLEY,

€D-3 No caso de feridos, chamar uma
ambulancia pelo telefone 119.

Até a ambulancia chegar, executar os primeiros
socorros ao ferido, estancando a hemorragia
com um lenco limpo e formecendo incentivo.
Porém, nao mover imprudentemente o ferido.

BEENSBEE. BEES 1 9THREEIFUET.
HRBENEZET. BREG/ N\ AFRETIEMLEZL.,
BFETRERAREELFELLD, LELRESBETY
AHCEHSHENCE,

0-4 Haja ou ndo feridos, notificar & policia
pelo telefone 110.

Até a policia chegar ndo se afastar de forma
nenhuma do local do acidente. Cabe ao
condutor do veiculo informar a condicao do
acidente aos policiais.

BEEOEECHHIDST BERIC0TEET SIS,
ERENESE TN CEBHRENSIIEEOTIEHL
[TEEA. BEEIEHOEREE L TERBCER
WRERET RSN HUET.
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