
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１月７日（火） １月８日（水）　お正月献立 １月９日（木）　給食食べようデイ

黒糖パン・牛乳 ごはん・牛乳 ツイストパン・牛乳

ボロネーゼスパゲティ・キャベツとコーンのサラダ ぶりの照り焼き・紅白なます・白玉雑煮 コーンクリームシチュー・ごぼうのサラダ

１月１０日（金） １月１４日（火） １月１５日（水）　阿品台西小学校児童が考えた献立

ごはん・牛乳 みんなde食べyo!!チキンカレーライス・牛乳 麦ごはん・牛乳

ユーリンチー・ゆでキャベツ・もずくのスープ かぶのサラダ カリカリいかから揚げ・切り干し大根の酢の物・ほかほか豚汁

１月１６日（木） １月１７日（金） １月２０日（月）

パインパン・牛乳 ごはん・牛乳 ごはん・牛乳

チリコンカン・ひじきのマリネ 鮭のパン粉焼き・こふきいも・茎わかめのきんぴら すき焼き・ほうれん草のごま和え

給食食べようデイには

星型にんじんが

入っています



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１月２１日（火） １月２２日（水）　料理力の献立 １月２３日（木）

ミニ黒糖パン・牛乳 ごはん・牛乳 セルフハムサンド・牛乳

しょうゆラーメン・中華風なます・ぽんかん 筑前煮・水菜のおひたし ミネストローネ

１月２４日（金）　郷土料理の日 １月２７日（月）　ひろしま給食の日 １月２８日（火）　ひろしま給食の日

ごはん・牛乳 広島食材で頭が良くなり鯛めし!!・牛乳 ごはん・牛乳

ワニの竜田揚げ・キャベツのゆかり和え・豆腐汁 小松菜とわかめの酢の物・あったか汁 鶏肉のごまだれ焼き・キャベツの昆布和え・♡広レモ菜 Miso Soup♡

１月２９日（水）　郷土料理の日 １月３０日（木）　郷土料理の日・料理力の献立 １月３１日（金）

ごはん・牛乳 ツイストパン・牛乳 ごはん・牛乳

煮ごめ・白菜のおかか和え カキフライ・そえ野菜・お宝廿けんスープ マーボー大根・もやしのナムル

料理力の献立

「水菜のおひたし」

郷土料理

「ワニの竜田揚げ」

（広島県北部）
ひろしま給食

「広島食材で頭が

良くなり鯛めし!!」

ひろしま給食

「♡広レモ菜

Miso Soup♡」

郷土料理

「煮ごめ」

（広島県西部）

郷土料理

「カキフライ」

（廿日市市特産物）

料理力の献立

「お宝廿けんスープ」


