
  
  

 
    

日
ひ

・曜
よう

 献
こん

 立
だて

 名
めい

 

黄
き

の食品
しょくひん

 

(ねつや 力
ちから

になる ) 

赤
あか

の食品
しょくひん

 

( 体
からだ

をつくる) 

緑
みどり

の食品
しょくひん

 

( 体
からだ

のちょうしをととのえる) 

栄
えい

 養
よう

 量
りょう

 

エネルギー 

（kcal） 

塩分
えんぶん

 

(g) 炭水化物
たんすいかぶつ

・脂肪
し ぼ う

 たんぱく質
しつ

・無機質
む き し つ

 ビタミン 

ごはん，パン，めんなど 肉
に く

・魚
さかな

・卵
たまご

・など 野菜
や さ い

，くだもの など 

３ 月 

★節分
せつぶん

メニュー★ 

だいずごはん ぎゅうにゅう 

こいわしのてんぷら 

だいこんなます とうふじる 

ごはん こむぎこ 

なたねあぶら 

さとう ふ 

ぎゅうにゅう 

わかめ だいず 

こいわし とうふ 

だいこん にんじん 

たまねぎ ねぎ 

小 598 1.9 

中 760 2.4 

４ 火 
ごはん ぎゅうにゅう 

マーボーどうふ ちゅうかサラダ 

ごはん さとう 

でんぷん ごまあぶら 

しろごま 

ぎゅうにゅう 

とうふ とりにく あかみそ みそ 

まぐろのみずに 

ほししいたけ たまねぎ にんじん 

ねぎ しょうが にんにく セロリ 

もやし キャベツ コーン 

小 605 2.5 

中 775 3.2 

５ 水 
★料理力

りょうりりょく

メニュー★ 

きんぴらたまごどんぶり ぎゅうにゅう 

こまつなのおひたし 

ごはん こんにゃく しろごま 

こめあぶら さとう 

ぎゅうにゅう とりにく 

たまご わかめ 

かつおぶし 

ごぼう にんじん ほししいたけ 

ねぎ こまつな もやし 

小 590 1.7 

中 755 2.1 

６ 木 
コッペパン ぎゅうにゅう 

クリームシチュー だいこんサラダ 

パン じゃがいも こむぎこ 

バター べにばなあぶら さとう 

ぎゅうにゅう とりにく 

なまクリーム 

まぐろのみずに 

たまねぎ にんじん 

あわびたけのしんめ グリンピース 

セロリ だいこん こまつな コーン 

小 601 2.0 

中 722 2.7 

７ 金 
ごはん ぎゅうにゅう 

よしのに きりぼしだいこんのすのもの 

ごはん じゃがいも 

こんにゃく さとう でんぷん 

しろごま 

ぎゅうにゅう とりにく 

やきどうふ しらすぼし 

にんじん しめじ 

だいこん きりぼしだいこん 

コーン こまつな 

小 568 1.3 

中 756 1.8 

１０ 月 
ごはん ぎゅうにゅう 

とうふのちゅうかに 

もやしとわかめのナムル 

ごはん じゃがいも ごまあぶら 

さとう でんぷん しろごま 

ぎゅうにゅう 

とりにく とうふ 

わかめ しらすぼし 

にんじん たまねぎ グリンピース 

ほししいたけ たけのこ セロリ 

もやし にんにく 

小 596 1.9 

中 729 2.7 

１２ 水 
ごはん ぎゅうにゅう 

いしかりなべ はくさいのあまずあえ 

ごはん じゃがいも はるさめ 

バター さとう しろごま 

ぎゅうにゅう さけ とうふ 

しろみそ あかみそ ちくわ 

しらすぼし 

キャベツ もやし たまねぎ 

にんじん にんにく はくさい 

小 573 2.0 

中 744 2.5 

１３ 木 
ごはん ぎゅうにゅう 

とりにくのごまみそいため たまごスープ 

ごはん こめあぶら さとう 

しろごま ごまあぶら 

ぎゅうにゅう とりにく なまあげ 

みそ たまご とうふ わかめ 

たまねぎ にんじん もやし 

こまつな しょうが にんにく 

えのきたけ ねぎ 

小 582 2.1 

中 742 2.9 

１４ 金 

★９年生
ねんせい

リクエストメニュー★ 

★おたんじょうびメニュー★ 

ビーンズミートスパゲティ 

ぎゅうにゅう ジャーマンポテト 

ココアかん 

  スパゲティ オリーブあぶら 

  じゃがいも こめあぶら 

ぎゅうにゅう  

ぶたにく だいず 

ベーコン 

たまねぎ にんじん 

あわびたけのしんめ トマト(缶) 

にんにく パセリ 

小 584 1.7 

中 828 2.3 

１７ 月 

★９年生
ねんせい

リクエストメニュー★ 

ごはん ぎゅうにゅう 

とりにくのレモンに 

こふきいも ちゅうかスープ 

  ごはん でんぷん 

  なたねあぶら さとう 

  じゃがいも ごまあぶら 

ぎゅうにゅう 

とりにく ぶたにく 

レモン もやし たまねぎ 

にんじん チンゲンサイ 

セロリ 

小 648 2.0 

中 714 2.7 

１８ 火 
ぶたどん ぎゅうにゅう 

ちりめんみそしる 

ごはん しらたき 

さとう じゃがいも 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく とうふ わかめ 

しらすぼし みそ 

もやし たまねぎ にんじん 

ねぎ しょうが ねぎ 

小 562 2.6 

中 828 3.6 

１９ 水 
★カムカムカミングメニュー★ 

あわびたけのハヤシライス 

ぎゅうにゅう かみかみサラダ 

ごはん じゃがいも 

こめあぶら バター こむぎこ 

アーモンド しろごま さとう 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

こんぶ かえりいりこ 

たまねぎ にんじん  

あわびたけのしんめ トマト(缶) 

にんにく セロリ キャベツ 

もやし コーン 

小 646 2.0 

中 748 2.4 

２０ 木 
ごはん ぎゅうにゅう 

だいずのいそに もやしのすみそあえ 

ごはん こんにゃく 

こめあぶら さとう 

マヨネーズ しろごま 

ぎゅうにゅう とりにく 

ひじき なまあげ だいず 

ちくわ しろみそ 

にんじん たまねぎ 

さやいんげん もやし 

こまつな 

小 589 1.8 

中 741 2.4 

２１ 金 
ごはん ぎゅうにゅう 

さばのみそに けんちんじる 

ごはん さとう 

さといも こんにゃく 

ごまあぶら 

ぎゅうにゅう さば 

みそ とうふ 

しょうが だいこん にんじん 

ごぼう ねぎ 

小 584 2.5 

中 726 3.2 

２５ 火 
かやくうどん ぎゅうにゅう 

あわびたけのしんめのかきあげ 

じゃがいものごまネーズサラダ 

うどん こむぎこ 

なたねあぶら じゃがいも 

しろごま マヨネーズ 

さとう 

ぎゅうにゅう とりにく 

ちくわ たまご 

まぐろのみずに 

えのきたけ たまねぎ にんじん 

ねぎ あわびたけのしんめ 

グリンピース こまつな コーン 

小 569 2.8 

中 729 3.7 

２６ 水 
コンナムルごはん ぎゅうにゅう 

わかめスープ むしパン 

ごはん ごまあぶら 

しろごま こむぎこ さとう 

べにばなあぶら チョコレート 

ぎゅうにゅう ぶたにく 

とうふ わかめ 

たまご 

だいずもやし にんにく 

えのきたけ ねぎ 

小 573 2.5 

中 729 3.2 

２７ 木 
コッペパン ぎゅうにゅう 

チキンビーンズ ツナサラダ 

パン じゃがいも 

オリーブあぶら さとう 

べにばなあぶら 

ぎゅうにゅう だいず 

とりにく まぐろのみずに 

たまねぎ にんじん 

あわびたけのしんめ こまつな 

にんにく セロリ トマト(缶) 

キャベツ もやし 

小 560 2.0 

中 710 2.6 

２８ 金 
きのこのわふうピラフ 

ぎゅうにゅう もやしのソテー 

やさいスープ 

ごはん バター 

こめあぶら 

ぎゅうにゅう とりにく 

ぶたにく 

あわびたけのしんめ たまねぎ 

にんじん グリンピース もやし 

コーン キャベツ セロリ 

小 565 2.3 

中 713 3.2 

 

２月 学校給食献立予定表 

令和６年度 

 廿日市市立吉和学校給食センター 

１か月の平均
へいきん

摂取量
せっしゅりょう

( )は基準量
きじゅんりょう

 

小学校 中学校 

589 

(650) 

2.1 

(1.9) 

749 

 (830) 

2.8 

(2.4) 

 

ココアかん 

とりにくの 

レモンに 

＊物資
ぶっし

等
とう

の都合
つごう

により，献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。 

ご了 承
りょうしょう

ください。 

今月
こんげつ

は 

大豆
だ い ず

を使
つか

った 

いろいろな料理
り ょ う り

が 

登場
とうじょう

するよ！ 

 


