
佐伯地域（佐伯中学校）
さいき ち い き さ い きちゅうがっこう

佐伯産津田いちごを使用しています。給 食の時間に生産者さんに放送
さいきさん つ た し よ う きゅうしょく じ か ん せいさんしゃ ほうそう

で話をしていただき、子どもたちがいちごを食べている様子を見てい
はなし こ た よ う す み

ただきました。後日、生産者さんに生徒が感想を書いて持って行き、感謝
ごじつ せいさんしゃ せ い と かんそう か も い かんしゃ

の気持ちを伝えました。
き も つた

学校給 食での食文化継承のための取組
がっこうきゅうしょく しょくぶんかけいしょう とりくみ

食文化の継承とは、和食の文化、地域や
しょくぶんか けいしょう わしょく ぶ ん か ち い き

家庭で受け継がれてきた食、食事のマナ
かて い う つ しょく しょくじ

ー等を次世代に伝えていくことです。中で
とう じ せ だ い つた なか

も、郷土料理は、地域の産物を利用し、風土
きょうどりょうり ち い き さんぶつ り よ う ふ う ど

にあった料理として、受け継がれてきまし
りょうり う つ

た。これらの食文化は、地域の食の豊か
しょくぶんか ち い き しょく ゆた

さ、大切さを知る機会になります。
たいせつ し き か い

廿日市市教育委員会では、学校だけではなく、家庭・地域が一体となった食育を進めていくことを目的として、年に１回「はつかいち給 食だより」を発行
はつかい ち しきょういくいいんかい がっこう か て い ち い き いったい しょくいく すす もくてき ねん かい きゅうしょく はっこう

しています。今年度は「食を通して廿日市市を知ろう」をテーマに、地産地消や食文化の継承について紹介するとともに、廿日市市の学校給食での
こんねんど しょく とお は つ か い ち し し ち さ んちしょう しょくぶんか けいしょう しょうかい は つ か い ち し がっこうきゅうしょく

地場産物を使用した取組や食文化を継承する取組についてもご紹介します。みなさんは廿日市市や広島県の地場産物や食文化を知っていますか？
じ ば さんぶつ し よ う とりくみ しょくぶんか けいしょう とりくみ しょうかい は つ か い ち し ひろしまけん じ ば さんぶつ しょくぶんか し

はつかいち給食だより ～食を通して廿日市市を知ろう～ 令和７年１月

き ゅ う し ょ く
しょく とお は つ か い ち し し れ い わ ねん がつ
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れ い わ ね ん どばん

廿日市市教育委員会
はつかい ち しきょういくいいんかい

廿日市市栄養教諭・学校栄養職員
はつかい ち しえいようきょうゆ がっこうえいようしょくいん

地産地消とは、地域で生産したものを地域
ちさ んちしょう ち い き せいさん ち い き

で消費することです。地産地消に取り組むこ
しょうひ ち さ んちしょう と く

とで、生産者と消費者、そして生産と消費を繋
せいさんしゃ しょうひしゃ せいさん しょうひ つな

ぐ自治体やスーパーマーケット、飲食店など
じ ち た い いんしょくてん

の仲介者、それぞれにメリットがあります。
ちゅうかいしゃ

宮島学校給 食センター
みやじまがっこうきゅうしょく

○おひたしの取組
とりくみ

和食料理の継承として青菜を使ったおひたし
わしょくりょうり けいしょう あ お な つか

を提供しています。
ていきょう

○「和食の日（１１月２４日）」の取組
わしょく ひ がつ にち とりくみ

ごはんとだしを使った汁物、「焼き魚」、「おひ
つか しるもの や さかな

たし」という和食の日献立を提供しています。
わしょく ひ こんだて ていきょう

また、食育動画や献立メッセージの配信、
しょくいく ど う が こ ん だ て は い し ん

給食時間の指導等を行っています。
きゅうしょく じ か ん し ど う とう おこな

地場産物や旬の
じ ば さ ん ぶ つ しゅん

食材も積極的に
しょくざい せっきょくてき

使用しています。
し よ う

郷土料理を提供し、郷土
きょうどりょうり ていきょう きょうど

料理の歴史や良さを知
りょ う り れ き し よ し

り、大野に伝わる食文化
お お の つた しょくぶんか

を守り、伝えていこうと
まも つた

する態度を育んでいま
た い ど はぐく

す。

吉和学校給 食センター
よしわがっこうきゅうしょく

あわび茸の新芽、菊芋、吉和米（ひとめぼれ）、あまご、大豆、ほうれん草、舞茸な
たけ しん め きくいも よ し わまい だ い ず そう まいたけ

ど地元で採れた食材を積極的に給 食に使用しています。栄養教諭による指導の
じもと と しょくざい せっきょくてき きゅうしょく し よ う えいようきょうゆ し ど う

ほか、生産者さん等に、食材についての説明やクイズをしていただいています。
せいさんしゃ とう しょくざい せつめい

また、生産者さんと一緒に給 食を食べる日もあります。
せいさんしゃ いっしょ きゅうしょく た ひ

【吉和米（ひとめぼれ）使用】
よしわまい し よ う

↑いちごを３槽のシンクで丁寧に洗っている様子です。
そう ていねい あら よ う す

１月２０日に宮島で行
がつ は つ か み やじま おこな

われる百手祭で食べら
もも て さ い た

れる「ほうはん」には、

使用する食品や切り方、
し よ う しょくひん き かた

盛り付け方に細かく決
も つ か た こ ま き

まりがあり、給 食で
きゅうしょく

忠実に再現し、子どもた
ちゅうじつ さいげん こ

ちに伝えます。
つた

ものさしで測りながら切り
はか き

ます。

長い昆布を細かく結んで切
なが こ ん ぶ こま むす き

り、結び昆布を作ります。
むす こ ん ぶ つく

食品ごとに並べて、丁寧に
しょくひん なら ていねい

配缶します。
はいかん

栄養教諭が「あなご飯」につ
えいようきょうゆ めし

いてパワーポイントで紹介
しょうかい

しました。

給食時間の放送で、文化委員長
きゅうしょく じ か ん ほうそう ぶ ん か いいんちょう

と栄養教諭が「あなご飯」につい
えいようきょうゆ めし

て対談をしました。
たいだん

地産地消ってなに?
ち さ んちしょう

食文化の継承ってなに？
しょくぶんか けいしょう

学校給 食に地場産物を使用する目的
がっこうきゅうしょく じ ば さんぶつ し よ う もくてき

・地域の食や食文化への理解を深める。
ち い き しょく しょくぶんか り か い ふか

・食 料の生産、流通に関わる人への感謝の気持ちを育む。
しょくりょう せいさん りゅうつう かか ひと かんしゃ き も はぐくむ

・地域の生産者等の学校給 食や学校教育に対する理解を深める。
ち い き せいさんしゃとう がっこうきゅうしょく がっこうきょういく たい り か い ふか

・学校と地域の連携・協 力関係を構築する。
がっこう ち い き れんけい きょうりょくかんけい こうちく

あなご飯（廿日市市）
めし は つ か い ち し

かき飯（広島県）
めし ひろしまけん

廿日市市では学校給 食に
は つ か い ち し がっこうきゅうしょく

地場産物を積極的に取り入れ
じ ば さんぶつ せっきょくてき と い

ており、今年、地場産物の
こ と し じ ば さんぶつ

使用割合は５５％となりま
し よ うわりあい

した。

学校給 食での地場産物を使用した取組
がっこうきゅうしょく じ ば さんぶつ し よ う とりくみ

雪花和え（廿日市市）
せっか あ は つ か い ち し

郷土料理紹介
きょうどりょうりしょうかい

・近くの産直市場等の直売所やスーパーの地場産物コーナーでの商品を選ぶ。
ちか さんちょく い ち ば とう ちょくばいじょ じ ば さんぶつ しょうひん えら

・外食時に地産地消宣言店を選択肢に入れてみる。
がいしょく じ ち さ ん ちしょうせんげんてん せ ん た く し い

地産地消に取り組んでみよう！
ち さ んちしょう と く

・不揃い品規格外品の販売が可能になる。
ふ ぞろ ひんき か く が いひん はんばい か の う

・消費者のニーズに合った生産ができる。
しょうひしゃ あ せいさん

・消費者の反応や評価が直接届き、生産者
しょうひしゃ はんのう ひょうか ちょくせつとど せいさんしゃ

が品質改良や顧客サービスに前向きに
ひんしつかいりょう こきゃく ま え む

なる。

生産者のメリット
せいさんしゃ

・生産状 況等を直接確認でき、身近で
せいさんじょうきょうとう ちょくせつかくにん み じ か

安心して新鮮な食材が得られる。
あんしん しんせん しょくざい え

・食と農について親近感を得たり地域
しょく のう しんきんかん え ち い き

の食や食文化について理解を深め
しょく しょくぶんか り か い ふか

る機会になる。
き か い

消費者のメリット
しょうひしゃ

・地元の食や郷土料理を知り、食べる。
じもと しょく きょうどりょうり し た

・郷土料理を家で作る。
きょうどりょうり いえ つく

・郷土料理の作り方を親に教えてもら
きょうどりょうり つく かた おや おし

う、子どもと一緒に作る。
こ いっしょ つく

食文化継承に取り組んでみよう！
しょくぶんかけいしょう と く

廿日市学校給 食センター
はつかいちがっこうきゅうしょく

大野学校給 食センター
おおのがっこうきゅうしょく

（R６年調査）
ねんちょうさ


