
12/1(日)始球式

地御前市民センターだより

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

ふれあい体操(10時～) 

どんぐりクラブ(９時30分～) 　　き
ずな食堂(11時～)(17時～)
自治会棚卸し         　    【自治会】

１月行事カレンダー

年末年始休館日

　

年末年始休館日

みにーず(10時～)
新春懇談会　　　　　　 【自治会】
小学校・中学校始業式　　【学校】

ママサロン(10時～)      【民児協】

わいわいサロン(13時30分～)
　　　　　　　　　　　【自治会】

年末年始休館日

とんど祭り（１２時点火）
新港カキ資材置場前広場
　　　　　　　　　　【郷土文化】

成人の日　　　　　休館日

自治会部長会議  　　　【自治会】

　

みにーず(10時～)
お達者クラブ(13時30分～)
　　　　　　　　　 　 【民児協】

地球温暖化防止講座パート２
　　　　　　　　(13時30分～)

館内清掃

ふれあいサロン(13時30分～)
　　　　　　　　　　  【シニア】

ちょっとひといきカフェ(10時～)
　　　　　　　　　      【民児協】
きずな食堂(11時～)(17時～)
                                 【自治会】

たより
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地御前地区の人口と世帯数（令和6年12月1日現在）【男性3,497人 女性3,897人 合計7,394人】【3,491世帯】
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行事カレンダー内の団体名について
予定表の【】内は事業を主催する団体を示しています。

【企画】 地御前市民センター企画運営委員会

【人権推】地御前地区人権啓発推進協議会

【自治会】地御前地区自治会（各事業部）

【自主防】地御前地区自主防災会

【郷土文化】地御前郷土文化保存会

【シニア】地御前シニアクラブ連合会（旧 地御前長寿連合会）

【民児協】宮内・地御前地区民生委員児童委員協議会

【市】 廿日市市

【公衛協】廿日市市公衆衛生推進協議会地御前地区連絡会

【学校】 野坂中学校、地御前小学校

主催・共催講座のご案内

「ふれあいサロン」

カラダは食べた物からできて

いるの食育と、懐かしい歌、楽し

い話、役に立つ話を、ギター漫談

でお楽しみください。

地御前市民センター

ホームページ

日 １月３０日（木）
１３時30分～１５時３０分

場 地御前市民センター 講堂

￥ 100円（会員以外は300円）

〆 １月２１日（火）

主 地御前シニアクラブ連合会

共 地御前市民センター

詳 チラシにて

募集 「ふれあい体操」

日 １月１７日（金）
１０時～１１時３０分

場 地御前市民センター 講堂

￥ 100円（会員以外は300円）

主 地御前シニアクラブ連合会

共 地御前市民センター

詳 チラシにて

お知

らせ

■「地御前民謡伝承講座」

１月は、お休みです。

次回は２月２１日（金）です。

募集

募集

主催・共催講座の様子

11/21(木)13:30～15:30
「ふれあいサロン」

ヤクルト岩本さんによる認知症予防
の話。みんな心配で気になる話のため
食い入るように聞かれていました。脳
トレのクイズやゲームに大笑いでした

ね。
後半は、中村ひと美さんの透き通る

ような歌声による懐かしい歌、ときに
一緒に歌う時間もあったり。生の声の
美しさを感じるひとときでした。
参加者100人

地球温暖化防止講座 パート 2

「内窓(二重窓)」ってすごい！

日 １月２２日（水）
１３時３０分～１５時

場 地御前市民センター講堂、図書室
対 どなたでも
定 20人

（先着２０人デジタル温湿度計進呈）

申 市民センター窓口かお電話で
￥ 無料
主 廿日市市公衆衛生推進協議会

地御前市民センター
詳 チラシにて

11/26(火)13:30～15:00
「史跡めぐり振り返りの会」

10月23日に開催した地御前史跡め
ぐりについて運営スタッフで振り返り

をしました。参加者アンケート結果、
運営スタッフ振返りシートのまとめを
共有し、あの楽しかった当日を振返り、
良かったこと、改善していくこと、そ
して今後へ、と話をしました。

来年度も、地御前小学校6年生の発表
の場として、史跡めぐりを地域の各種
団体が協力して開催しよう！と、嬉し
い話になりました。

来年度（令和7年度）市民センタ
ークラブの登録を受け付けます。
新しくクラブを始めようと考えて
いる方は、市民センターへご連絡
ください。

★クラブ登録の主な要件★

◎会員5人以上、市内在住・在勤者
が半数以上であること。

◎クラブは、代表者・会計を置き、
規約を持って運営すること。

◎市民センター行事に参加、協力す
ること。

◎学習の成果を地域に還元すること。

★受付期間★

令和６年１２月２日（月）～
令和７年３月３１日（月）

～地御前の素敵な人
パート２～

空手家

さいとう ななせ

齊藤 七星さん

12/2(月)9:15～9:30

地御前小学校2年生 生活科

「まちたんけん」

2年生が来館しました。探検ボー

ドに質問用紙を準備して、ひとりず

つ質問します。「いつ建てられたの

か」「1日に何人くらい来ますか」

「どんな部屋があるのか」「何階ま

であるのか」一生懸命メモする子ど

もたち。その後、部屋をいくつか見

学しました。

■「どんぐりクラブ」
２／１５たこあげについて

1月の活動で作ったたこで

「たこあげ」をしますので、新たな

募集はありません。

地御前在住の齊藤七星（さいとう
ななせ）さん。５歳から空手を始め、
高校生になると着実に力を着けイン
ターハイに出場。2023年2024年
と２年連続で国体へ出場されました。
2年前から毎月、沖縄県の道場へ出
稽古に通われており、長く指導され
てきた前田先生によると、力任せに
取組むのでは無く、空手に向き合う
気持ちの持ち方に変化が出てきてい
るとのこと。

現在、廿日市高校、祇園北高校、
近畿大学付属広島高校東広島校で、
空手部コーチとして高校生に空手の
指導もされています。

12月1日（日）には、廿日市市
女子野球タウンフェスティバル
「オープニングセレモニー」にて、
齊藤七星さんによる空手演武と始球
式が行われました。地御前の素敵な
人、齊藤七星さんのますますのご活
躍を期待します。

11/27(水)9:30～11:30
「ガーデニング講座③」

短かった冬から春へ向けて、花壇の

手入れと園芸相談をしました。基本的

な道具、肥料、そして植え方を学び、

その後、外で講師に指導をうけながら

苗や球根を植え、肥料のやり方も学び

ました。

参加者7人

令和７年度

「クラブ登録について」

新年あけまして おめでとうございます。

今年もよろしくお願いいたします。
旧年中は市民センター運営にご協力いただきありがとうございました。今年

も引き続き、地御前地域の絆を深め、共に手を取り合い、互いを高めていける

年にしていきましょう。

お知

らせ

お知

らせ



 
朗読劇

「ちっちゃなかみさん」

12/１(日)10:30∼11:30

朗読サークルGoody-Goodyによる

朗読劇。朗読を聞いているといつのま

にか衣装をつけた演者が動いているか

のように物語が展開していく世界を会

場みんなで体験しました。

朗読と朗読劇のそれぞれの世界に魅
了され、参加者の心が揺さぶられた時
間でした。

参加者26人

地御前市民センターたより
設置場所について

・廿日市市内全市民センター
・はつかいち市民図書館
・JAひろしま農業協同組合

地御前支店
・地御前郵便局

でもご覧になれます。

地域の伝言板 地域団体からの情報や行事などをお知らせします。 インフォメーション

略字記号の説明

募集記事やお知らせの中にある

「日」などの略字記号(アイコン)

は以下の事柄を表しています。

日 日時 主 主催
場 場所 共 共催
講 講師 申 申込み
対 対象 他 ほか・特記事項

定 定員 問 問合せ
￥ 参加費 内 内容
持 持参物 〆 締切
受受付期間 詳 詳細

開館時間 9:00～21:30

使用申請・講座等受付時間

祝日を除く平日 9時～17時

休館日 祝日

年末年始

(12/29～1/3）

電 話 0829-36-2360

FAX 0829-36-2361

地御前市民センター

～事務室から～

今年も残りわずかとなりました。

多くの事業や活動を通じて、更に強
固な「きずな」で地域の皆さまの心
が結ばれたと思います。共に過ごし
た美しい瞬間、そして時には挑戦を
乗り越えたことは、地御前地域の
「力」を示しています。
来年も、素晴らしい瞬間を一緒に

作りあげていきましょう。

講座の手話通訳・要約筆記について

主催講座で手話通訳・要約筆記が必

要な方は、講座の3週間前までにご連

絡ください。

宮内・地御前地区
民生委員児童委員協議会

ロビー展示
「アート・ギャラリー」

地御前小学校

地御前小学校1年生から6年生まで
の図画、工作科の作品です。各々のテ
ーマから創造性豊かに、個性を発揮し
ています。どうぞご覧ください。

展示期間
12月10日(火)～1月10日(金)

地御前地区自治会

能登半島地震から1年!!

能登半島地域では、昨年元日の大

地震、9月の集中豪雨、今なお続く地

震に気の休まる日が訪れていないの

ではないでしょうか。被害に遭われ

た皆様に心よりお見舞い申し上げま

す。一日も早く心安らぐ日々が訪れ

ることを祈っています。

わが国は、災害大国と言われてい

ます。私たちはどんな準備ができる

でしょうか？

１ハザードマップの確認

身の回りの危険を知る。

２マイ・タイム・ラインの準備

一人ひとりが自分の命を守る。

３地域連携ネットワークの構築

災害時の復旧・復興には、地域住

民による連携は欠かせません。

昨年、自主防災会では、堀之町町

内会、港町町内会で防災勉強会を開

きました。新年度もご要望がありま

したら、勉強会の場を持ちたいと

思っています。

(文)地御前地区自主防災会会長

吉本恒雄

ひ と く ち 防 災 メ モ

｢キララカフェ｣
日 1月１５日（水）
場 キララ薬局地御前店（学研廿日市

市多世代サポートセンター１階）

時 １４時～１６時

地御前地区自主防災会

市民センターからのお知らせ

第47回(令和5年度)廿日市市人権標語の部 最優秀賞
（※学年は令和5年度当時）

〇ほっとする あなたの言葉と その笑顔 中学校１年生 秋山 花乃さん
〇色めがね はずさなければ 見えないよ

その子のことも その子の気持ちも 中学校１年生 木村 汐里さん
〇あいさつは 人と人とを 繋ぐもの 中学校２年生 三舩 侑斗さん

「ママサロン」

12/11(水) 10:00∼11:30

今日はクリスマス会、お話スタジ
オさんが楽しいお話をお人形さんと
してくださり子どもさんも目が釘付
け。アンパンマンのバルーンもかわ
いらしく、民生委員さんの手作りプ
レゼントも素敵でした。最後にピク
トのパンやむすびとカップ麺で談笑
楽しかったです。来月はめぐみキッ
チンのお弁当を注文と赤ちゃんサイ
ンです。

問 佐々木 真弓

電話090-7597-4514 

◆環境衛生事業部
「じごぜん花壇」植栽

12/8(日)9:00～土づくり

12/15(日)13:30～花植え

後期「じごぜん花壇」のキラキラ

公園・地御前神社・派出所横の植え替
えを行いました。古い花を抜いた後の
土づくり、一週間後の花植えと２回。
地域の皆さん、野坂中学校の陸上部、
サッカー部の皆さん、教頭先生、顧問
の先生方と私たち部員総勢６１人の参
加を得て、短時間で終えることができ
ました。
ご協力に感謝するとともに、この

輪を広げて行ければと思いました。

報告

12/15(日)
9:30∼14:00

「ゆで卵の殻を剥くのは初めて」

「揚げ物やったの初めて」と初体験
の料理にチャレンジした子どもたち。
好奇心でキラキラした目がとても眩
しかったです。子どもたちと一緒に
やるだけで、こんなにも楽しめるも
のなのか、と改めて感じました。
10種類以上のメニューのビュッ

フェ（バイキング）形式.。
クリスマス色に飾られた講義室と

研修室は、市民センターだというこ
とを忘れるほどでした。
大人も子どもも目一杯、クリスマ

スパーティーを楽しみました。

生活安全事業部 向 佳

電話 090-8067-0766 

◆生活安全事業部

報告

｢もの忘れ相談会｣
日 1月２2日（水）
場 JA産直ふれあい市場｢よりん菜｣
時 １０時～１２時

◆グラウンドゴルフ(GG)月例会

12/2(月)キラキラ公園
参加者46人

【順位】男性 【順位】女性
1位 香浦(海晴丘) 68１位 中下(鹿の子) 80

2位 佐川(金剛寺)  2位 東(金剛寺)

3位 谷口(浜之町) 3位 木村(野坂)

◆パークゴルフ(PG)月例会
12/7(土)廿日市市パークゴルフ場

参加者20人
【順位】
1位 掛本(砂畠)118 2位 東(金剛寺)

3位 森崎(港扇)

問 掛本 電話090-4143-5494

次回案内
GG １/6(月)・PG １/10(金)

地御前シニアクラブ連合会

報告

地御前郷土文化保存会

「地御前ウオークラリー」

11/30(土)9:30∼12:30

17チームが参加。幼児と両親、

小学生とおばあちゃんという組み合

わせもありました。グラウンドで

「靴飛ばし」「的当て」など、体育

館では「射的」「ペットボトルダー

ツ」コーナー。子どもたちの一生懸

命な姿に、スタッフも楽しいムード

に包まれ、笑顔いっぱいの活動にな

りました。4年生女子3人組のチー

ムが優勝しました。

◆青少年事業部

報告

地御前地区
人権啓発推進協議会

「クリスマスクッキング」

「きずな食堂」
スタッフ募集！

受付、配膳、調理、片付けなど

少しのお時間でも可能！お手伝い

いだける方、ご連絡お待ちしてま

す。

毎月第3土曜日 ９時から14時

第4木曜日 ９時から20時

連絡先 向 090-8067-0766

「ハートのイチョウ再び！」

心温まる地御前の素敵なお話。例
年より1か月遅れの「ハートのイ
チョウ」地御前神社境内のトイレ周
辺はもちろん、神社鳥居の参道まで
キレイに掃除されている崎村六士さ
ん。
今回は、雪化粧の富士山と月、も

加わっていました。12月にイチョ
ウの落ち葉でアート、少し肌寒い中
で、集まってくる人々。つい足を止
めて会話が弾みます。

「とんど祭り」

日 令和７年１月１２日（日）

点火時間 １２：００
終了時間 １５：００

※ 少雨決行
雨天の場合は、13日（月・祝）
に順延いたします。

場 地御前5丁目
新港カキ資材置場前広場

詳 町内掲示用ポスターにて

地御前小学校5年生校外学習

「牡蠣の収穫作業探検」
11/25(月)9:50～11:20

清 水産会社 峠清隆さんに、現場

にて「牡蠣収穫」の流れを説明して

もらいながら見学しました。海から

吊り上げたワイヤーを切ると、牡蠣

はコンテナからベルトコンベヤーを

流れて、機械で洗浄されていきます。

続いて、打ち刃にて牡蠣打ち作業、

身を選別（機械を通した大きさの選

別）してむき身として商品にしてい

く作業を、メモを取りながら見学し

ました。児童から多くの質問が出て、

時間オーバーしていました。

報告

お知

らせ

報告

報告


