
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
７月１日（月） ７月２日（火） ７月３日（水）

ごはん・牛乳

ゴーヤチャンプルー・もずくときゅうりの酢の物

全校臨時休校のため給食停止 全校臨時休校のため給食停止

７月４日（木） ７月５日（金）　七夕献立・給食食べようデイ ７月８日（月）

コッペパン・牛乳 ちらし寿司・牛乳 ごはん・牛乳

ラタトゥイユ・ツナのサラダ・冷凍みかん 七夕汁・キャベツのごま和え マーボー豆腐・ピーマンのナムル

７月９日（火） ７月１０日（水） ７月１１日（木）

ミニ黒糖パン・牛乳 カレーピラフ・牛乳 ツイストパン・みかんジュース

冷やし中華・キャベツと枝豆の炒め物 枝豆のマリネ・豆腐とチンゲンサイのスープ コーンクリームシチュー・ごぼうのサラダ

給食食べようデイには

星型にんじんが

入っています



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
７月１２日（金）　郷土料理の日 ７月１６日（火）　料理力の献立 ７月１７日（水）

ねぎ塩豚丼・牛乳 ごはん・牛乳 みんなde食べyo!!夏野菜カレーライス・牛乳

じゃがいもの酢の物・アイスクリーム あじの香味揚げ・小松菜のお浸し・あらめの炒め煮 しらすのサラダ

７月１８日（木）

セルフポテトサンド・牛乳

野菜と豆のスープ

郷土料理

「じゃがいもの酢の物」

（東広島市）

料理力の献立

「小松菜のお浸し」


