
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１２月２日（月） １２月３日（火）　平良小児童が考えた献立 １２月４日（水）

ごはん・牛乳 ごはん・牛乳・鶏肉のコロコロしょうが焼き ごはん・牛乳

チャプチェ・わかめスープ・みかん キャベツのゆかりあえ・ほかほか冬野菜みそ汁 豆腐の中華風煮込み・もやしと小松菜のナムル

１２月５日（木） １２月６日（金）　給食食べようデイ １２月９日（月）

フィッシュバーガー・牛乳 ごはん・牛乳 みんなde食べyo!!冬野菜カレーライス・牛乳

ワンタンスープ じゃがいもと大豆のそぼろ煮・大根とわかめの酢の物 水菜とハムのサラダ

１２月１０日（火）　料理力の献立 １２月１１日（水）　郷土料理の日 １２月１２日（木）　クリスマス献立

ミニ黒糖パン・牛乳 ごはん・牛乳 ツイストパン・牛乳・ローストチキン

肉うどん・ほうれん草と大豆のおひたし・りんご 鮭の香味揚げ・大根の昆布あえ・美酒鍋 こふきいも・ベーコンとかぶのスープ・お楽しみデザート

給食食べようデイには

星型にんじんが

入っています

料理力の献立

「ほうれん草と

大豆のおひたし」

郷土料理

「美酒鍋」

（東広島市）



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１２月１３日（金） １２月１６日（月） １２月１７日（火）

ごはん・牛乳 中華丼・牛乳 五目めし・牛乳

おでん風煮・小松菜のごまあえ 春雨の酢の物 いかのカレー揚げ・長いものすまし汁

１２月１８日（水）　郷土料理の日 １２月１９日（木）　食育の日・料理力の献立 １２月２０日（金）　冬至献立

ごはん・牛乳 胚芽パン・牛乳 ごはん・牛乳

はっすん・小松菜と竹輪のあえもの 鶏肉とブロッコリーのクリーム煮・ひじきのサラダ・いりこ さばの塩焼き・大根のゆず風味・かぼちゃの豚汁

郷土料理

「はっすん」

（広島県西部）

19日は

食育の日

今月は 、

「胚芽パン」

と「いりこ」

を食べます

料理力の献立

「ひじきのサラダ」


