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宮園団地 住まいづくりの活動指針 ～住まい編～

テーマ 視点 気になるポイント

やってみたいこと・できること

自 助 自分で・家族で
共 助

近所で・地域で・企業や学校と
公 助 行政と

住
ま
い
と
暮
ら
し
の
変
化

～
家
も
住
人
も

年
齢
を
重
ね
て
い
く
も
の
～

家族構成

の変化

加齢に

よる変化

・世帯人数の増加から減少へ

・子どもの独立→高齢夫婦のみの生活へ

・介護が必要になった時→どこまでできるのか不安

…買物、通院、移動（交通手段）

・同じ年代がいなくなると地域との関係がなくなってしまう

…ご近所付き合いの不安、話し相手もいなくなる

・移動は徒歩と路線バスの利用を組み合

わせる習慣を

・関係づくりのきっかけを探す

→各行事への積極的参加

→班会、クラブ、一緒にご飯を食べる

・定期的に移動販売車や店舗が来てもら

える仕組みづくり

・お隣さんとの関係づくりが必要

…例：LINE で留守番をお願いする

・みんなができることを、少しずつやってい

く→団地内の支え合いが大事

・声かけの輪を広げる

・みんなで未来の理想を共有する

外回り

（駐車場・

庭木の

手入れ）

・夫婦の高齢化→駐車場がいらなくなった…車庫が不要に

・子どもの成人→駐車場が足りなくなった…庭を車庫に

・入居当時は庭を手入れ、緑豊かな団地として評判となる

・現在は庭の木が大きくなり、自前での手入れが困難に

→近所迷惑になる、植木の伐採が必要、その処分は？

→子や孫に世代では庭木の管理・手入れが難しい

・庭木は伐採して、駐車場を整備

・庭に砂利を敷く等で雑草対策を実施

・草抜きは自分で行っている

→70 歳まではできるだけ自助で！

・自身での庭の手入れが難しい場合は、

シルバー人材や業者に依頼する

・近所で助け合って切ってほしい

…日頃の近所づきあいが大事

・日頃の自治会活動での整備

・庭木の選定や草刈りを行うチームができ

ないか

メンテ

ナンス

（水回り・

耐震等）

・家のメンテナンスと経年劣化への対応

→リフォームをいつしたらよいのか悩む

・水回り設備の劣化→修理や買換えが必要に

・耐震強化や防災対策も気になる…例：盛り土問題

・専門家へ相談して施工してもらう

→台風や地震など自然災害への対応

・信頼できる業者が分からないという不安

→教えてもらえる仕組みが必要

・宮園団地内の他所の家のリフォームの現

場が見てみたい→参考になる

・行政に相談 安全な業者を教えてほしい

介護

リフォーム

・高齢の親の介護を迎えて、バリアフリーリフォームが必要

…例：1階に部屋を増やして平屋型の生活とする

…例：階段手すりや車椅子対応（スロープ）の設置、段差の

解消、バリアフリー化の補助制度等の活用

・増築ではなく、減築が必要な時代

・１階のみ（平屋型）で過ごす

・業者に相談、バリアフリーリフォームを実

施

・介護のためにバリアフリーリフォームをさ

れた身近な方の経験談を聞いてみたい、

内覧をさせて頂きたい

→参考になる

行政に相談して施工

…行政から介護認定を受けてバリアフリー

のリフォームを実施した

次
世
代
の
住
ま
い
と
暮
ら
し
へ

住み替え

・現在よりコンパクトな家に対する需要がある

・次世代が暮らすためのリフォームが必要

…例：環境性能の導入（太陽光や床暖房、オール電化等）

・新築時から、ユニバーサル仕様を導入す

ることが重要

・リフォーム補助金等の効果的な活用

区画分割
・宮園団地は一区画が大きい点が特徴

→若い世代が入手するには課題、区画分割等が必要

・行政や団地規約等との調整が必要

家財整理

相続準備

・家財がたくさんある ・仏壇やお墓のこと

・相続のこと ・空き家を管理すること

・家族がそろった時の話し合い（盆・正月）

→家族でできることから小さくやっていく

・計画的な家財整理…先送りしない！

・家の将来や次世代への相続等について

関心のある方々が話し合ってみる

・専門家の話をみんなで聞く

・自分自身や家族が困らないよう、エンディ

ングノートの作成研修に参加してみる

・生前贈与や相続等の終活に関する学び

の場に参加してみる

住まいと暮らしの変化

（住まいのロードマップ）

歳

【10 年】

歳

【20 年】

歳

【30 年】

歳

【40 年】

歳

【50 年】

歳

●購入／相続

●入居／同居

●リフォーム

間取り変更

分離・増設

育児、子ども部屋

ペット、ホビー

子ども部屋の活用

バリアフリー化

快適化リフォーム

省エネ化リフォー

ム

二世帯リフォーム

介護リフォーム

●メンテナンス

庭木の維持管理

外壁塗り替え

水廻りリフォーム

●同居

二世帯リフォーム

駐車場の整備

●近居

新築

中古住宅

●住み替え

賃貸

売却
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