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年末年始休館日

クリスマスクッキング(9時30分～)
　　　　　　　　　　　【自治会】

ふれあい体操(10時～)【シニア】
民謡伝承講座(19時～)

どんぐりクラブ（9時30分～）
※きずな食堂お休み

ママサロン(10時～)　　【民児協】
きずな食堂(ママサロン応援
シチューとうどん)(11時～)
　　　　　　　　　　　【自治会】

わいわいサロン(13時30分～)
　　　　　　　　　　　【自治会】

年末年始休館日(1/3まで)

年末年始休館日

ふれあいサロン(13時30分～)
　　　　　　　　　　 【シニア】

12月行事カレンダー

ふれあい体操(10時～)  【シニア】

みにーず(10時～)
お達者クラブ(13時30分～)
　　　　　　　　　　 　【民児協】

朗読劇「ちっちゃなかみさん」
(10時30分～) 　　　【人権推】

みにーず(10時～)
お達者クラブ(13時30分～)
　　　　　　　　　　  【民児協】

三役会議(総務)　　　　 【自治会】

きずな食堂(シチューとうどん)
(11時～)(17時～)　　　【自治会】
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【企画】 地御前市民センター企画運営委員会

【人権推】地御前地区人権啓発推進協議会

【自治会】地御前地区自治会（各事業部）

【自主防】地御前地区自主防災会

【郷土文化】地御前郷土文化保存会

【シニア】地御前シニアクラブ連合会（旧 地御前長寿連合会）

【民児協】宮内・地御前地区民生委員児童委員協議会

【市】 廿日市市

【公衛協】廿日市市公衆衛生推進協議会地御前地区連絡会

【学校】 野坂中学校、地御前小学校

地御前市民センター

ホームページ

主催・共催講座のご案内

「ふれあい体操」

日 １２月６日・２０日（金）

１０時～１１時３０分
場 地御前市民センター 講堂
￥ 100円

（会員以外は300円）
主 地御前シニアクラブ連合会
共 地御前市民センター
詳 チラシにて

募集「地御前民謡伝承講座」

盆踊りや俵揉みで聞き親し
んだ伝統民謡を後世に歌い継ぐ
ために、練習をしています。

日 １２月２０日（金）
１９時～２０時

場 地御前市民センター 講堂
対 地御前の民謡に興味のある方

どなたでも
￥ 無料

募集

笑顔が集い『地御前市民センターま
つり』は皆さまのご協力のもと、楽し
く充実したものとなりました。ハッ
ピーオレンジのダンスに始まり、クラ
ブや地域団体の展示、演芸ステージ発
表、駐車場での食バザーや子ども向け
イベントなど、盛りだくさんの時間で
した。

このたびは、衆議院議員総選挙の投
開票日と重なり、急なプログラム変更
で、10月26日(土)の1日開催となり、
毎年大人気の「遊休品バザー」は中止
となりました。ポスターの作り直しや
プログラム変更と急いで作業に取りか
かりましたが、地域の方々に変更の情
報を素早く届けることが出来ず、何人

もの方々から遊休品の持ち込みや問合
せをいただきました。実行委員にも遊
休品バザーの問合せが何件もあり、ま
た来年ね、とお話をしたと聞いていま
す。

今回のテーマ「来んさい 見んさい
寄りんさい」のとおり、多くの方にご
来場いただき、地御前の「きずな」が
より一層強まったと感じています。

実行委員のみなさまには、前日の準
備からまつり終了後の片付けまで、ご
協力いただき、心から御礼を申し上げ
ます。ありがとうございました。

地御前市民センターまつり実行委員長

11/5・11/19(火)10:00～11:00

「みにーず」

年度当初には泣いてぐずっていたお
子さんも、いつのまにか笑顔いっぱい
で来てくれるようになりました。
お友達と一緒にいるひと時がうれしい
のでしょうね。

ママも気心のしれた間柄になった仲
間とゆったりとした時間をすごしてい
ます。

会員募集中です。

10/23(水)９:30～11:10

地御前の史跡9か所を歩き、地御
前小学校6年生に説明をしてもらう
企画。参加者50人が５グループに
分かれ地域スタッフに案内され、史
跡へスタート。史跡毎に担当する６
人程度の小学生が、参加者が到着す
ると、手作りのリーフレットを配布
して説明を始めます。

紙芝居、ペープサート方式（紙人
形劇）、クイズ形式、つかみに笑い
を取るなど、説明方法も多種多様。
しかも内容がとても深く詳しい。参
加者も、スタッフも、そして実施し
た子どもたちも心が温かくなる素晴
らしい時間でした。
参加者・スタッフ・子どもたち等
総勢１４８人

地御前史跡めぐり

（みやじませんウィーク連携

まちあるきツアー）

報告

「たこ作り」

どんぐりクラブ会員と一緒に
活動しませんか。

日 １月１８日（土）

９時３０分～１１時
場 地御前市民センター 講堂
講 自治会文化事業部員

対 小学2～6年生
定 5人

（定員になり次第締め切り）
￥ 100円（当日受付にて）
持 ハサミ、タオル、お茶
申 市民センター窓口かお電話で
受 1２月２日（月）～２７日（金）
主 地御前地区自治会文化事業部
共 地御前市民センター

募集

地球温暖化防止講座パート２
「内窓(二重窓)」って

すごい！

二重窓で、光熱費節減、騒音や音漏
れ軽減、そして補助金対象！エアコン
効率が高まり、節約しながら快適な図
書室となりました。見て、触って、二
重窓のすごさを体感しませんか？

日 １月２２日（水）
１３時３０分～１５時

場 地御前市民センター講堂、図書室
対 どなたでも
定 20人
申 市民センター窓口かお電話で
￥ 無料
主 廿日市市公衆衛生推進協議会

地御前市民センター
詳 チラシにて

募集

「ふれあいサロン」

廿日市包括支援センターから
「知って得する！元気に生活してい
くためのコツ」のお話を聞き、吉野
幸男さんのサクソフォンの演奏をお
楽しみください。

恒例のクリスマスビンゴゲーム大
会で盛り上がりましょう！

日 １２月１９日（木）

１３時３０分～１５時３０分
場 地御前市民センター 講堂
￥ 100円（会員以外は300円）
〆 1２月１０日（火）
主 地御前シニアクラブ連合会
共 地御前市民センター
詳 チラシにて

募集

主催・共催講座の様子

11/10(日)10:40～10:55
「地御前民謡伝承講座」

地御前小学校グラウンド

地御前地区運動会にて
「地御前盆踊り」を生演奏

５年ぶりの地区運動会にて「地御前
踊り」を踊る機会があり、民謡伝承講
座のメンバーが『春徳丸』『宮島八
景』を生演奏しました。太鼓の吉本会
長はピンクの恐竜姿。三味線、篠笛、
そして音頭に合わせて、小さな子ども
たちと一緒に地域の方々が地御前盆踊
りを踊りました。

第48回地御前市民センターまつりへの

ご協力、ありがとうございました。

10/26(土)10:00～15:00

オープニングセレモニー 9:30～9:50

～来んさい 見んさい 寄りんさい～



 

・

ペットも家族の一員です。
災害に備えて準備しましょう。

1. 事前の準備
避難計画の作成：ペットを含めた家
族全員の避難計画を立てましょう。

避難用品の準備：ペットの非常持ち
出し袋（食品、水、薬、ペット
用トイレ、リードやケージなど）
を準備しましょう。

識別タグの準備：迷子になった場合、
識別タグやマイクロチップが役立
ちます。

2. 災害発生時の対応
自宅の場合：ペットをケージに入れ
るなどして逃げ出すリスクを減ら
しましょう。

避難所に同行する場合：ケージなど
に入れて屋外で世話をするように
なります。

⇒大規模災害時は、避難所の野坂中
学校のグラウンドにペットブース
を設置予定です。

3. 避難後のケア
避難先での対応：ペットにストレス
が出ないよう世話をしましょう。

健康チェック：普段以上に、ペット
の健康状態を観察することが必要
になります。

(文)地御前地区自主防災会会長
吉本 恒雄

地御前市民センターたより
設置場所について

・廿日市市内全市民センター
・はつかいち市民図書館
・JAひろしま農業協同組合

地御前支店
・地御前郵便局

でもご覧になれます。

地域の伝言板 地域団体からの情報や行事などをお知らせします。

地御前地区自治会

インフォメーション

略字記号の説明

募集記事やお知らせの中にある

「日」などの略字記号(アイコン)

は以下の事柄を表しています。

日 日時 主 主催

場 場所 共 共催

講 講師 申 申込み

対 対象 他 ほか・特記事項

定 定員 問 問合せ

￥ 参加費 内 内容

持 持参物 〆 締切

受受付期間 詳 詳細

開館時間 9:00～21:30

使用申請・講座等受付時間

祝日を除く平日 9時～17時

休館日 祝日

年末年始

(12/29～1/3）

電 話 0829-36-2360

FAX 0829-36-2361

地御前市民センター

～事務室から～
早いもので今年のカレンダーもあ

と一枚になりました。夏が長く続い
ていたせいか、体も生活も冬支度が
追いつきません。吹く風も水も冷た
く感じるばかりで体調管理が大変で
す。
さて、リレーマラソン、史跡めぐ
り、市民センターまつり、地区運動
会、自主防災会によるHUG訓練、
ウォークラリー、地御前地域の行事
は次々と盛大に、時に華やかに、そ
して楽しく行われています。地域の
お世話をされるスタッフの献身的な
活動や、参加される皆さんの協力に
よって、「きずな」が深まっている
と強く感じています。

講座の手話通訳・要約筆記について

主催講座で手話通訳・要約筆記が必

要な方は、講座の3週間前までにご連

絡ください。

宮内・地御前地区
民生委員児童委員協議会

廿日市市からのお知らせ

「ちょっとひといきカフェ」

ちょっと楽しい企画を考えており
ます。みなさまの笑顔にお逢いでき
るのを楽しみにしております。
きずな食堂もあります。

日 １月２３ 日（木）１０時～１６時
場 地御前市民センター 講堂
対 どなたでも自由参加
￥ 100円（中学生以下は無料）
問 地御前地区民生委員児童委員

吉本景子 電話36-1525

10月24日(木)看護学生の7人
の方といろいろお話をして、皆さ
ん楽しんでおられました。
きずな食堂はお休みでしたが、

つきたてのお餅入りぜんざいを
頂いてみなさん舌つづみ、ラッ
キーでした。

募集

地御前地区自主防災会

ひ と く ち 防 災 メ モ

地御前シニアクラブ連合会

地御前地区人権啓発推進協議会

第47回(令和5年度)廿日市市人権標語の部 最優秀賞（※学年は令和5年度当時）

〇ゆるせない あの子いじめて 笑うきみ 小学校５年生 小林 結菜さん

〇分かろうよ 自分のことも 相手のことも 小学校６年生 中本 結菜さん

〇へんけんを なくせばひかる 自分の個性 小学校６年生 藤本 彩乃さん

市民センターからのお知らせ

｢キララカフェ｣

日 １２月１８日（水）
場 キララ薬局地御前店

(学研廿日市市多世代サポートセンター１階)

時 １４時～１６時
内 薬剤師による薬の相談

物忘れ相談など
ミニ講座「眠りとお薬について」

対 どなたでも
￥ １００円
申 不要
問 地域包括支援センターはつかいち

西部 電話30-9066

ロビー展示
「地御前史跡めぐり報告」

地御前小学校

地御前小学校6年生が「総合的な

学習の時間」に、地域の方から学ん
だことを「地御前史跡めぐり」に来
られた皆さんにガイドしました
当日配布した6年生が作ったパン

フレットもあります。どうぞご自由
にお取り下さり、読んでください。

展示期間

11月14日（木）～12月10日（火）

◆グラウンドゴルフ(GG)月例会

11/6(水)キラキラ公園

参加者42人
【順位】男性 【順位】女性
１位 宮本(北中) 77 １位 作元(堀) 78

2位 崎村(新田)  2位 森(港扇)

3位 東(金剛寺) 3位 荒武(金剛寺)

◆パークゴルフ(PG)月例会
11/８(金)廿日市市パークゴルフ場

参加者20人
【順位】
1位 崎村(新田)   2位 東(金剛寺)

3位 三浦(新田)

地御前にお住いの65歳以上の方、GG・

PGに、どなたでもご参加いただけます。

問 掛本 電話090-4143-5494

次回案内
GG １２/２(月)・PG １２/７(土)

報告

報告

図書室だより

みなさん、図書室を利用されたこ
とがありますか？夏に地球温暖化防
止講座を開催し、二重窓を設置した
ので防音効果を感じるとともに、冷
暖房温度の設定が変わってくるかと
期待しています。
さて、はつかいち市民図書館から

児童図書６冊、絵本３１冊を分けて
もらい図書室に並べています。
赤ちゃんから子どもたち、学生、

そして大人の方々まで、幅広い年齢
層の方々に利用していただけるよう
本を整理していきます。
新しく入った本を少しずつ紹介し

ますね。

「三流シェフ」 三國 清三

「首木の民」 誉田 哲也

「成瀬は天下を取りにいく」

宮島 未菜

「成瀬は信じた道をいく」

宮島 未菜

「ふるさとの写真集」

廿日市市教育委員会

「地御前の盆踊りを映像に収録し
次世代へつなぐため（DVD）」

地御前地区自治会

おめでとうございます！
けんみん文化祭ひろしま’２４
大正琴の部 最優秀賞
「琴伝流大正琴 皐月会」

１１月３日(日）、三次市民ホールきり
りで開催された「けんみん文化祭 大正
琴の祭典」において、【琴伝流大正琴
皐月会】が大正琴８団体の中で、最優秀
賞を受賞されました！【琴伝流大正琴
皐月会】は、地御前市民センター大正琴
クラブ（カトレア会・カサブランカ・琴
美会・琴友会）の方々が合同で組織され
ているものです。
今回演奏された『てんとう虫のサン

バ』『石狩挽歌』は、クラブ活動のたび
に、本当に何度も何度も長時間練習され
ている様子が事務室にいてもわかりまし
た。
表彰状は、市民センター

階段入り口掲示版Gへ設置
していますので、ご覧くだ
さい。

お知

らせ

報告
◆保健体育事業部

「第46回地御前地区運動会

白組優勝 」

令和6年11月10日、秋晴れの下、
赤白に分かれて、第46回地御前地区
運動会を開催しました。各競技は大変
盛り上がり、白組優勝で今回は幕を閉
じました。地御前の絆が少しでも深ま
り地域力が高まればと思います。運動
会の翌朝、登校する児童から「昨日は
楽しかったねぇ～」の会話の一言で、
来年の実行するうえでの励みとなりま
した！
最後に運動会の当日まで各方面で、

準備運営に関わって下さった方々に心
から感謝申し上げます。

◆生活安全事業部

「クリスマスクッキング」

日 １２月１５日（日）

９時受付 9時30分開始
場 地御前市民センター 調理室
内 バイキング形式

メニューは当日までお楽しみに！
￥ 300円

(小学４年生以下は保護者同伴)

定 20人（※定員になり次第〆切）
申 市民センター設置用紙に記入し

生活安全事業部BOXへ
問 生活安全事業部 向

電話090-8067-0766

◆環境衛生事業部

後期「じごぜん花壇」植栽

日 １２月８日（日）９時～
場 キラキラ公園（少雨決行）

※直接公園に集まってください
内 花壇に葉ボタン、ビオラ、

ノースポールの花苗を植えます
￥ 無料
定 どなたでも
持 手袋、道具は準備します（持ち

込み可）
問 環境衛生事業部 文野

電話070-1877-1456

募集

募集

「ママサロン」

11/13(水)10:00～11:30 

今日は、ベビーダンス！岡山先生
に抱っこ紐の調整をしてもらい楽に
なったと、さあ、ダンス！ステップ
踏んで一緒にゆれてみんな すや
すや夢心地。終わったら、なんで―
と泣く子も、家でパパにもお願いし
よう！終わったあとのおしゃべりは
つきません。
来月はきずな食堂もあるのでもう

少しゆっくりできるかな。大型絵本
で楽しんで。あわてんぼうの サ
ンタさんも来ますよ、お待ちしてま
すね。

※ママサロンの申込みは
QRコードまたは
ショートメール

問 佐々木真弓

電話090-7597-4514まで

当日参加OK

報告

｢もの忘れのことで相談したい｣、
｢今までと違った様子がみられる｣、
｢どこの病院に行けばいいのか｣な
ど気になる事についてお気軽にご
相談ください。ご家族やお知り合
いに関することも相談できます。


