
12月3日～9日は

「「障障害害者者週週間間」」ですです
問い合わせ　障害福祉課☎卅9152・障がい福祉相談センターきらりあ☎⑳0224

市内の障がい者団体や障がい福祉サービス事業所の活動を紹介する展示や体験などを行います。

「障害者週間」では、障がい者福祉に対して、 
広く関心や理解を深めるとともに、 

障がいのある人が社会、経済、文化などの活動に 
積極的に参加することを目的として、啓発活動が行われています。

と　き	 12月 7 日㈯10時〜17時

ところ	 ゆめタウン廿日市 2階

▲パネル展示の様子 ▲手話を教わるおととしの体験コーナーの様子

はつかいち福祉ねっとホームページでは　
さまざまな活動の紹介をしています▶
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障障害害者者週週間間イベントイベント
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●相手の立場になって表現する
対面のコミュニケーションと同様に、インターネットでも

画面の向こう側に相手がいます。相手のことを想像し、相手
の立場や気持ちになって表現することが必要です。

●�他人の悪口や差別的な書き込みは
しない
他人を誹謗中傷したり、特定の地域や団体 

などへの差別を助長したりするような掲載
とならないよう、冷静に考えましょう。

●誤った情報や根拠のないうわさを書き込まない
うそや不確かな情報をインターネットに掲載した場合、そ

の情報が独り歩きして、正しいものとして広まってしまう恐
れがあります。

 □ＳＮＳに投稿するとき、普段よりも強い口調になって
しまう。
 □グループで話すとき、みんなで一人をからかうこと
がある。
 □他人に対する批判や自分の意見をよく書き込んでいる。
 □面白いと思った投稿や共感できる投稿を見つけたら、
すぐに拡散している。
 □自分や他人が写った写真や動画を日常的に投稿して
いる。
 □自宅や学校、よく行く場所で撮った写真・動画を日
常的に投稿している。

●他人の個人情報を勝手に書き込まない
特定の個人の氏名や住所、電話番号、写真などを本人の

許可なく掲載することはプライバシーの侵害となります。

●正しい情報かどうかを冷静に見極める
インターネットの情報は、全てが正しいとは限りません。

正しい情報かどうかを慎重に判断し、冷静に行動しましょう。

●個人情報の取り扱いに注意しましょう
個人情報は、個人を特定できる

氏名、住所、電話番号、所属、肩
書といった情報に限らず、行動や
写真、動画も含まれます。個人情
報を不用意に掲載することはやめ
ましょう。

 □他人が投稿した写真や動画を投稿者に確認せず、他
のＳＮＳに投稿している。
 □冗談のつもりで、他人やお店に関するうそや大げさ
な表現を含んだ投稿をしたことがある。
 □インターネットで知り合った人に、自分の写真を送っ
たり、直接会ったことがある。

「人権」は、私たちが幸せに生きていく権利で、全ての人が生まれながらに持つ権利です。
しかし、現在もいじめや子どもへの虐待、インターネットでの人権侵害など、さまざまな人
権問題が存在しています。
互いに相手の人権を尊重し、一人一人が配慮した行動を取れるように、家庭、学校、
職場、地域社会などで身近な差別や偏見に関して考えましょう。

問い合わせ　人権・市民生活課☎㉚9136

み ん な が 手 を つ な ぐ た め に

インターネットは、手軽に多くの情報を集めることができるとともに、誰でも容易に情報を発信し、コミュニケー
ションの輪を広げることができ、私たちの生活に欠かせないものとして普及しています。
その反面、匿名でどのような情報でも簡単に発信できることから、ＳＮＳ（ソーシャル・ネッ

トワーキング・サービス）をはじめとしたインターネットで、他人を誹
ひ

謗
ぼう

中傷したり、差別を
助長したりする情報が掲載されるなど、人権に関わる問題が多数発生しています。
インターネットを利用するときは、加害者にも被害者にもならないために、次のことに気を
つけましょう。

あなたは、大丈夫？ インターネットと人権

12月4日〜10日は「人権週間」です

普段のインターネットの使い方を振り返ってみましょう！

　いくつチェックがありましたか。その使い方には、
危険が潜んでいるかもしれません。
　SNSの利用にあたっては、あらかじめその特性を
理解して有効に利用しましょう。




