
今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

目標
も く ひ ょ う

新米
し ん ま い

を食
た

べて，秋
あ き

の収穫
しゅうかく

を味
あ じ

わい感謝
か ん し ゃ

しよう
栄養
えいよう

量
りょう

黄
き

の食品
しょくひん

赤
あか

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん エネルギー

（kcal）

おもにエネルギーのもと おもに体
からだ

をつくるもと おもに体
からだ

　の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもと
食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
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※都合
つ ご う

により献立内容
こんだてないよう

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。

◆世界
せ か い

味
あ じ

めぐりの旅
た び

◆

101

147

198

　７日
か

（木
も く

）　カレーライス

本
ほん

：ぼくんちカレーライス

　「カレーライス」と聞
き

くと，

「何
なん

だかカレーライスが食
た

べたくなる」という輪
わ

がどんどん広
ひろ

がっていく

お話
はなし

です。カレーライスはそれぞれの家庭
か て い

なら

ではの味
あじ

がある，ほっとする料理
り ょ う り

ではないで

しょうか。給食
きゅうしょく

のカレーライスも，給食
きゅうしょく

ならでは

のおいしさを味
あじ

わいながら食
た

べてください。

１４日
か

 （木
も く

）　ドラキュラスープ

本
ほん

：おばけのアッチとドラキュラスープ

　ドラキュラのまごむすめ，

ドララちゃんの作
つく

るドラキ

ュラスープを給食
きゅうしょく

で再
さい

現
げん

！

はたしてどんなスープで

しょう？使
つか

う材料
ざいりょう

は，トマト，

赤
あか

ピーマン・・・。スープでお話
はなし

の世界
せ か い

を味
あじ

わっ

てください。

２８日
にち

  （木
も く

）　きらきらゼリー

本
ほん

：ルルとララのきらきらゼリー

 好
す

きな人
ひと

の多
おお

い「ルルとララ

のシリーズ」です。中
なか

でもきら

きらゼリーの巻
かん

は人気
に ん き

です。

どんなきらきらゼリーが出
で

るか，お楽
たの

しみに！

　令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

(火)

83

日
（曜） 献

こん

　立
だて

　名
めい

材
ざい

　　　料
りょう

　　　名
めい

野菜
やさい

の量
りょう

（ｇ）

ひとくちメモ

◆献立
こ ん だ て

紹介
し ょ う か い

◆

112

    11月
が つ

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

廿日市市立
はつかいちし りつ

宮島
みやじま

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

廿日市
は つ か い ち

市
し

立
り つ

宮島
みやじま

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター

こめ　ごま　こめあぶら
きびざとう　アーモンド 　　　　１１月

が つ

から新米
し ん ま い

になります！

　１１月
が つ

から給
きゅう

 食
しょく

の米
こ め

が新米
し ん ま い

になります。今年
こ と し

は米
こ め

が不足
ふ そ く

するという心配
し ん ぱ い

な状況
じょうきょう

もありまし

たが、新米
し ん ま い

が収穫
しゅうかく

され

一安心
ひ と あ ん し ん

です。この時期
じ き

ならではの新米
し ん ま い

のおい

しさを、感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちで

味
あ じ

わいましょう。

5

小
しょう

小
しょう

118

136

96

159

184

171

　２１日
にち

（木
も く

）　アメリカ料理
り ょ う り

◆スラッピージョー

　ハンバーガー用
よ う

のパンにミートソースをはさ

んだ料理
り ょ う り

です。アメリカの子
こ

どもたちに人気
に ん き

の

料理
り ょ う り

で，日本
に ほ ん

でも給食
きゅうしょく

に出
だ

している学校
がっこう

があ

るそうです。

◆ABCスープ

　給食
きゅうしょく

でおなじみのＡＢＣスープです。スープの

中
なか

から、自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

のアルファベットを探
さが

して

みてくださいね！

　　　　　◆おはなし給食
きゅ うし ょく

◆

167

144

しょうが　もやし　キャベツ
にんじん　ごぼう　こんにゃく
ほししいたけ　ねぎ　だいこん

小
しょう

(月) 中
ちゅう

144

107

127

(水) 中
ちゅう

たまねぎ　コーン　にんにく
パセリ　キャベツ　にんじん
あかピーマン　あかかぶ
トマト

ぶたにく　ひよこまめ
だっしふんにゅう　なまクリーム
まぐろのみずに　わかめ
牛乳

たまねぎ　にんじん　しめじ
マッシュルーム　チンゲンサイ
キャベツ

171

130

小
しょう

中
ちゅう

107

127

136

小
しょう

12
コッペパン
さつまいもときのこのクリームシチュー
ごまドレッシングサラダ
牛乳

パン　さつまいも　こむぎこ
バター　ごま　こめあぶら
ごまあぶら　きびざとう

さけ　ひじき　なまあげ
だいず　とりにく　牛乳

にんじん　ごぼう
さやいんげん　キャベツ
こまつな　こんにゃく

とりにく　まぐろのみずに
だいず　チーズ　わかめ
かえりいりこ　牛乳

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　さやいんげん
セロリ　こまつな　りんご

中
ちゅう

ごはん
さけフレーク
だいずのいそに
アーモンドあえ　牛乳

14

8
いわしのかばやきどんぶり
もやしのあえもの
みぞれじる
牛乳

こめ　でんぷん　なたねあぶら
きびざとう　ごま　こめあぶら

いわし　ちくわ　ぶたにく
とうふ　牛乳

【おはなし給食】
コーンピラフ
さわらのガーリックパンこやき
ゆでキャベツ
ドラキュラスープ　牛乳

こめ　オリーブあぶら
パンこ　じゃがいも

さわら　チーズ　ベーコン
牛乳

11

(金) 中
ちゅう

7

(木)

中
ちゅう

ビビンバ
わかめスープ
さつまいものジョン
牛乳

こめ　ごまあぶら　きびざとう
ごま　さつまいも　こむぎこ

ぶたにく　わかめ　とうふ
たまご　牛乳

にんにく　こまつな　もやし
だいこん　にんじん
えのきたけ　たまねぎ　ねぎ

中
ちゅう

149

【おはなし給食】
チキンカレーライス
カルちゃんサラダ
りんご
牛乳

こめ　むぎ　オリーブあぶら
じゃがいも　きびざとう　バター
こむぎこ　アーモンド　ごま
こめあぶら

中
ちゅう

13
マーボーどんぶり
ばんさんすう
りんご
牛乳

こめ　むぎ　ごまあぶら
きびざとう　でんぷん
はるさめ　こめあぶら　ごま

とうふ　ぶたにく　みそ
ハム　たまご　牛乳

124

小
しょう

6
128

(水) 中
ちゅう

173

15
きつねうどん
もずくのてんぷら
こまつなのおかかあえ
牛乳

うどん　きびざとう　ながいも
こむぎこ　なたねあぶら
こめあぶら

とりにく　あぶらあげ
しらすぼし　もずく　たまご
かつおぶし　牛乳

ほししいたけ　たまねぎ　ねぎ
コーン　にんじん　こまつな
はくさい　もやし

小
しょう

(金) 中
ちゅう

(火)

ごはん
まつかぜやき　こふきいも
だいこんとしめじのピりからに
牛乳

こめ　でんぷん　きびざとう
ごま　こめあぶら　じゃがいも
ごまあぶら

とりにく　ぶたにく　たまご
みそ　牛乳

たまねぎ　ねぎ　れんこん
だいこん　にんじん　しめじ
とうがらし　こまつな

小
しょう

えのきたけ　たまねぎ
にんじん　ねぎ　しろねぎ
しょうが　にんにく　キャベツ
りんご

小
しょう

110

(木)

18

スパゲティナポリタン
ひじきのごまマヨネーズ
スイートポテト
牛乳

スパゲティ　オリーブあぶら
きびざとう　マヨネーズ　ごま
さつまいも　バター

ぶたにく　チーズ　ひじき
まぐろのみずに　なまクリーム
たまご　牛乳

にんじん　たまねぎ　しめじ
ピーマン　にんにく　レモン
ごぼう

小
しょう

(月)

19
ごはん
ちくぜんに
わふうサラダ
牛乳

こめ　ごまあぶら　きびざとう
ごま　こめあぶら

とりにく　なまあげ　こんぶ
牛乳

れんこん　ごぼう　にんじん
ほししいたけ　さやいんげん
コーン　だいこん　こんにゃく

小
しょう

(火)

パン　オリーブあぶら
きびざとう　でんぷん
マカロニ　じゃがいも

きんときまめ　とりにく
ぶたにく　牛乳

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　にんにく
えのきたけ　コーン
チンゲンサイ

小
しょう

(木) 中
ちゅう

中
ちゅう

20
おやこどんぶり
はりはりあえ
れんこんチップス
牛乳

こめ　むぎ　きびざとう
ごまあぶら　なたねあぶら

とりにく　たまご　しらすぼし
牛乳

たまねぎ　ほししいたけ
にんじん　みつば
きりぼしだいこん　ごぼう
みずな　れんこん

小
しょう

(水) 中
ちゅう

21
【アメリカ料理】
スラッピージョー
ABCスープ
ベイクドポテト　牛乳

22
【和食の日　和食の基本献立】
ごはん
さばのしおやき　だいこんおろし
ほうれんそうとだいずのおひたし
いものこじる　牛乳

こめ　きびざとう　ごま
さといも　ごまあぶら
でんぷん

さば　だいず　わかめ
かつおぶし　牛乳

だいこん　ほうれんそう
にんじん　ごぼう　しろねぎ
こんにゃく

小
しょう

105

(金) 中
ちゅう

142

25
ごはん
とりにくのさんぞくやき
かぶのゆずかあえ
ひじきいりいりどうふ　牛乳

こめ　ごまあぶら　きびざとう
でんぷん　こめあぶら

とりにく　とうふ　ぶたにく
ひじき　たまご　牛乳

しょうが　にんにく　かぶ
ゆず　たまねぎ　にんじん
ねぎ

小
しょう

80

(月) 中
ちゅう

108

あぶらあげ　ししゃも
あおのり　とうふ　わかめ
みそ　牛乳

にんじん　ほししいたけ
はくさい　しょうが　たまねぎ
えのきたけ　ねぎ

小
しょう

80

(水) 中
ちゅう

108

26
ごはん
カレーちりめん
ごもくに
キャベツのごまずあえ　牛乳

こめ　アーモンド　きびざとう
じゃがいも　こめあぶら
ごま

しらすぼし　だいず　とりにく
なまあげ　こんぶ　かまぼこ
わかめ　牛乳

にんじん　こんにゃく
さやいんげん　ほししいたけ
キャベツ　こまつな

小
しょう

77

(火) 中
ちゅう

104

27
さといもごはん
ししゃものこうみあげ
はくさいのあさづけ
みそしる　牛乳

こめ　さといも　きびざとう
こむぎこ　ごま　なたねあぶら
ふ

29
ちゃめし
おでん　なっとうのかわりあえ
みかん
牛乳

こめ　じゃがいも　きびざとう
マヨネーズ

とりにく　たまご　なまあげ
なっとう　チーズ　のり
牛乳

だいこん　にんじん　こまつな
みかん　こんにゃく 小

しょう

83

(金) 中
ちゅう

112

28

【おはなし給食】
チキンストロガノフ
だいこんとりんごのサラダ
きらきらゼリー
牛乳

こめ　むぎ　じゃがいも
バター　こむぎこ　きびざとう
オリーブあぶら　さとう

とりにく　なまクリーム
かんてん　牛乳

たまねぎ　にんじん　しめじ
だいこん　りんご　レモン
ぶどうジュース
みかんジュース

小
しょう

135

(木) 中
ちゅう

182

わしょく ひ わしょく きほんこんだて

＊基準量〔小学校〕

エネルギー ６５０キロカロリー

食塩相当量 ２．０ｇ未満

野菜の量 １００～１２０ｇ

＊基準量〔中学校〕

エネルギー ８００キロカロリー

食塩相当量 ２．５ｇ未満

野菜の量 １２０ｇ

きじゅんりょう しょうがっこう

しょくえんそうとうりょう みまん

やさい りょう

きゅうしょく

りょうり

きゅうしょく

きゅうしょく


