
個人

分 野 心理 指導内容 心理カウンセリング

氏 名
すずき ちさ
鈴木 智砂 所在地 廿日市市 登録番号 個人－22-1

指導内容など
（詳細）

一般社団法人 アンガーマネジメントジャパン（ＡＭＪ）実践リーダー
児童精神科看護師、公認心理師
対人関係や日常生活の中で起こる悩みなどの相談、ストレスケアや自分との上手な付き合い方を
見つけていくお手伝いをします。

指導方法 その他（Web、面接、チャット）

対 象 指定なし 曜 日 応相談 時 間 応相談

活動可能地域 －

費 用 有償（面接：3,000 円/1 時間）（チャット：3,000 円/90 分）



個人

分 野 心理 指導内容 アンガーマネジメント

氏 名
すずき ちさ
鈴木 智砂 所在地 廿日市市 登録番号 個人－22-2

指導内容など
（詳細）

一般社団法人 アンガーマネジメントジャパン（ＡＭＪ）実践リーダー
児童精神科看護師、公認心理師
・ストレスマネジメント
・自己理解
・対人スキル
相手を尊重しつつ、自分の意見を伝える方法等を個人・団体へレクチャーします。

指導方法 講義、実技、その他（個人カウンセリング）

対 象

小学生
中学生・高校生
成人(18 歳以上)
その他（保護者）

曜 日 応相談 時 間 応相談

活動可能地域 －

費 用 応相談


