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遠藤さんから、被災地での活動の内容や、
避難所の実態と課題、避難所環境の改
善方法、避難者自身ができること、要
配慮者への対応などの話を聞きました。

Q
．
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
の
目
的
は
。

（
田
中
）
地
区
の
皆
さ
ん
に
、
避
難
所
に

は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
保
管
さ
れ
て
い
る

の
か
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
防
災
i
n
平
良
　
平
良
地

区
自
主
防
災
イ
ベ
ン
ト
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
避
難
所
で
使
用
す
る
資
機
材
を
実
際

に
見
た
り
、
触
っ
た
り
す
る
こ
と
で
分
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
イ
ベ

ン
ト
は
、
継
続
し
て
定
期
的
に
行
う
こ
と

が
大
切
だ
と
考
え
て
お
り
、
今
年
で
3
回

目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
参

加
し
や
す
い
基
礎
的
な
内
容
か
ら
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
で
す
。

Q
．
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
か
が
で

し
た
か
。

（
宮
田
）
今
年
初
め
に
能
登
半
島
地
震
が
発

生
し
た
こ
と
も
あ
り
、
皆
さ
ん
の
災
害
や

防
災
へ
の
関
心
は
高
ま
っ
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
平
良
市
民
セ

ン
タ
ー
が
避
難
所
と
し
て
開
設
さ
れ
た
と

き
の
イ
メ
ー
ジ
を
も
っ
て
も
ら
え
た
と
思

い
ま
す
。

Q
．
今
後
、
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
必

要
だ
と
感
じ
ま
す
か
。

（
田
中
）
避
難
生
活
が
長
期
化
し
た
場
合

は
、
避
難
者
も
含
め
て
皆
で
協
力
す
る
必

要
が
あ
り
、
動
け
る
人
は
避
難
所
運
営
に

携
わ
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
そ
の
と
き
に
、
的
確
な
判

断
と
指
示
が
で
き
る
よ
う
、
組
織
の
中
で

役
割
分
担
を
し
て
お
く
こ
と
や
、
避
難
所

運
営
を
想
定
し
た
訓
練
を
行
う
こ
と
が
で

き
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

Q
．
今
後
、
地
区
の
皆
さ
ん
に
ど
の
よ
う

な
備
え
を
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
か
。

（
田
中
）
平
良
地
区
は
南
北
に
広
く
、
さ

ま
ざ
ま
な
地
形
、
特
色
が
あ
る
の
で
、
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
で
自
宅
周
辺
の
環
境

や
災
害
リ
ス
ク
を
把
握
し
て
ほ
し
い
で
す
。

（
宮
田
）「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」
と
思
わ

ず
、
災
害
時
は
自
分
の
命
を
守
る
こ
と
を

最
優
先
に
考
え
、
災
害
が
起
き
る
前
に
家

具
の
固
定
を
し
た
り
、
逃
げ
る
場
所
を
決

め
て
お
く
な
ど
、
あ
ら
か
じ
め
準
備
を
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　災害時、避難所となる平良市民センターには、段ボールベッド、簡易

テント、簡易間仕切りなどが保管されています。参加者同士で相談しなが

ら、実際の災害を想定して、簡易間仕切りの組み立て、マンホールトイレ

の設営、防災備蓄食糧の試食を体験しました。

　避難所の環境に触れ、防災や災害に関して考える
機会は大切。災害が起きたとき、自分自身が避難所
に避難をしていなくても、避難所の手伝いに来たい。

地
区
の
取
り
組
み
を

継
続
し
た
い

I
イ ン タ ビ ュ ー

NTERVIEW

命
を
守
る
た
め 

あ
ら
か
じ
め
準
備
を

マンホールの上に簡易なトイレ設備を
設置して使用する「マンホールトイレ」
を組み立てている様子。

参加者で協力し、防災備蓄食糧を準
備しました。

いろいろな種類の防
災備蓄食糧を試食
しました。

参加者の声

参加した男性 参加した親子

　実際に被災地に行った人の話を聞いたり、自分で
簡易間仕切りを組み立てたりすると、新しい発見が
あっておもしろかった。苦手な食材があるので、自
分が食べられるものを備蓄食糧として用意したい。

みんなで
備える

　災害から命を守るためには、各家庭での備えに

加えて、周りの人と助け合うことも必要です。各地

区では、自主防災組織や地域コミュニティを中心に、

平時から災害に備えた取り組みを行っています。

　 9月に平良市民センターで実施された「チャ

レンジ防災in平良　平良地区自主防災イベント」

では、災害ボランティアとして、被災地でさま

ざまな支援活動を行ってきた、防災士の遠藤聡

さんから、被災地での活動の経験をもとにした

講演を聞き、避難所設営訓練を行いました。防災士　遠
え ん

藤
ど う

聡
さとし

さん

田
た

中
な か

 和
か ず

雄
お

会長 宮
み や

田
た

 数
か ず

行
ゆ き

防災部長
平良地区自主防災会




