
「廿日市市食育推進計画（第２次）」及び「廿日市市健康増進計画（第2次）」進捗管理表 

食育計
画指標

健康増進
計画指標 指標 対象 調査元

保護者(毎日の食事で
気をつけている)

※２ 11.90% 9.9% D

市民(週5日以上) ※１ 32.70% 30.0% D

保護者(毎日の食事で
気をつけている)

※２ 22.30% 17.3% D

市民(週5日以上) ※１ 36.50% 27.2% D

1歳6か月児
乳幼児健診

問診票
90.3%

平成28年度
97.5% B

3歳6か月児
乳幼児検診

問診票
96.4%

平成28年度
97.3% C

小学校3年生 ※３ 94.00% 92.6% D

小学校6年生 ※３ 90.60% 86.1% D

中学校2年生 ※３ 89.90% 84.8% D

20歳代 ※１ 40.00% 55.7% B

30歳代 ※１ 62.80% 64.7% B

④ ○
食育に関心のある人を増やす(食育が「重要」「どちらか
といえば重要」であると思う人)

保護者 ※２ 95.60% 100% 97.4% B

⑤ ○
栄養のバランスを考えて食べる人を増やす(主食・主菜・
副菜を組み合わせた食事が1日2回以上の日がほぼ毎日の
人を増やす)

市民
※１

（３次～）
参考：国
57.7%

70％以上 40.2% D

○
栄養バランスを考えて食べる人を増やす（週5日以上の
人）

市民 ※１ 47.00% 60％以上 46.5% C

⑥ ○ ○ 成人男性肥満者(ＢＭＩ25以上)を減らす 男 性 ※１ 25.90% 21% 25.6% C

⑦ ○ 食育関係者研修会への参加者数を増やす 食育関係者 事業実績 313人 現状より増やす 238人 D

⑧ ○
新食文化の継承に関心を持つ(「関心がある」「少し関心
がある」)人を増やす

保護者 ※２ 76.50% 85.5％以上 77.3% C

小学校3年生 68.20% 54.1% Ｄ

小学校6年生 72.30% 55.8% Ｄ

中学校2年生 64.20% 66.4% Ｂ

小学校3年生 59.30% 72.7% Ｂ

小学校6年生 89.00% 88.8% Ｃ

中学校2年生 86.20% 88.2% Ｂ

⑪ ○
新「朝食」又は「夕食」を家族と一緒に食べる「共食」の
回数を増やす

市民
※１

（３次～）
参考：県
週8.9回

週11回以上 週9.6回 Ｃ

⑫ ○ 新地域等で共食したいと思う人が共食する割合を増やす 市民
※１

（３次～）
参考：国
64.6%

70%以上 51.9% Ｄ

⑬ ○ 給食における地場産物を利用する割合を増やす 学校全域
学校教育課

調べ
31.30% 35% 35.9% Ａ

⑭ ○ 廿日市市の特産物を知っている人を増やす 保護者 ※２ 74.30% 現状より増やす 85.4% Ａ

目　標　指　標 現状値
平成29年度

（第２次食育計画策
定時）

目標値 R4年度末 総合評価 R4年度主な事業実績 R5年度主な事業計画

① ○ ○
野菜やきのこ、海藻類を使った料理を1日に小鉢5皿～6皿
程度は食べる人を増やす

現状より増やす

② ○ ○ 塩分を控える人を増やす 60％以上

朝食を毎日食べる子どもを増やす 100%

朝食を毎日食べる人を増やす 85％以上

⑨ ○
食育に関する体験活動をする子どもを増やす(料理教室、
野菜づくり、稚魚の放流などの体験活動)

※３ 100%に近づける

⑩ ○ 自分で簡単な食事を作ることができる子どもを増やす ※３ 100%に近づける

・図書館にてやさいの日や
減塩の普及に関する展示

【食生活改善推進員連絡協
議会との連携】
・JA産直市での野菜の日の
普及啓発（レシピ配付）
・明治安田生命との連携で
イベントにてベジチェック
の実施、野菜摂取の啓発

【健康はつかいち21推進協
議会】
・子育て支援センターにて
簡単調理のレシピ配布
（廿）
・３食（色）たべよう会
（佐）
・親子教室（宮）
・手作り弁当（宮）
・イベントでの啓発展示・
シールアンケート（食推の
野菜の日・レシピ紹介と合
わせて）（吉）
・「まちの駅ADOA」見学
(大）
・食のアンケート配布（市
民・市内民間企業）

・図書館にてやさいの日や
減塩の普及に関する展示

【食生活改善推進員連絡協
議会との連携】
・JA産直市での野菜の日の
普及啓発（レシピ配付と試
食提供）
・明治安田生命との連携で
イベントにてベジチェック
の実施、野菜摂取の啓発
・子ども料理教室（廿）
・献血での試食提供（廿）
・健康づくり交流会（廿）

【健康はつかいち21推進協
議会】
・子育て支援センター等で
の簡単調理レシピの配布
（廿）
・朝食コンテストの開催
（市内小学校５・６年生対
象）
・３食（色）たべよう会
（佐）
・親子教室（宮）
・手作り弁当（宮）
・イベントでの啓発展示と
シールアンケート実施・試
食提供（食推の野菜の日・
レシピ紹介と合わせて）
（吉）
・夏休みこどもクッキング
(大)
・親子みそづくり教室
（大）
・健康を守る集い（大）
（まるくる大野のイベント
に参加予定）
・食のアンケート配布（市
民）

③ ○ ○

資料５

A：目標に達した　

B：目標に達していないが、改善傾向にある

C：変わらない　　D：悪化している　　　E：把握方法が異なるため評価が困難


